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Prowadzace: Sylwia Blum-Gregorczyk, Ola Rother
Czes¢, dzien dobry!
Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.
Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie zwariowac. Pokazemy narzedzia, ktére
wykorzystujemy by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami wiedze
na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogdw i psychologdéw dzieciecych.
To co wchodzisz w to? Zapraszamy
SYLWIA: Czes¢ Ola!
OLA: Czes¢ Sylwia:!

SYLWIA: Witamy Cie w pierwszym odcinku podcastu Rodzicem Jestem. O czym
bedzie dzisiejszy odcinek?

OLA: W dzisiejszym odcinku opowiemy troche o sobie, opowiemy tez o naszych
projektach i planach. Szczegélnie o tym czym sie zajmujemy. Na poczatek chciatysmy
powiedzie¢ o tym dla kogo jest ten podcast. Oczywiscie zapraszamy kazdego, ale mysle,
ze tresci przekazywane przez nas przydajg sie przede wszystkim rodzicom, ktorzy
chca:

e rozwijac potencjat tkwigcy w ich dzieciach,

e chca budowac lepsze relacje w rodzinie,

o odkrywac sposoby na odnalezienie spokoju i szczescia w zyciu rodzinnym,

o lepiejzorganizowac swoje zycie, aby czuc sie spetnionym w roli rodzica

e ipoznac narzedzia dzieki ktérym beda stawac sie lepszymi rodzicami.
SYLWIA: Jesli zostaniesz z nami do konica mamy dla Ciebie przygotowany prezent.

OLA: To na poczatek Sylwia: powiedz kilka stéw o sobie.
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SYLWIA: Dobrze. Nazywam sie Sylwia:. Jestem mama 6-letniej Agaty i zong Jacka.
Zawsze chciatam studiowac pedagogike. Obecnie pracuje w korporacji i prowadze
szkolenia. Prywatnie lubie handmande, lubie gra¢ na gitarze i spedzac czas z przyjaciétmi
oraz rodzing. Nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki, ludzi i dzielenia sie wiedza.
Dlatego razem z Olg postanowitysmy nagra¢ podcast, w ktorym dzielimy sie tym co
dotychczas udato nam sie przeczytaé, zobaczy¢, wystuchac. A teraz Ola o sobie.

OLA: Jajestem mamga Kacpra i Oliwii. Kacper szesciolatek i Oliwia roczna, zona tukasza.
Aktualnie na urlopie macierzynskim. Ogodlnie pracuje w bankowosci od 9 lat, na
stanowisku menedzerskim. Prywatnie bardzo lubie czytaé¢, ptywaé, podrdzowac.
Lubie tez uktadaé¢ puzzle, a interesuje sie w szczegdlnosci rozwojem osobistym,
psychologia i rozwojem dziecka.

SYLWIA: To tyle o nas, gdyz nie chcemy Was zanudzic¢. Jezeli kto$ ma ochote na wiecej
to znajdzie informacje na stronie www.rodzicemjestem.pl, w Zaktadce o tytule ,O nas”.

OLA: A teraz troche o projektach, ktére dla Was przygotowujemy, czym sie
zajmujemy.

SYLWIA: Mamy dwa projekty - jeden to Rodzicielski Drogowskaz, a drugi to podcast
Rodzicem Jestem. Jezeli chodzi o Rodzicielski Drogowskaz na ten moment mamy
fanpage, a pracujemy nad blogiem.

OLA: Zaczynamy od podcastu, zeby przekaza¢ Wam jak najwiecej wiedzy ,ktéra wydaje
nam sie bardzo przydatna i praktyczna. Naszg misja jest to, aby pomagac¢ rodzicom
zrozumiec siebie i dziecko, tak abyscie odnalezli spokdj, szczescie, satysfakcje.
Robimy to, bo chcemy:

e podzieli¢ sie swoim doswiadczeniem,

e dzieli¢ sie zdobytg wiedzg, ktéra moze zmieni¢ Wasze zycie,

e pomodcinnym rodzicom,

o zwieksza¢ sSwiadomos¢ rodzicow,

e zebydzieci miaty szczesliwych rodzicow, a rodzice byli szczesliwi.

SYLWIA: Wybratysmy tez forme podcastu, bo w ten sposéb mozemy najwiecej Wam
przekazad, a oprdocz tego nie musimy by¢ pomalowane.

SYLWIA: Tematy, ktére chcemy poruszac¢ w naszym podcascie...
OLA: to na poczatek, bo to sg rzeczy, ktére nas mocno zainteresowaty do tej pory, a
przypuszczam, ze z czasem bedzie sie to zmieniaé. Przede wszystkim pod katem tego, co
bedzie interesowato Was.

o teoriainteligencji wielorakich

e dzieckoijego rozwaj, a w szczegolnosci intelektualny i emocjonalny
e znaczenie rozwoju w pierwszych latach zycia
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e edukacjafinansowa

e rozwaj osobisty

e rozwdj umiejetnosci miekkich od najmtodszych lat, czyli komunikacji,
asertywnosci

e rozwdj innych kompetencji przydatnych w zyciu np. zarzadzanie czasem,
realizacja wyznaczonych celéw czy planowanie

e pozytywna dyscyplina i self-reg - self-reg uczy trafnie rozpoznawac stresory i
skutecznie je eliminowac¢, natomiast pozytywna dyscyplina jest bardzo
praktyczna, znajdziecie w niej ogrom przydatnych dla rodzicow narzedzi

e mindfulness - trening uwaznosci, walka ze stresem; jest to bardzo przydatne,
poniewaz pomaga dzieciom powstrzymywac sie od odruchowych zachowan i
przekierowywac uwage w trudnych sytuacjach

e integracjasensoryczna

o wysoko wrazliwe dzieci

e rodzicielstwo bliskosci

e wychowanie bez kar i nagrod - w szczegélnosci co zamiast

e dbanie o siebie jako rodzica jest dla nas czyms$ naprawde kluczowym; aby
stosowacd porady, ktore znajdziemy w poradnikach trzeba miec ta site w sobie,
mie¢ zaspokojone potrzeby, zeby moc zrobié¢ cos wiecej; nasz przyktad jest
najwazniejszy w wychowaniu dziecka; nasz brak zmeczenia i nasza energia
pomagajg nam zmienia¢ wszystkie obszary w rodzicielstwie na ktérych nam
zalezy

SYLWIA: Nastepne tematy na ktérych nam bardzo zalezy to

o dbanieosiebie jako rodzica - wiadomo, ze szczesliwy rodzic to szczesliwe dziecko

e poruszymy tez tematy takie jak: jezyki mitosci, nawyki, emocje, relacje

e bedziemy skupia¢ sie na tym, ze zabawa jest bardzo istotna w zyciu dziecka,
bo przez zabawe dziecko najszybciej sie rozwija

e chcemy réwniez porozmawiac o edukacji w stylu Montessori

e oszkole

e orozszerzaniu diety dziecka.

To dopiero zalagzek tych tematéw, ktére mamy w gtowie i ktorymi na pewno bedziemy
sie z Wami dzieli¢, bo nas jeszcze wiele rzeczy zaskakuje i pewnie jeszcze wiecej
zaskoczy.

OLA: To teraz kilka stow o tym dlaczego warto nas stuchac.

SYLWIA: Dlaczego warto nas stucha¢? Chcemy pokaza¢ Ci jak w praktyce wdrazac
metody, sposoby, rozwigzania zwigzane z rozwojem dziecka i jak poprawiac relacje
w rodzinie. Co chcemy osiggnac¢? Przede wszystkim chcemy zapobiegad, nie leczyc.

Chcemy zainspirowac Cie do dziatania.

OLA: Chcemy, zebys mégt sie z nami uczy¢, probowad, wybierac to co do Ciebie pasuje.
W naszych poczatkach rodzicielstwa nie miatySmy wiedzy, wiele rzeczy
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nie wiedziatySmy i tak naprawde dopiero z czasem zaczetySsmy ja odnajdywac.
Chcemy, zebys miat to w jednym miejscu, zeby Tobie byto tatwiej.

SYLWIA: Chcemy pokaza¢ Ci rézne mozliwe drogi, ktére pomoga Ci by¢ lepszym
rodzicem - nie idealnym, ale po prostu lepszym. Nie wiedzac, ze mozna co$ zrobi¢ lepiej,
inaczej nawet nie bedziesz prébowat.

OLA: Chcemy, zebys uczyt sie z nami, prébowat z nami, wybrat to co pasuje do Ciebie.
Nasze poczatki rodzicielstw byty tez takie, ze nie miatysmy wiedzy i tak naprawde
wiedze zdobywaty$my z czasem, a bardzo duzj jej czes¢ dopiero w ostatnich latach - rok
temu, dwa lata temu. Czemu wczesniej tego nie wiedziatySmy? W sumie to nie wiem.
Po prostu wydawato nam sie, ze tak jak jest jest dobrze. Tak naprawde duzo lepigj
bytoby, gdybysmy od poczatku wiedzieli na co zwracadé uwage, o co sie troszczyé, jak to
robi¢. To na pewno wiele pomaga. To wigze sie z tym, ze chcemy zapobiega¢ zamiast
leczyé. Tak samo u nas i tak samo chcemy pomdéc Wam w tym.

Co rozumiemy przez zapobieganie? Wiedze, sSwiadomos¢, che¢ doskonalenia. Leczenie
to juz wtedy, gdy juz problem. Wiec mysle, ze lepiej wczesniej zapobiec. Jak pierwsza
pomoc, jak szkota radzenia. Zmotywujemy Cie do dziatania? Mamy taka nadzieje.
Damy ogrom wiedzy? To jest tez nasz gtowny cel. Chcemy w podcascie przeprowadzac
dla Ciebie wywiady z najlepszymi ekspertami. Dzieki temu zobaczysz jak duzo zalezy
od Ciebie. Chcemy podzieli¢ sie tym co same juz odkrytysmy, co jest dla nas wartosciowe.
Szczegdlnie chcemy opowiada¢ o tym co znajdziecie w roéznych ciekawych,
wartosciowych ksigzkach, bo jest ich naprawde wiele. Co jest wartosciowego
w internecie, bo wiedzy jest ogrom, a nie zawsze wiemy z czego skorzystac¢ w pierwszej
kolejnosci. Moze to przyttaczad i przerazac.

Na pewno naszym celem jest to, zeby wszystko byto dla Was dostepne w jak
najwiekszym zakresie za darmo, zebyscie mogli z tego po prostu korzystaé, zeby jak
najwiecej oséb mogto stac sie lepszymi rodzicami.

A co jest dla nas zaptata?
SYLWIA: Wywotaé usmiech na Twojej twarzy, na twarzy Twojego dziecka.

OLA: W przysztosci chcemy dotozyc jeszcze wiecej. Mamy ogrom pomystéw, narazie nie
bedziemy ich zdradzac¢, bo mamy co chwile nowe pomysty. Zobaczymy co bedzie sie
Wam podoba¢, co bedzie dla Was najbardziej potrzebne i na pewno bedziemy Was
jeszcze zaskakiwac.

SYLWIA: Najwazniejsze dwie rzeczy, ktére sg na pewno duzym atutem naszej
dziatalnosci, naszego podcastu to to, ze pokazujemy Wam narzedzia nie zasady.
Mozecie je stosowaé, nie musicie. Nie jestesSmy specjalistkami, psycholozkami,
pedagozkami. Generalnie jestesmy zwyktymi mamami i to co przekazujemy jest tym co
czujemy, co uwazamy za dobre, co jest podparte wiedza, ktorg zdobywamy.
Nie uwazamy, ze jakas metoda jest super, ekstra, najlepsza, a inna jest do niczego.
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Staramy sie pokazac plusy i minusy kazdej na ktérg dotychczas trafitysmy. Mysle, ze tyle
o nas na poczatek wystarczy.

Dziekujemy Wam bardzo, ze byliscie z nami. Szczegélne podziekowania chciaty$Smy
skierowac do kilku oséb. Ja w szczegélnosci chciatam podziekowaé Dagnie (Banas).
Dagna byta pierwszg osobg, ktéra dodata nam skrzydet. Skierowata do nas takie ciepte
stowa, co nas podbudowato i wiedziatysmy, ze skoro komus takiemu sie to podoba to
warto to robié. Dzieki Dagna.

OLA: Druga osobg jest Marek Jankowski z podcastu Mata Wielka Firma, a to dlatego,
ze tak wtasciwie chyba to byty pierwsze podcasty, ktorych stuchatysmy. Chyba od tego
zaczeto sie nasze zafascynowanie podcastami, potem to juz tych podcastéow to byt
ogrom. To byt taki poczatek. Ostatecznie skorzystatysmy z kursu Marka, ktoéry przetart
nam szlaki i pomogt w tym jak zabrac sie za zrobienie tego podcastu. Dodat nam troche
wiecej odwagi. Wsparcie dla kursantéw na grupie u Marka tez byto dla nas bardzo
wartosciowe.

SYLWIA: Marka przepraszamy za wszystkie niedociaggniecia. Bedziemy sie ciagle
doskonalic.

SYLWIA: No i najwazniejsze podziekowania dla Was. Dla wszystkich, ktorzy jestescie
z nami od poczatku na fanpage’u i dla tych, ktérzy poswiecili te kilkanascie minut
swojego czasu aby postuchac¢ tego pierwszego odcinka. Bardzo Wam dziekujemy.
Mam nadzieje, ze zostaniecie z nami.

OLA: I nakoniec chciatysmy podzieli¢ sie zWami obiecang niespodzianka - prezentem
dlaWas.

SYLWIA: PDF z testem inteligencji wielorakich oraz propozycje zabaw do rozwijania
poszczegdlnych zdolnosci. Co zrobic, zeby go otrzymaé? Wystarczy wejs¢ na strone
http://test.rodzicielskidrogowskaz.pl. a nastepnie zapisa¢ sie na nasz newsletter.
Dzieki temu poza testem bedziecie na biezaco otrzymywad informacje o nowych
odcinkach podcastu badz innych wartosciowych materiatach na stronie.

WejdzZ juz teraz na naszego fanpage'a i sprobuj wykorzystaé w praktyce jedng
z przedstawionych inspiracji lub pomystow. Polecamy Wam tego PDF-a z zabawami
i testem dlatego, ze jest on tez nawigzaniem do jednego z przysztych odcinkéw i na
pewno Wam sie przyda. Na sam koniec zapraszamy Cie na naszg strone
www.rodzicemjestem.pl, to strona podcastu. Tam po kazdym odcinku bedziesz mogt
pobrac linki i dodatkowe materiaty do danego odcinka. Dziekujemy, ze byliscie z nami
i zapraszamy do stuchania kolejnych odcinkéw.

OLA: Do ustyszenia.

SYLWIA: Do ustyszenia.
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