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Czes¢!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystéw. Pokazemy narzedzia,
ktére wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogow i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

OLA: W dzisiejszym, juz széstym odcinku naszego podcastu bedziemy rozmawiaé o
prawidtowym rozwoju mowy u dzieci. Naszym gosciem jest Barbara Kwas. Basia jest
logopeda oraz pracownikiem Tarnogoérskiego Domu Kultury. Nalezy do Stowarzyszenia
Gory Kultury, ktéry czynnie propaguje unikalnosc i walory Tarnowskich Gér. Organizuje
liczne wydarzenia kulturalne na terenie miasta. Prywatnie kocha teatr, podréze, a
naszym zdaniem jest cieptg, petng energii, a przy tym niezwykle spokojng osoba.

SYLWIA: Czesc¢ Basiu, bardzo Ci dziekujemy, ze zechciatas wystgpi¢ w naszym odcinku,
ktoéry bedzie poswiecony inteligencji jezykowe;.

BASIA: Bardzo dziekuje za zaproszenie.

SYLWIA: Zaczne od razu od pierwszego pytania z ktérym najczesciej spotykam sie na
grupach, forach internetowych. Kiedy powinni$my zacza¢ sie martwic o nasze dziecko?
Jezeli co$ mowi niepoprawnie, cos mu nie wychodzi. W ktérym momencie powinnismy
zareagowac?

BASIA: Mysle, ze od samego poczatku powinnismy obserwowac nasze dzieci. Od
momentu kiedy one pojawiajg sie na Swiecie to juz zaczynajg przejawiac intencje
komunikacyjne. W zwigzku z tym od momentu kiedy one sg maluszkami nalezy zwracaé
uwage na to czy patrza na nas, czy zwracajg gtéwke w naszym kierunku, czy reaguja na
nasz usmiech, czy zaczynaja wskazywad paluszkiem, czy reagujg przy zabawach
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dzwiekowych. To gdy sg najmniejsze, czyli wtasciwie jeszcze samodzielnie nie chodza, s
tzw. maluszkami.

Im sg starsze tym tych umiejetnosci jest coraz wiecej. Roczniak potrafi nasladowac jakie$
wyrazenia dzwiekonasladowcze, proste sylaby: ma, ba. Ktére juz zaczynaja nam
wskazywad, ze on cos chce i za czyms podaza.

Jezelitojest juz dziecko okoto dwuletnie to powinny by¢ juz takie proste wyrazy, a nawet
zwiazki dwuwyrazowe np. baba, papa, mama, nie ma.

Zkazdym nastepnym etapem tailo$¢ wyrazow sie zwieksza. Dochodza do tego juz gtoski,
ktére zaczynaja sie pojawiac i zostajg wyartykutowane.

Mysle, ze wazne jest, zeby dziecko po pierwsze obserwowac i widzie¢ czy ono w
jakikolwiek sposéb ma tg intencje komunikacyjna i czy jest przez nas motywowane do
tego aby sie komunikowac.

SYLWIA: Dobrze Basiu, méwisz, ze przede wszystkim powinni$my zwracaé¢ uwage na
dziecko. Co wtasnie powinno nas zaniepokoi¢? Sg rézne zaburzenia mowy. W ktérym
momencie powinniSmy uda¢ sie do jakiegos specjalisty? Jakie zaburzenia mowy
powinnismy skonsultowac?

BASIA: Na pewno gdy dwulatek nie méwi albo zaséb stéw jest bardzo, bardzo maty. To
jest znak, ze nalezy to konsultowacd.

Jesli dziecko jest starsze i nie ma problemu z tym, zeby sie wypowiadato, jezyk jest dos¢
bogaty, ale na przyktad pojawia sie to, ze jezyk wchodzi miedzy zeby. Przez to artykulacja
jest niezrozumiata, to warto sprawdzi¢, bo to jest juz jakis znak.

To samo z takg obserwacjg, ze jezeli dziecko na przyktad nie wypowiada w okreslonym
wieku danej gtoski, bo na przyktad ma jezyk troszke przyklejony do podniebienia.
Pewnie bedzie to powodowato to, ze wedzidetko podjezykowe jest bardzo kroétkie, nie
wypowie. To tez jest jakis sygnat.

Sygnatem moze by tez to, ze dziecko $pi z otwartg buzia. Jesli chrapie to moze by¢ objaw
przerostu trzeciego migdata. Gérne drogi oddechowe s3 czesto infekowane. W zwigzku
z tym przeptyw powietrza nie jest prawidtowy. To moze sie przejawiaé pdzniej w jakis
wadach artykulacyjnych.

SYLWIA: Pytatam Cie o specjaliste, ale nie zapytatam do jakiego specjalisty powinnismy
sie udag¢, jesli cos takiego sie zauwazymy? Od czego zaczac? Widzimy, ze cos jest nie
tak. Podejrzewamy, bo widzimy, ze u dzieci w podobnym wieku ten rozw@j zupetnie
inaczej wyglada. Jestesmy zaniepokojeni i co mamy zrobi¢ w tym momencie?

BASIA: Oczywiscie jest lekarz pediatra, ktory obserwuje catosciowo. Jednak on patrzy
pod swoim katem. W przedszkolach logopedzi robig badania przesiewowe i zwracaja
uwage na jakies rzeczy.

Warto by byto sprawdzic¢ stuch tzn. laryngolog. W tej chwili przez te bardzo czeste
infekcje to wszystko nie odbywa sie tak jak powinno. To jest dzis problem wsréd dzieci.
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Jezeli widzimy jakie$ problemy w zakresie aparatu artykulacyjnego, jaki$ zgryz nie taki,
Jezeli dziecko bardzo dtugo trzymato smoczek, butelke to fajnie bytoby odwiedzi¢
ortodonte. Sprawdzi¢ czy tez stomatologicznie jest wszystko ok. Ruchowo.

SYLWIA: Wedzidetko to chirurg?

BASIA: Tak, natomiast najpierw powinno to by¢ sprawdzone przez pediatre, w dalszej
kolejnosci chirurg. Nalezy zwréci¢ uwage na rozwdj ruchowy, czy wszystko przebiega
konsekwentnie i jest podobne wsréd innych dzieci. Ruch jest rowniez bardzo wazny dla
rozwoju mowy. Czy dziecko nie jest nadwrazliwe.

SYLWIA: Czy nie jest to problem innego typu, nie zwigzany z mowa tylko jakas wieksza
sprawa.

BASIA: Czesto sie zdarza, ze na przyktad nie jest to jeden maty problem, na przyktad Zle
wypowiadana gtoska. Tylko cos jeszcze do tego jest. Wtedy trzeba drazy¢, szukac.

SYLWIA: Czy powinnismy sie bac takiej wizyty?
BASIA: U logopedy? Na pewno nie.
SYLWIA: Jak taka wizyta wyglada?

BASIA: Pierwsza wizyta to diagnoza logopedyczna. W zaleznosci od tego w jakim wieku
jest dziecko. Bada budowe narzadéw artykulacyjnych, czy dziecko potrafi wyciggnaé
jezyczek, schowac go, rusza¢ nim. Sprawdzamy rozumienie mowy, nadawanie mowy, Czy
dziecko rozumie, ile, ile potrafi powiedzie¢ od siebie. Sprawdzamy réwniez czy styszy. To
jest taka czes¢, ktérg przeprowadzamy z dzieckiem. Zawsze temu towarzyszy rodzic.

Nastepnie jest wywiad z rodzicem. Pytamy go o bardzo rézne rzeczy. poczagwszy od
cigzy. Nawet czasami o to, co byto chwile przed. Jezeli mogg mie¢ wptyw na co$ co sie
pojawito potem. Jezeli mamy juz taki obraz, wiemy mniej wiecej co sie dzieje.
Przedstawiamy plan terapii.

SYLWIA: Bardzo mnie zaciekawito to co powiedziatas, ze juz nawet etap cigzy jest
bardzo wazny. Co na etapie cigzy moze sie wydarzyc¢ co wptywa na rozwoj dziecka?

BASIA: Bardzo duzo rzeczy. Chociazby wiadomo stres, ktéry towarzyszy. Moze mieé
wptyw. Wptyw moze miec to jakie leki mama brata w cigzy.

SYLWIA: Zdarza nam sie w cigzy.
BASIA: Czy poréd byt naturalny czyli sitami natury, czy byto cesarskie ciecie.
SYLWIA: Czy jest jakas réznica?

BASIA: Tak, oczywiscie, to tez jest znak czaséw. W tej chwili jest bardzo duzo tzw.
cesarek. Dzieci sg nagle wyjmowane z tona matki. W zwigzku z czym one nie maja sity
fizycznie, zeby sie na ten swiat dostac. W zwigzku z tym moga miec stabe napiecie
miesniowe, ale oczywiscie to nie jest obligatoryjne. Wynika to z tego, ze dziecko sie nie
przedzierato, nie uzywato swojej sity. To moze wptywac na to, czy chwyci piers, czy
zasysa dobrze, czy pije z piersi matki, czy absolutnie nie i potrzebny mu smoczek albo
inny sposob zywienia. To wszystko krok po kroku wptywa w jakis sposob.
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SYLWIA: Niekoniecznie catosciowo, ale moze mie¢ swoja przyczyne. Zatézmy, ze
udalismy sie do logopedy i chodzimy na terapie. Kiedy powinnismy widzie¢ pierwsze
efekty takiej terapii?

BASIA: To jest bardzo indywidualne. Tu podkreslam to bardzo wyraznie. W zaleznosci
od mozliwosci dziecka w danym wieku, od zaangazowania catego srodowiska.

SYLWIA: To chyba nalezy podkresli¢, ze to nie jest tylko praca logopedy i dziecka, ale tez
przede wszystkim rodzicéw.

BASIA: Przede wszystkim rodzicéw. Terapia przyniesie na pewno efekty jesli bedzie
stosowana regularnie.. To nie beda spotkania raz na miesigc, ktére nam tylko pokaza
jakie ¢wiczenia nalezy wykonac i sprawdza. Systematyczna, konsekwentna praca
pomaga, w tym zeby przeskakiwac te poszczegdlne problemy. Wspdtpraca z rodzicem,
zachecanie i wspieranie. To jest bardzo wazne. Z doswiadczenia wiem, ze mam rodzicéw
swietnych, ktérzy bardzo dopinguja dzieci. Sg w tej terapii, sg bardzo zaangazowani,
bardzo im zalezy i te efekty przychodza. Nikt nie moze powiedziec, ze one przyjda za
miesigc. To wszystko zalezy.

SYLWIA: Co jezeli taka terapia nie pomaga?

BASIA: Jezeli terapia nie pomaga to jest znak, ze trzeba jeszcze szukaé. Moze by¢ jakas
przyczyna gdzies gtebsza, na jakims innym poziomie. Czasami warto po prostu zmienic
specjaliste. Udac sie do innego logopedy.

SYLWIA: Podobnie jak z psychologami. Nie kazdy nam lezy.

BASIA: To sobie powiedzmy szczerze. Tutaj nie chodzi o to, zeby wytrwale trzymac sie
jednego. Moze akurat nie.

SYLWIA: Tu nawet nie chodzi o nas, a przede wszystkim o dziecko.

BASIA: Tak. Cos w pewnym momencie juz nie dziata, albo nie zaskoczyto. Szukajmy, bo
chodzi przede wszystkim o to, aby pomdc dziecku.

SYLWIA: Jest wiele réznych faktow, mitow ktore kraza na temat mowy. Chciatam
kilka z nich obali¢ albo podtrzymac. Pierwsza z nich to taka czy zajecia manualne maja
dobry wptyw na rozwdj mowy na przyktad sensoplastyka, czy jakiekolwiek inne
manualne zajecia?

BASIA: Tak bardzo. Mata motoryka robi nam duzg motoryke. Mata motoryka to
wszystko to co jest paluszkowe. Co mozna dotkngé¢, ulepic, zgniesc. Wszystkie takie
zabawy, ¢wiczenia wykonywane moga by¢ pod okiem specjalisty, ale moze by¢ to zwykta
zabawa z rodzicem. Plasteling, gniecenie gniotkow, robienie ciasta. Wszelkie rzeczy...

SYLWIA: Tam gdzie angazujemy ,tapki”

BASIA: Bardzo namto dobrze wptywa i robi nam mowe. Jak najwiecej tego. Jak najwiecej
placéw zabaw.

SYLWIA: Wszystkie zajecia ruchowe, sportowe.
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BASIA: W terapii czesto to wykorzystujemy, zeby uatrakcyjnic¢ zajecia. Wprowadzamy
elementy ruchowe potaczone zmowa. U dzieci od samego poczatku tez tak jest. Przeciez
my $Spiewamy dziecku. Bawimy sie w wyliczanki. Od babci znamy rézne powiedzonka. To
wszystko bardzo korzystnie wptywa na mowe, na stuch, na dzwiecznos¢, na melodyke
wypowiedzi. Rozszerza nam jezyk dziecka, zaséb stownictwa. Motywuje do tego, aby
dziecko méwito.

SYLWIA: Wracajac do tych zajec, do terapii. To nie wyglada tak, ze siedzi logopeda,
siedzi rodzici to dziecko siedzi na tym krzesetku i powtarza: baranek, kwiatuszek... S
tez w to wplecione w jakies zabawy?

BASIA: Oczywiscie. Zabawa to jest nasze narzedzie przez ktére trafiamy do dziecka.
SYLWIA: Nic nie rozwija dziecka tak jak zabawa.

BASIA: Zabawa jest naturalna, immanentnie zwigzana z rozwojem dziecka. Oczywiscie
sg metody, ktére moéwig, zeby usadzi¢ dziecko i tylko w ten sposéb. Mozna to wszystko
taczy¢, bo trzeba znalez¢ ztoty srodek. Troche tego, troche tego.

Zdarza sie w dzisiejszych czasach, ze dzieci majg problemy z koncentracja. Dla nich takie
siedzenie przy stoliku tez moze by¢ pewnym wyzwaniem. Oczywiscie nie przez 45 minut,
ale przez jakis okres czasu, potem zabawa, pézniej powroét. To moze dobrze zrobic.

SYLWIA: Czy logopeda swoim okiem jest w stanie zauwazy¢ czy to jest brak
koncentracji czy juz jakie$ zaburzenia w rozwoju? Czy da sie to juz wytapac czy raczej
niekoniecznie?

BASIA: Moze zwréci¢ uwage dopytujac rodzica, ktoéry widzi dziecko w réznych
sytuacjach. Logopeda widzi przez ten utamek czasu kiedy on przychodzi. Moze zapytac
jak to jest w domu, jak to jest w grupie rowiesniczej.

SYLWIA: To tez utatwia tg terapie logopedzie jezeli ma taki caty oglad.

BASIA: Czy cos jeszcze sie dodatkowo pojawiato. Na pewno jest wyczulony na te aspekty
i moze co$ podpowiedzie¢, zwrdéci¢ uwage. Albo przynajmniej podpowiedzie¢, zeby
rodzic sie jeszcze konsultowat.

SYLWIA: Szukajac w internecie jakis probleméw zwigzanych z rozwojem mowy
natknetam sie na takg prawde lub mit, ze dwulatek powinien juz wymawiac¢ co
najmniej 20 stéw, a trzylatek okoto 300. Czy s3 takie liczby czy to jest znikad wziete?
Czy to jest gdzies zblizone z prawdg?

BASIA: To nie jest znikad, chociaz faktycznie stricte, ze te 20 trudno bytoby wypisac.
Fajng metodg jest robienie list stow. Podczas, ktorych rodzic nie tylko zapisuje stowa,
ktoére dziecko wypowie, ale tez widzi ile sie nowych pojawito.

SYLWIA: Jak to zrobi¢? Podoba mi sie, to pewnie co$ fajnego.

BASIA: Jezeli to jest dwulatek to oczywiscie nie powie takiego stowa skomplikowanego
jak np....

SYLWIA: helikopter
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BASIA.: ... ale moze powiedzie¢ baba albo am. To powinno juz by¢ traktowane jako wyraz.
On powie am, ale za chwile z biegiem czasu powie jesc¢ albo je. Ta koncéwka jeszcze nie
bedzie dopowiedziana, ze wzgledu na to, ze jeszcze nie moze. Juz bedzie blizej. Takie
zapisywanie pozwala nam sledzi¢. Byto am, a teraz juz jest jesc.

SYLWIA: Najlepiej sobie datami...

BASIA: Mozna datami, mozna tygodniami, mozna w dany dzien. Bardzo to jest
indywidualne. Wtasciwie jaki sposéb sie wymysli taki bedzie. Rodzice majg naprawde
kapitalne pomysty. Ja tu nawet nie chce narzucic. Takie spisywanie faktycznie jest fajne.
Prosze zobaczy¢ 20 do 300.

SYLWIA: To jest tylko rok czasu.
BASIA: To jest bardzo intensywne.
SYLWIA: Dziecko tak szybko sie rozwija.

BASIA: To jest taki ztoty okres, nawet my logopedzi gdy widzimy, ze zaséb stow jest maty
to zachecamy do obserwaciji i juz zeby cos robié. To nie chodzi o to, zeby to byta mocna,
intensywna terapia 5 razy w tygodniu. Tylko zeby pomagaé.

SYLWIA: Chociazby tak jak wspomniatas wczesniej zabawy, manuale zajecia, duzo
ruchu.

BASIA: Czytanie dziecku, opowiadanie dziecku i wiele innych.

SYLWIA: To jeszcze z takich stwierdzen czy to prawda czy to mit. to dosyc¢ znane, a
jeszcze nie do konica chyba wyjasnione. Czy butelka i smoczek maja wptyw na mowe
naszego dziecka?

BASIA: Nawet wczoraj czytatam taki fajny artykut, ktéory moéwi, ze sg zagorzali
przeciwnicy i tacy, ktérzy mowig nie, nie uzywajmy. Uzywajmy z gtowg i rozmystem.
Butelka oczywiscie tak. Wszystko to co jest zbyt dtugo uzywane, czyli smoczek, ktéry
jest uzywany przez dziecko, ktére ma 3,4,5 lat, a sg takie. To juz nie jest dobra sytuacja.
Smoczek ma stuzy¢ temu do czego wtasciwie zostat stworzony. Czyli ten moment kiedy
dziecko ssie piers. To jest uzupetnienie. PdzZniej rodzice tego uzywaja, zeby uspokoic
dziecko. Kiedy pojawia sie zeby mleczne ...

SYLWIA: Czyli koto roku powinnismy sie pozegnac ze smoczkiem.
BASIA: Tak doktadnie.
SYLWIA: Szybko.

BASIA: Szybko. Wiemy jednak jak to jest i nie bede moéwita ,,drogie mamy prosze w tym
wieku odstawi¢”, bo same one doskonale wiedzj jak jest trudno z tym smoczkiem.

SYLWIA: Ze wszystkim, tak jak z pieluszka czy odstawieniem od piersi. Tez dziecko samo
musi powiedzie¢ to jest dla mnie ten moment. Na site tez nic nie da.

BASIA: Doktadnie. Oczywiscie te przewlekte trzymanie smoczka moze wptywad.
Chociaz nie zawsze tak jest. Sg takie przyktady, gdzie dziecko miato smoczek bardzo
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dtugo i nie miato wady zgryzu. Sa tez takie, ktore przez to ssanie, pézniej jeszcze zamiast
smoczka byt palec, tam sie to zdeformowato i potem jest ingerencja ortodonty czy
chirurga czasami.

SYLWIA: Czyli blizej prawdy niz mitu. Czy to prawda, ze nad nasz mowa mozemy
pracowac w kazdym wieku? Czy jest jakas gérna granica?

BASIA: W kazdym wieku jak najbardziej mozna. Trzeba sobie zdac sprawe, ze im jest sie
mtodszym tym jest prosciej. Nawyki nie sg jeszcze tak mocno w nas. Im jestesmy stars.
mamy przyzwyczajenia na ktére nie zwracamy uwagi. Sg one bardzo trudne do cofniecia
do zmiany. Im wczesniej tym lepiej. To jest jedna sprawa.

Druga - dlatego my logopedzi tak zwracamy uwage na ten zgryz, czy ten jezyk dobrze sie
porusza, czy w ogoble sie porusza. Jezeli zauwazamy co$ niepokojgcego mozemy
skonsultowac to z innym specjalistg i on moze poméc. Gdy jeste$my juz starsi i mamy
wszystko wyksztatcone trudniej to zauwazyc¢ i cofnac. Na szczescie ortodoncja idzie
bardzo do przodu, wiec akurat aparat mozna. Cofniecie zuchwy, jakies skomplikowane
aparaty czy ekstremum tamanie szczeki.

SYLWIA: M6j maz miat progemie. Wiem o czym méwie, masakryczna operacja i wyglad
jak po walce bokserskiej. Nie byto wady wymowy jako takiej. Byt dyskomfort. Po operaciji
mowa jest ptynniejsza. Juz nie mowigc o stronie psychicznej, gdzie wiele blokad
odpuscito.

BASIA: Tak to jest mozliwe, ale okupione dos¢ duzym stresem. Przetamywaniem, bélem,
trzeba mie¢ duza motywacje.

SYLWIA: Miatam okazje by¢ na tej chirurgii szczekowej. Byto duzo tez mtodych
dziewczyn, 17-18 lat. Przy progemii nie jest sie w stanie nic zrobi¢, jest taka uroda i to
pewnego momentu mozna zaczekac i to zoperowac. Przy niektérych innych wadach
mozna zadziata¢ wczesniej, a pdzniej jest o wiele trudniej.

BASIA: Doktadnie tak. Dlatego o tym méwimy, aby obserwowac. Jezeli zauwazamy cos$
pytac, konsultowacd.

SYLWIA: Powiedziatam o progemii. Jakie jeszcze zaburzenia mowy wystepuja?
BASIA: Méwimy o dzieciach?
SYLWIA: Tak, dzieci.

BASIA: U dzieci w wieku przedszkolnym, bo to najczesciej te dzieci do nas trafiaja, to jest
seplenienie. Czyli to jest ten moment, kiedy jezyk idzie miedzy zeby i gtoski
wypowiadane sg miedzyzebowo co sprawia, ze mowa jest nieczysta.

SYLWIA: Na przyktad?

BASIA: Safa zamiast szafa. W ogéle w jezyku polskim jest tak, ze nasz jezyk jest zawsze
schowany za zebami. Nie ma mozliwosci, aby jakas gtoska w jezyku polskim byta
wymawiana z jezykiem przed zebami. Na gbérnej wardze, na dolnej wardze. Kazdy taki
sygnat, ze jezyk idzie do przodu jest istotny. To sg takie wady, ktére potem bardzo
utrwalone wymagaja duzo czasu, aby odzwyczai¢ sie od tego, aby jezyk nie wchodzit.
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SYLWIA: To mamy seplenienie i co dalej?

BASIA: Jako wade zauwazamy jako logopedzi - opdZniony rozwéj mowy. Oznacza to, ze
w okreslonym wieku dziecka nie ma normy. Dziecko albo nie méwi albo opuszcza gtoski,
zamienia, upraszcza, bo jest mu tatwiej. To jest znak wspdtczesnosci, nowych
technologii. Stad to sie bierze. Bardzo duzo pracy mamy pod tym wzgledem.

SYLWIA: To tak na marginesie, ale to bardzo wazna kwestia. Te nowe technologie poza
tym, ze maja dobry wptyw, utatwiajg nam zycie, to tez gdzie$ wptywaja inaczej.

BASIA: Dla rozwoju mowy s3 niezbyt dobre. Nie méwie, ze w ogodle nie.. Sg tacy
logopedzi, ktérzy méwia, ze absolutnie nie, do 3 roku zycia dziecko nie potrzebuje
telefonu, tabletu, telewizji, niczego.

Czy mozna zy¢? Oczywiscie, ze mozna. Jak juz wprowadzamy te technologie to musi
odbywac sie to pod nadzorem rodzica. Mowy jako takiej z obrazu absolutnie sie dziecko
nie nauczy, Tu nie ma interakcji z kimkolwiek.

SYLWIA: A stuchane bajki?

BASIA: Stuchane bajki juz bardziej, bo wptywajg na wyobraznie. Dobrze jest, zeby to nie
byto tylko stuchanie. Wazne, zeby potem dziecko mogto opowiedzie¢ o tym na przyktad
osobie dorostej.. Jesli stucha z osobg dorostg to wymiana, komentarze, quizy - to jest
najwazniejsze. Technologia nam tego nie umozliwia. JesteSmy pozostawieni sami sobie.

SYLWIA: Czyli mamy seplenienie, opdzniony rozwoj mowy. Czy u dzieci jgkanie tez
wystepuje?

BASIA: Tak, pojawia sie jakanie. To jest tez taki problem ze strefy psychologiczne;j.
SYLWIA: Tak mi sie zawsze kojarzyto, ze jagkanie ma bardziej podtoze psychologiczne.

BASIA: Jezeli dziecko jest juz starsze, bo jezeli on jest dwulatkiem i jakanie sie pojawia.
To moze to jeszcze wynikac z tego, ze dziecko duzo chce, a nie moze, bo jeszcze aparat
artykulacyjny nie nadaza. Im juz jest starsze, albo w ogdle nie jgkato sie, a zaczeto sie
jaka¢, bo takich przyktadow tez jest sporo, to tu juz trzeba z psychologiem nawigzac
wspotprace i pracowad. Jakanie sie tez jest wada, ktéra da sie wyprowadzic.

SYLWIA: Czy jeszcze jakies wady u dzieci?

BASIA: PowiedzieliSmy o seplenieniu, jgkaniu, opdznionym rozwoju mowy. Tak z
grubsza tyle.

SYLWIA: Duzo jest takich specjalistycznych typu progemia, wedzidetka.
BASIA: Tutaj namawiam, zeby sie spotkac, opowiedzie¢, zobaczy¢.
SYLWIA: Co my jako rodzice mozemy robié, zeby wspomaga¢ mowe naszego dziecka?

BASIA: Mozemy bardzo duzo. Przede wszystkim z dzieckiem by¢. Moéwie o okresie od
malenkosci. Podazac¢ za nim. Duzo mu opowiadac o tym $wiecie, ktéry jest jesli dziecko
jest mate. Komentowaé, zeby to byto angazujace dziecko. Mniej pytan, a wiecej
komentowania i stwierdzania faktow. Wspélne czytanie, wspdélne $piewanie, wspdlne
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zabawy, ktére angazuja cate ciato dziecka i rodzica. Dotyk, jezeli méwimy juz o takich
matych dzieciach jest bardzo istotny. Jak najmniej technologii. Czytanie jest
najwazniejszym, bardzo duzo robi. Wzbogaca. Rozwija wyobraznie. Uczy koncentracji.
Dziecko na ta chwile musi sie zatrzymac.

SYLWIA: Od kiedy mozemy zaczac czytac dziecku?

BASIA: Ja styszatam, ze nawet bedac w cigzy warto czytac dziecku. Nawet byto takie
pytanie czy Pani czytata dziecku w czasie cigzy? A czemu nie?

SYLWIA: Jezeli stuchamy muzyki relaksacyjnej pod katem dziecka w czasie cigzy to
czemu nie czytac.

BASIA: Mysle, ze to jest fajny sposdb. Zwalniac tez, to jest trudno, bo zyjemy w szybkim
sSwiecie. Ja sama tez méwie szybko.

SYLWIA: Coraz czesciej do tego slow wracamy, wiecej uwaznosci.
BASIA: Widzimy, ze nie wyrabiamy.

SYLWIA: Jak sie cztowiek zatrzyma z boku to wiecej widzi. Czy powinniSmy poprawia¢
dziecko, gdy méwi niewyraznie?

BASIA: S3 gtosy, ze nie. Nie poprawiajmy, na pewno nie poprawiajmy nachalnie. Méwmy
tak jak trzeba, czyli prawidtowo. Tak jak wspominatam z tg safa. Dziecko juz wie, ze
powinna byc¢ szafa, ale w mowie potocznej nie chce mu sie. No to méwimy np. tak w
szafie.

SYLWIA: Bardziej parafrazowac dziecko niz poprawiac.

BASIA: Mowimy tak jak trzeba, poprawnie i w ten sposéb dziecko caty czas obcuje z ta
poprawna formuta. Mamy nadzieje, ze w pewnym momencie zacznie uzywac jej zupetnie
swobodnie.

SYLWIA: Co jesli dziecko potrafi, ale chetniej méwi sobie safa, capka?
BASIA: S to problemy zwtaszcza przedszkolakow.
SYLWIA: Tym bardziej, ze s coraz to bardziej modne grupy mieszane.

BASIA: Duzo rodzicow mowi, ze moje dziecko mowito bardzo dobrze, nie miato jakis
problemdw, a poszto do grupy i nagle zaczeto ,ciacia¢” jak to sie mowi. Fajnie jest, zeby
doskakiwac do tego wyzszego poziomu. Nie mam jednoznacznej odpowiedzi co robic.

SYLWIA: Ja mysle, ze tez nie nalezy histeryzowac.

BASIA: Jezeli styszymy, ze dziecko potrafi to znaczy, ze ono to juz potrafi, nie trzeba
pracowac nad tym, zeby miaty czysty dZzwiek np. gtoski sz. Jezeli ma to ok. Moze wsréd
dzieci bedzie tak méwito, ale jak pdjdzie do starszych to bedzie widziato, ze takie
mowienie nie za bardzo przejdzie.

SYLWIA: W sumie wszystkie pytania, ktore miatam do Ciebie udato mi sie zada¢. Na
wszystkie odpowiedziatas. Czy Ty chciatabys na koniec co$ doda¢ od siebie
podsumowujac ten temat rozwoju mowy u dziecka?
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BASIA: W sumie powiedziatam, ale to jest moj apel. Nie jestem po to, aby straszy¢ i
sprawiaé, ze juz powinnismy sie baé. Obserwacja, czujnos$¢, dopytywanie sie, chociazby
uspokoi. Nie jest zawsze tak, ze ta terapia musi by¢ od razu. To moze by¢ konsultacja,
podpowiedzenie rodzicom co mogg sami zrobié. Moga sie pojawic¢ pdzniej na kolejnej
konsultacji za jakis czas.

Nie chciatabym, zeby to byto bardzo rygorystyczne. My pracujemy z dzie¢mi i widzimy
co sie dzieje. Chcemy, zeby to dziecko jak bedzie doroste byto wyposazone w to co
moglismy mu dac. Nie wiemy czy dziecko nie zechce zosta¢ na przyktad aktorem,
dziennikarzem, ksiedzem, gdzie mowa i czystos¢ artykulacji jest wazna. Dobrze, zeby
standardy byty zachowane.

SYLWIA: Aby pdzZniej bardziej komfortowo sie czu¢. Ty bardzo duzo dziatasz lokalnie
jesli chodzi o dzieci. Gdzie mozna Cie znalez¢? W jakich miejscach? Co robisz?

BASIA: Jezeli chodzi o logopedie mam przyjemnos¢ pracowac w gabinecie prywatnym u
kolezanki, ktéra go prowadzi. Ona zrzesza juz sporg ilos¢ dobrych fachowcéow w
Tarnowskich Gérach. Jesli chodzi o logopedie to w gabinecie prywatnym.

Mojag gtébwna praca jest praca w Domu Kultury. Ja lubie méwi¢ o sobie, ze jestem
animatorem teatralnym. Bardziej znana jako instruktor teatralny. Prowadze zajecia z
dzie¢mi, mtodzieza, a nawet osobami starszymi.

SYLWIA: Co robi sie na takich zajeciach u Ciebie? Fajnie to brzmi.

BASIA: Duzo to nie odbiega od logopedii. Pracujemy réwniez nad tym, zeby dzieci
mowiac na scenie mowity jak najlepiej, najczysciej, najpoprawniej. Jednak jest to tez z
boku. Najwazniejsza dla mnie jest taka ekspresja dziecka. Pracujemy nad tym, zeby
zrobi¢ przedstawienia teatralne, bo do tego zmierzamy. Pracujemy z ciatem, gtosem,
wyobraznig dzieciakédw. Marzeniem, ktére realizuje jest pokazywanie teatru jako
miejsca wszechstronnego rozwoju. Jest tam i muzyka i stowo i ruch. Jest to dobre do
tego, zeby dziecko mogto jak najwiecej poznad siebie i wyrazic siebie.

SYLWIA: Dla kogo s dedykowane takie zajecia? Jakie grupy wiekowe?

BASIA: Najmtodsza grupa z ktéra pracuje to takie przedszkolaki w wieku 5 lat. To jest
takie minimum. Potem sukcesywnie do gory.

SYLWIA: Atagora?

BASIA: W tej chwili bede miata spektakl mieszany, gdzie beda gra¢ rodzice, mtodziez
licealny, inni dorosli.

SYLWIA: Mieszanka wielopokoleniowa. Wszystkie linki do miejsc, gdzie mozecie
znalez¢ Basie beda pod tym odcinkiem. Basia przygotowata dla nas taka infografike,
ktéra przedstawia prawidtowy rozwoj mowy dziecka od O do 6 lat i bedzie dostepna na
stronie..

Bardzo Ci Basiu dziekuje. Byto mi bardzo mito. Chetnie spedzitabym kolejng godzine na
tej rozmowie. By¢ moze bedzie jeszcze jakis temat, ktéry wspdlnie oméwimy. Mam
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nadzieje, ze wszystko co Basia powiedziata bedzie przydatne i pomocne dla Was, bo dla
mnie osobiscie juz jest. Poswiecitas swoj czas. Mam nadzieje, ze do nastepnego.

BASIA: Bardzo dziekuje za zaproszenie. Pozdrawiam wszystkich i do mitego zobaczenia.
SYLWIA: Dziekujemy.

OLA: W dzisiejszym odcinku poruszytySmy wiele waznych aspektéw zwigzanych z
rozwojem mowy u dzieci.

Poczawszy od tego, ze nalezy zwracac¢ uwage na poszczegolne etapy rozwoju dziecka.
Na to jak rozwija sie jego mowa, ale takze jaki jest jego rozwdj ruchowy.

Kolejnym waznym tematem o ktérym méwita Basia sg zaburzenia mowy.
Rozmawiatysmy tutaj o tym jakie to mogg by¢ zaburzenia czy o tym jak wyglada
konsultacja u specjalisty. Tutaj przede wszystkim u logopedy. Jesli chodzi o to jakie
zaburzenia - to byta mowa o seplenieniu, opdZznionym rozwoju mowy czy o tym, ze
dwulatek nie mowi, ma zbyt maty zasob stéw albo starsze dzieci - przedszkolaki nie
wymawiajg okreslonych gtosek.

Jeslichodzi o konsultacje u logopedy to Basia zwracata uwage na to co wptywa na efekty
takiej terapii. Czyli mowimy tutaj o systematycznosci, konsekwencji, zaangazowaniu czy
o tym jak przebiega wspdtpraca z rodzicem. Jest tutaj wazne zachecanie czy wspieranie
dziecka. Méwitysmy tez o tym, co jesli terapia nie przynosi skutku. To warto pomysle¢ o
tym, zeby sprébowac terapii z innym logopeda, a jesli nadal to nie przynosi skutku to
nalezy rozejrzec sie dalej i szukac zrodta problemu.

Kolejnym waznym aspektem jest to, ze juz nawet przebieg cigzy czy pordd moze mieé
wptyw na rozwdj mowy. Chodzi tutaj przede wszystkim o stres, czy rodzaj lekéw
zazywanych w cigzy. Jezeli chodzi o pordd to jego rodzaj moze wptywac na rozwdj mowy
- w zaleznosci od tego czy pordd byt porodem naturalnym czy cesarskim cieciem. Jezeli
poréd nie odbyt sie sitami natury to moze u dziecka pojawi¢ sie ostabione napiecie
miesniowe, co ma wptyw na rozwdj jego mowy.

Basia zmierzyta sie rowniez z tym, aby rozwia¢ najpowszechniejsze mity zwigzane z
rozwojem mowy u dzieci. | tak - rozmawiatysmy tutaj o tym jaki wptyw na rozwéj mowy
majg aktywnosci manualne czy ruch. O tym czy dwulatek powinien méwi¢ juz 20 stéw, a
trzylatek 300 stéw. Kolejne mity byty zwigzane z tym jak duzy wptyw na rozwéj mowy
ma smoczek czy butelka, a takze to, czy w kazdym wieku mozna pracowac nad rozwojem
mowy.

Na koncu Basia méwita o tym jak rodzic moze stymulowacé rozwoj mowy u dziecka.
Zwracata uwage na to, ze bardzo wazne jest czytanie, $Spiewanie, zabawy. Bardzo wazne
jest rowniez to, aby wykorzystywac mniej technologii w codziennym zyciu dziecka.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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