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Czes¢!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odej$¢ od zmystéw. Pokazemy narzedzia,
ktére wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogdw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

SYLWIA: Czes¢ Ola!

OLA: Czes¢ Sylwia!

SYLWIA: Witamy Cie w trzecim odcinku podcastu Rodzicem Jestem.

OLA: Sylwia, o czym ustyszymy w dzisiejszym odcinku?

SYLWIA: Dzisiaj chciatam Wam opowiedzie¢ o inteligencji. Czym jest inteligencja? Jak
jamierzymy? Czym jest teoria inteligencji wielorakich? A na koniec mam dla Was matag
niespodzianke. Pamietacie? W pierwszym odcinku podcastu ,,O nas” przygotowaty$my
dla Was mini e-book z testem.

OLA: Sylwia, a co w nim znajdziemy?

SYLWIA: Mini e-book sktada sie z 3 czesci. Pierwsza czes¢ to test. Druga czes¢ jest
omoéwieniem wynikéw, ktére otrzymalisSmy po wypetnieniu testu. W trzeciej czesci
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°
mamy propozycje zadan do poszczegdlnych inteligencji - zabawy, aktywnosci zwigzane
z poszczegoblnymi inteligencjami.
OLA: A gdzie mozna go pobra¢?

SYLWIA: Test, jezeli ktos go jeszcze nie pobrat, jest do pobrania na stronie
test.rodzicielskidrogowskaz.pl

OLA: Zacznijmy od tego skad wzieta sie teoria inteligencji wielorakich?

SYLWIA: Teoria inteligencji wielorakich zostata opublikowana w ksigzce Howarda
Gardnera. Howard Gardner jest amerykanskim psychologiem, ktéry urodzit sie 1943
roku. Studiowat na Harvardzie oraz na Uniwersytecie Ekonomicznym w Londynie i byt
specjalista w dziedzinie psychologii poznawczej. W latach 90-tych, a doktadnie w 1998
roku Gardner zostat profesorem na Harvardzie. Dzisiaj prowadzi swéj blog osobisty pod
adresem www.howardgardner.com. Ma na swoim koncie wiele publikacji naukowych.
Inne tytuty poza ,Inteligencjami Wielorakimi” to ,The App Generation” czy ,Changing
Minds”.

OLA: Wracajac do teorii inteligencji wielorakich nalezatoby zacza¢ od tego czym jest
inteligencja?

SYLWIA: To zdolno$¢ pojmowania, rozum, zdolnos¢ do postrzegania, analizy, adaptac;ji.
Zrobitam kiedys$ takie mate doswiadczenie. Mozecie sami sprébowacé wpisaé do
stownika synoniméw stowo inteligencja. Mi, jakie$ p6t rok temu pojawito sie az 187
synonimow tego stowa. O ile wiekszos¢ z nich byta dla mnie dosy¢ zrozumiata, typu
wiedza, logika, zdolnos¢. O tyle tez pojawito sie duzo stéw, ktoérych bym w zyciu z
inteligencja nie taczyta np. polot, zrecznos¢, odkrywczo$é, talent. Tobie z czym kojarzy
sie inteligencja?

OLA: Pierwsza mysl to madrosé, iloraz inteligencji.

SYLWIA: | mysle, ze tak w wiekszosci przypadkow wtasnie jest, ze inteligencja i pierwsze
najprostsze skojarzenie to iloraz inteligencji. Ale czy tak rzeczywiscie jest? Dawniej
inteligencja byta pojmowana jako cos niezmiennego, z czym sie rodzimy, co mamy. Dzi$
juz wiemy, ze tak nie jest, ze mozna jg rozwijac.

OLA: To co mierza testy 1Q?

SYLWIA: Testy IQ stuza do okreslenia dwéch rodzajow zdolnosci. Po pierwsze -
zdolnoscijezykowej, po drugie - zdolnosci logiczno-matematycznej. Testy inteligencji nie

dajg nam petnego obrazu inteligencji dziecka.

Co wiec mamy w zamian? Mamy teorieg inteligencji wielorakich. Dlaczego moim zdaniem
testy IQ nie sgdo koncadobre, zwtaszcza dla dzieci? Dlatego, ze jesli wezmiemy przyktad
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dziecka, ktére jest ,stabe z matematyki”, nie zwrécimy uwagi, na to ze dziecko jest
uzdolnione np. plastycznie.

Mamy kogos$ takiego, pewnie czes¢ Was zna, jak Usain Bolt. Jest on kilkukrotnym
medalista olimpijskim. Biega, doskonale biega, zdobywat mnéstwo medali. Jest ikong
jeslichodzi o bieganie. Czy kto$ sie zastanawia czy Usain Bolt zna catki? Mysle, ze nikogo
to nie interesuje. Po prostu jest mega dobry w tym co robi.

Innym przyktadem z naszego podwaérka jest Adam Matysz. Przypomnijcie sobie poczatki
kariery Adama Matysza. Jego pierwsze wywiady, wypowiedzi. Z trudnoscig byt w stanie
wypowiedzie¢ dwa, trzy zdania. Nie przeszkodzito mu to jednak w zdobyciu
olimpijskiego medalu. Te przyktady pokazuja to, ze nie mozna kogos szufladkowac tylko
po osiggnieciach zmierzonych testem inteligencji, czyli tym, ktéry nazywamy testem 1Q.

OLA: Jesli testy inteligencji nie s3 najlepszym rozwigzaniem, co jest alternatywna dla
takich testow?

SYLWIA: Moim zdaniem na pewno lepszym narzedziem bedzie sprawdzenie silnych i
stabszych stron w obszarze 8 inteligencji, czyli test inteligencji wielorakich. Szczegdlnie
bym polecata ten test dla mtodszych dzieci. tatwiej jest nam wtedy zbada¢ ich
predyspozycje w silnych obszarach, a takze to co do doskonalenia w tych stabszych
obszarach. U starszych dzieci/mtodziezy polecatabym test talentéw Gallupa czy test
osobowosci Junga.

OLA: Jakie sg gtéwne zatozenia teorii inteligencji wielorakich?

SYLWIA: Gtéwnymi zatozeniami teorii inteligencji wielorakich jest to, ze cztowiek
posiada 8 rodzajéw zdolnosci.

OLA: Jakie Howard wyréznit inteligencje?
SYLWIA: Wedtug Howarda cztowiek posiada takie inteligencje jak:

Jezykowa (stowna, lingwistyczna)
Logiczno-matematyczna
Wizualno-przestrzenna
Stuchowa (muzyczna)

Ruchowa (kinestetyczna)
Przyrodnicza

Interpersonalna

Intrapersonalna

OLA: Powiedz nam teraz krotko czym sie charakteryzuje kazda z nich?

SYLWIA: /nteligencja jezykowa charakteryzuje osoby sprawne komunikacyjnie. Czyli
takie, ktére postrzegamy jako wygadane, z bogatym stownictwem. Takie osoby maja

www.rodzicemjestem.pl



tatwosc¢ uczenia sie jezykdw obcych. Najczesciej najlepiej czuja sie w roli dziennikarzy,
politykdw, nauczycieli czy pisarzy.

Kolejna inteligencja logiczno-matematyczna to inteligencja, ktéra charakteryzuje sie
mysleniem przyczynowo-skutkowym. To wtasnie to co mierza testy IQ. Przejawia siew
tym, ze osoba o rozbudowanej inteligencji logiczno-matematycznej dba o porzadek i
szczeg6ty. Bardzo lubi eksperymenty. Zadaje duzo pytan. Rozwdj tej inteligencji
rozpoczyna sie juz po ukonczeniu 1 roku zycia. Osoby, ktére majg ta inteligencje
rozwinieta najczesciej sa matematykami, fizykami, chemikami. Co ciekawe tez lekarzami
czy programistami.

Kolejna inteligencja wedtug teorii inteligencji wielorakich to inteligencia wizualno-
przestrzenna. Charakteryzuje sie tym, ze cztowiek, ktéry ma tego typu zdolnosci mysli
obrazami. Zwraca uwage na szczegoty. Bardzo lubi ksigzki, ktére sg obrazkowe. Nie ma
problemu z czytaniem map Odnajduje sie w przestrzeni. To na pewno nie ja Lubi
budowac z klockéw. Zawody, w ktérych doskonale sie sprawdzi to architekci, malarze,
rzezbiarze, plastycy.

Inteligencja muzyczna, czyli stuchowa to kolejna. Charakteryzuje osoby, ktére kochaja
muzyka. Osoby, ktére majg zdolnosci muzyczne mocno rozwiniete nie tylko lubig
muzyke, lubig tez tanczy¢ czy gra¢ na czym tylko sie da. Bardzo czesto ich sciezki
zawodowe prowadzg do bycia muzykiem, piosenkarzem, tancerzem czy aktorem.

Kolejna inteligencja to /nteligencja ruchowa. Charakteryzuje osoby, ktére najlepiej ucza
sie przez ruch. Komunikuja sie z duzg iloscig gestykulacji i bardzo lubig sie angazowaé¢ w
dziatania. Nie potrafig zbytnio by¢ obserwatorem. Trudno im jest usiedzie¢ w jednym
miejscu. Lubia sport, taniec czy robotki reczne. Dzieci, ktére maja tg inteligencjg bardzo
rozwinietg czesto bawig sie w teatr. Bardzo lubig wszelkiego rodzaju sporty. Osoby z
rozwinietg inteligencja ruchowg czesto zostajg sportowcami, choreografami. Co
ciekawe - chirurgami, jubilerami czy na przyktad fryzjerami.

Szésta w teorii inteligencji wielorakich zdolnos¢ to zdolnosc¢ przyrodnicza czyli
rozumienie natury. Osoby, ktore majg rozwinietg tego typu inteligencje chetnie obcuja z
natura, troszcza sie o ziemie, kochajg zwierzeta. Bardzo czesto tez maja predyspozycje
do tego, aby zostac ogrodnikiem, weterynarzem czy biologiem.

Teraz moja ulubiona inteligencja czyli inteligencja interpersonalna. Osoby z inteligencja
interpersonalng to osoby bardzo empatyczne, z dobrze rozwinieta intuicja. To osoby dla
ktérych najwazniejsze jest przebywanie wsréd ludzi. Ucza sie przede wszystkim przez
kontakty miedzyludzkie. Sg bardzo dobrymi stuchaczami i majg bardzo dobrze
rozwinieta toleracje. Osoby z rozwinietg tego typu inteligencja doskonale nadaja sie na
nauczycieli, menedzeréw, psychoterapeutow, politykow, pielegniarki czy lekarzy.

Ostatnia z inteligencji to /inteligencja intrapersonalna. Charakteryzuje sie znajomoscia

wtasnych uczuc¢ i emocji. Osoby, ktére maja rozwiniete tego typu zdolnos$ci majg bardzo
duza motywacje wewnetrzna. Maja silng wole do dziatania. Nie potrzebujg dodatkowych
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motywatorow. Lubig pracowad samodzielnie i chetnie przychodzimy do takich oséb po
rade. Dlatego osoby, ktére majg tego typu inteligencje bardzo rozwinieta wspaniale
nadaja sie na psychoterapeutow, teologéw czy adwokatéw.

OLA: To moze teraz kilka stéw o tym jak odkrywac zdolnosci u dziecka?

SYLWIA: Zeby odkrywac zdolnosci, czyli te inteligencje, ktére opisat Gardner, trzeba
miec przede wszystkim swiadomos¢, ze takie cos$ istnieje. Nie kazdy zdaje sobie sprawe
z tego jak wazne sa pierwsze lata zycia dziecka. Dziecko chtonie wtedy jak gabka. Na
przyktad moze nauczy¢ sie nieograniczonej ilosci jezykdw obcych. To wszystko jest
mozliwe do szdstego roku zycia. Nie znaczy, ze pézniej nie bedzie sie juz w ogdle
rozwijaé, ale na pewno bedzie to trudniejsze. Zeby rozwija¢ mocne strony dziecka -
musimy je zidentyfikowaé. Jezeli chcemy pracowaé nad tymi stabymi obszarami -
musimy wiedzie¢, ktére to sa.

Dlatego kolejnym krokiem, gdy juz sobie uswiadomimy, ze chcemy znac¢ nasze dziecko
lepiej jest zbadanie tego. Musimy miec¢ fizyczne, namacalne dowody na to, ze tu jest
dobrze, tu jest Zle. Do tego moze nam postuzy¢ test, na przyktad ten ktéory Wam
zaproponowatysmy.

Ja taki test zrobitam mojemu dziecku ponad rok temu. Musze go powtérzy¢, bo jestem
ciekawa czy wyniki bedg podobne. Tak jak podejrzewatam w duzym stopniu wyszto, ze u
mojego dziecka bardzo rozwinieta jest inteligencja przestrzenna i ruchowa. To
wiedziatam od matego, bo ma bardzo dobrg orientacje w terenie. Od najmtodszych lat w
przeciwienstwie do mnie odrdznia prawg strone od lewej i uwielbia sporty. Tak
podejrzewatam, tak tez wyszto. Jezeli chodzi o stabsze strony to wiedziatam, ze bedzie
to inteligencja jezykowa i to sie potwierdzito w tescie. Dobrze bytoby, zeby test zostat
zrobiony przez dwie osoby. Na przyktad: Ty i maz, Ty i zona, Ty i babcia. Dobrze, zeby te
osoby znaty dziecko. Dlaczego? Mozemy wtedy poréwnac wyniki. Wyniki moje i meza,
bo robilismy obydwoje, byty bardzo zblizone.

Wazne, kiedy zdecydujesz sie zrobic taki test, zeby nie opierad sie na ocenach. Oceny nie
sg wazne. One maja by¢ tylko narzedziem, aby wyciggnac¢ stabe i mocne strony. To, ze
dziecko w ktéryms obszarze bedzie miato niskg ocene nie znaczy, ze jest niezdolne, ze
czegos zupetnie nie potrafi. Nie! Pokazuje to tylko potencjat. Miejsce, ktére mozna
doskonalic¢ u dziecka i rozwijac. Niska ocena bardzo czesto swiadczy tylko i wytacznie o
tym, ze w tym obszarze dziecko ma mniejsze zainteresowanie. Naszym zadaniem, bo tak
moéwi nam teoria inteligencji wielorakich, jest to, zeby tym obszarem dziecko
zainteresowaé. Mamy s$wiadomos¢, mamy test, czyli wynik. | co najwazniejsze?
Dziatanie.

Jakie dziatanie? Dziatanie to juz sama przyjemnosé. Teoria inteligencji wielorakich to ma
by¢ zabawa, to ma by¢ przyjemne. Howard Gardner zawsze na to naciska. Cos poki jest
przyjemne i poki jest zabawg daje nam i dziecku satysfakcje. W naszym e-booku
znajdziecie przyktady zabaw do poszczegdélnych inteligenciji.
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Ja ze swojej strony moge Wam poleci¢ dwie ksigzki w ktérych znajdziecie mnéstwo
zabawa. Dlaczego je? Jest to 100 zabaw dla dwulatkéw i 100 zabaw dla trzylatkow. W
tych ksigzkach autorzy, bo jest to praca zbiorowa, podzielili zabawy wedtug inteligenciji,
Moze nie jeden do jeden, ale we wstepie sg one opisane.

Sa zabawy indywidualne, sprawnosciowe, zajecia ruchowe. Spokojnie znajac inteligencje
wielorakie bedziecie w stanie dopasowac poszczegdlne zabawy do poszczegdlnych
inteligencji. Opinie na temat ksigzek sa rézne. Nie wszystkie s super, wow, ekstra,
poniewaz zabawy w tych ksigzkach nie sg zbyt odkrywcze. Sg to zabawy, ktére nawet my
znamy ze swojego dziecinstwa. Uwazam jednak, ze s3 to ksiazki, ktérych koszt to okoto
8 ztotych, wiec nie jest to kupa kasy. Spokojnie majac pod reka taka ksigzke siegamy,
otwieramy i za 8 zt, zanim odpalimy kompa, zanim znajdziemy jakie$ zabawy do danej
inteligencji mamy to gotowe. Na pewno zajmie nam to wiecej czasu, ktéry pewnie
wolelibyscie poswieci¢ na zabawe z dzieckiem.

OLA: Sylwia, zblizajac sie do konica co uwazasz za najwazniejszg rzecz w teorii
inteligencji wielorakich?

SYLWIA: Moim zdaniem najwazniejsze, i to jest to co chciatabym, aby kazdy z Was
zapamietat, ze integralna czescia catej teorii inteligencji wielorakich jest relacja. Nauka
ma by¢ zabawa. Ma by¢ odkrywaniem i przyjemnoscia. Tutaj oceny nie majg znaczenia.

Popatrzcie jakich nauczycieli pamietacie ze szkoty podstawowej, liceum, technikum?
Ktorzy Wam zapadli w pamieé? Moge ich podzieli¢ roboczo na dwie grupy: ,fajni” i ,Zli".
Ci fajni” - dlaczego? Mieli ciekawe zajecia. Takim przyktadem u mnie na pewno jest pan
z matematyki na studiach. Ja nie cierpiatam matematyki. Wstyd sie przyzna¢, ale mature
zdatam ledwo co na 2. Pdzniej posztam na Politechnike - na zto$¢ wszystkim. Tam
trafitam na mega pasjonata z matematyki. Miat na imie Pan Janek. Po tylu latach
pamietam jego imie. Czemu? Pan Janek byt zafascynowany matematykga i tg fascynacje
potrafit przenies¢ na nas.

Cidrudzy - ,zli"? Takich tez pamietam. Ola tez bedzie pamietaé, bo chodzitySmy razem
do liceum i na stowo Zli kogo Olu sobie przypominasz? Pamietasz Panig z angielskiego?
Trudno jej nie pamietad. Ja nie méwie, ze byto Zle, bo duzo potrafitam z angielskiego, ale
przed kazda lekcja z angielskiego z nasza Pania, ktorg serdecznie pozdrawiamy, wszyscy
siedzielismy pod klasg i trzeslismy sie co to dzisiaj bedzie. Zaczynato sie od kartkowki ze
stéwek i jak ktos dostat 2 z tej kartkowki to byt mega happy. To nie przetozyto sie namoja
sympatie do jezyka angielskiego. Mam wielkie zastrzezenia do jego umiejetnosci. Wrecz
przeciwnie angielski mi sie kojarzy z ciezka nauka, z tym, ze batam sie przed tymi
zajeciami jak chyba kazdy z nas.

Podsumowujac tych ,fajnych” i tych ,ztych” nauczycieli tak naprawde Pan Janek
budowat z nami relacje. To, ze on nas zarazat tym entuzjazmem, ze on byt dla nas
przyjazny to tez powodowato cheé nauki. Nie byta tu wazna ocena. Wazne byto to, zeby
robi¢ co$ razem, zeby robic fajnie. Dlatego przywotatam tych nauczycieli, bo na pewno
bylirézni naWaszejdrodze, zeby pokazac jak wazna jest relacja. Jezeli chcemy sie czego$
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uczy¢, czyms$ zaraza¢ musimy sami w to wierzyc, sami tego chcie¢. Wtedy bedzie nam
tatwiej pracowac z dzieckiem chociazby w formie zabawy.

OLA: Przede wszystkim jest tak, ze ludzie lubig uczy¢ sie od 0soéb, ktére po prostu lubia.
To juz tak na koniec - co jeszcze daje nam wiedza o istnieniu inteligencji wielorakich?

SYLWIA: Wiedza o istnieniu inteligencji wielorakich daje nam catkiem sporo. Przede
wszystkim to, ze jesteSmy w stanie dostosowac do dziecka rodzaj nauki.

Na przyktad jesli mamy dziecko z rozwinietymi zdolnosciami ruchowymi to
najstosowniejszym dotarciem do tego dziecka i zarazenie go tematami, ktére sg u niego
stabsze bedzie sie odbywac poprzez eksperymenty i dosSwiadczenia.

Jezeli mamy dziecko, ktére ma rozwinietg zdolno$¢ jezykowa, czyli inteligencje
lingwistyczng, dla niego najlepszym sposobem na nauke bedg prezentacje, recytowanie
wierszy, wystapienia, debaty.

OLA: Moze juz teraz przejdzmy do podsumowania.

SYLWIA: Podsumowanie bedzie krotkie. Nasze zdolnosci, nasza inteligencja sktada sie z
8 obszarow.

Aby prawidtowo postugiwac sie teorig inteligencji wielorakich musimy pamietaé o
najwazniejszym - kazdy z nas jest inny. Kazde dziecko jest niepowtarzalng matryca
inteligencji. Wszystkie rodzaje inteligencji sg tak samo wazne. Co za tym idzie kazda
inteligencje warto, mozna, a nawet nie zawaham sie powiedzie¢ trzeba rozwijac.

Dziecko powinno tez decydowac co chce rozwijac i jak chce rozwijaé. Czyli mie¢ wybor
zabawy, aktywnosci. Czyli jezeli mamy kilka zabaw zaproponujmy chcesz sie pobawi¢
klockami czy wolisz porysowaé. Rozwijamy w tym momencie tg samg inteligencje.
Metoda nauki powinna by¢ dopasowana do rodzaju najbardziej rozwinietej inteligencji.
Czyli jezeli u naszego dziecka przewaza inteligencja ruchowa to powinnismy stosowac
metode nauki poprzez doswiadczenia i eksperymenty.

No i najwazniejsze - kazde dziecko nalezy traktowad indywidualnie.

OLA: Aw czym moze by¢ pomocna dzisiejsza wiedza?

SYLWIA: Dzisiejsza wiedza w zakresie teorii inteligencji wielorakich moze poméc w
przysztosci w wyborze drogi zyciowej dziecka. Jezeli bedziemy zna¢ predyspozycje
tatwiej bedzie nam wspomoéc dziecko, w momencie kiedy stanie przed wyborem
przysztego zawodu, szkoty czy swojej przysztosci.

OLA: | w ten oto sposdb dotartysmy do konca.

SYLWIA: Jakim$ cudem

www.rodzicemjestem.pl



OLA: Powiedz jeszcze kilka stow o tym, co przygotowatysmy dodatkowo dla naszych
stuchaczy.

SYLWIA: Obiecatam na poczatku mata niespodzianke, takze ta mata niespodzianka
bedzie. Na naszej stronie http://www.rodzicemjestem.pl pod odcinkiem znajdziecie link
do PDFa z zabawami, ktére sg podzielone na 8 obszardéw inteligencji wielorakich.
Zapraszamy na nasza strone. Mozecie tam pobra¢ sobie tego PDFa. Zyczymy mitej
zabawy.

OLA: Mamy nadzieje, ze przekazana gtéwnie przez Sylwie wiedza bedzie dla Was
przydatna.

SYLWIA: Dziekujemy i do ustyszenia!

OLA: Do ustyszenia!

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedziec, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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