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Czesc!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystow. Pokazemy narzedzia,
ktére wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

SYLWIA: Witamy Was w czwartym odcinku podcastu Rodzicem Jestem. Zanim
przejdziemy do dzisiejszego odcinka chciatySmy Wam serdecznie podziekowaé za
wszystkie opinie, komentarze i ciepte stowa, ktérych otrzymaty$my naprawde duzo po
publikacji 3 pierwszych odcinkéw. Szczerze jesteSmy bardzo zszokowane i prosimy o
wiece;j.

Pytaliscie w jaki sposéb mozecie dodac opinie. Najtatwiej jest jg dodac przy uzyciu
aplikacji  iTunes. Jak to zrobi¢ mozecie znalezé na naszej stronie
www.rodzicemjestem.pl w zaktadce Zacznij tu. Kazda opinia jest dla nas bardzo cennai
bardzo wazna, bo dzieki temu bedziemy mogty dociera¢ do wiekszej ilosci stuchaczy i
po prostu pomagaé. Nie czekajcie, wskoczcie na strone i zrébcie to juz teraz.
Dziekujemy.

A teraz przejdZmy do naszego odcinka. O czym dzisiaj bedzie? Dzis przyblizymy Wam
temat nagrdd i kar na podstawie ksigzki, ktéra za chwile Ola Wam przedstawi. Czym
mozemy zastgpic¢ kary? Czym mozemy zastapi¢ nagrody? Czy nalezy karac¢? Czy nalezy
nagradzaé? Zastanowimy sie dlaczego kara i nagroda budzi tyle kontrowers;ji. To co?
Zaczynamy!

O czym bedzie dzisiejszy odcinek?
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OLA: W dzisiejszym odcinku tak jak wspominatas bedziemy mowity o karach i
nagrodach. Przede wszystkim oprzemy sie na ksigzce: “Dobra relacja. Skrzynka z
narzedziami wspotczesnej rodziny”.

SYLWIA: Kto jest autorem ksigzki?

OLA: Autorka ksigzki jest Matgorzata Musiat, ktéra jest pedagogiem, zona, mamag 3
dzieci. Zajmuje sie prowadzeniem warsztatéw, szkolen, programu Szkota dla Rodzicow
i prowadzi blog Dobra relacja.

SYLWIA: Powiedz dlaczego zdecydowatysmy sie wtasnie na ta ksigzke?

OLA: Moéwiac o temacie nagrody i kary przede wszystkim znajdziemy tutaj odpowiedz
na pytanie: co zamiast kary. Autorka pokazuje wiele narzedzi, ktére mozemy
zastosowac zamiast kar. Wydaje mi sie, ze bardzo czesto to, ze nie mamy alternatyw
jest problemem w tym, zeby zrezygnowac z kar.

Dlaczego w ogole bez kar? Przede wszystkim autorka pokazuje, ze jest to zysk dla
wszystkich, i dla dzieci i dla rodzicéw. Pozwala na to, aby w rodzinie pomiedzy
rodzicem, a dzieckiem byty bezpieczne relacje. Pozwala na lepsze zrozumienie i
wyrazenie siebie. Dzieki temu, ze stosujemy wychowanie bez kar rozwijamy
umiejetnos¢ zrozumienia zachowania innych. Zwracamy uwage na potrzeby, emocje.
Nie pojawiaja sie wtedy pretensje czy nierealne oczekiwania.

To co w najwiekszej mierze przemawia za tg ksigzka to to, ze znajdziemy w niej ogrom
przyktadéw. Nasze oméwienie to bedzie wiecej teorii, cho¢ z przyktadami. Zachecam
do przeczytania ksigzki, bo jest tam bardzo duza ilos¢ przyktadéw, co przybliza te
tematy od takiej zyciowej strony.

SYLWIA: Czesto jest tak, ze wydaje nam sie, ze dziecko robi nam na ztos¢. Bardzo
czesto uzywamy takich sformutowan wobec dziecka: “Robisz mi to specjalnie! Tyle razy
Ci juz Ci méwitam. Mozna méwic, a Ty swoje!”. Czy rzeczywiscie tak jest? Jakie cele ma
dziecko i czego tak wtasciwie dziecko od nas oczekuje?

OLA: Tak moze wydawac sie na pierwszy rzut oka, jednak tak naprawde to dziecko
chce mie¢ wktad w zycie rodziny, chce czué sie potrzebne, chce znalez¢ miejsce w
rodzinie, by¢ sobg, chce wspotpracowaé. Tutaj gtowne cele to budowanie relacji.
Drugim celem jest autonomia - dziecko chce zadba¢ o swdj interes, o swoje cele.
Dlatego tak czesto wydaje nam sie, ze mowi nie, ze sie nam przeciwstawia, buntuje. Tak
naprawde to jest jego dbanie o swdj interes.

SYLWIA: Dlaczego dziecko zachowuje sie Zle, nawet gdy stosujemy kary?
OLA: Trudne zachowanie dziecka oznacza, ze dziecko czuje sie Zle.

SYLWIA: Czyli wynika z tego, ze jezeli oczekujemy lepszego zachowania dziecka trzeba
najpierw pomoc mu poczuc sie lepiej. Bardzo czestym pytaniem wsrod rodzicow jest”
“dlaczego dzieci tak Zle sie zachowuja? dlaczego nas nie stuchaja?” Z czego to wynika?

OLA: Tak jak powiedziatam wczesniej trudne zachowanie oznacza to, ze dziecko czuje
sie zle. Najczesciej jest to zwigzane z tym, ze dziecko nie radzi sobie ze swoimi
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emocjami, z wyzwaniami, z sytuacjami. Co my mozemy zrobic¢? Gdy zabraniasz czego$
dziecku - badz przy dziecku. Pokaz, ze jestes po tej samej stronie. Pokaz mu gotowos¢
pomocy W przejsciu przez to co on przezywa czy w odnalezieniu spokoju.

SYLWIA: Przejdzmy do kar, czyli clue tego odcinka. Troche o karach méwitysmy w
naszym drugim odcinku zatytutowanym “jak rozwija¢ motywacje wewnetrzng u
dziecka?”. W tym odcinku odnositysmy sie gtéwnie do metody kija i marchewki oraz
skutecznosci tej metody. To teraz rozbierzymy kare na czesci pierwsze. Zacznijmy
troche od konca. Ola, jakie s skutki stosowania kar?

OLA: Wsraéd skutkéw mozemy wymienic to, ze stosowanie kar najczesciej doprowadza
dzieci do szatu. Dziecko staje w roli osoby egocentrycznej. Pojawia sie przebiegtosé i
ktamstwo. Psuje sie relacja rodzica z dzieckiem. Kara nie jest skuteczna z czasem.
Pojawia sie tez wykorzystanie sity.

SYLWIA: Co towarzyszy dziecku kiedy jest wsciekte, a my jeszcze doktadamy do tego
swoje piec groszy w postaci kary?

OLA: Mozemy tu powiedzie¢ o takich emocjach jak to, ze towarzyszy dziecku ztosc.
Moze to by¢ odwet, bezsilnos$¢, poczucie niesprawiedliwosci, bycia niekochanym.
Dziecko moze czu¢ sie upokorzone, opuszczone, moze pojawic sie strach, dziecko moze
czuc sie niezrozumiane.

SYLWIA: Powiedziatas, ze dziecko staje sie egocentryczne. Jaki to moze mie¢ wptyw
na jego przyszte relacje?

OLA: Takie dziecko skupia sie przede wszystkim na sobie. Wynika to z potrzeby
autonomii, potrzeby integralnosci. Skupia sie na swoich uczuciach. Przez to w
przysztosci moze powodowac to, ze dziecko nie bedzie miato umiejetnosci skupiania sie
na uczuciach innych. Bedzie myslato tylko o sobie.

SYLWIA: Dlaczego karane dziecko uczy sie byc przebiegte i coraz czesciej w efekcie
nas ktamie?

OLA: Gdy dziecko widzi jakie skutki przynosi dana sytuacja to szybko sie uczy. Ocenia,
ze moze lepiej sktama¢, aby unikna¢ kary. Wie, ze kara kojarzy mu sie z czyms
nieprzyjemnym. Powoduje to, ze sytuacja nie jest analizowana. Nie ma analizy
zachowania. Jest przede wszystkim che¢ unikniecia kary.

SYLWIA: Jak wida¢ z tego co méwisz kara ma bardzo duzy wptyw na nasze relacje z
dzieckiem. Jaki to jest wptyw?)

OLA: Zdecydowanie jest to bardzo duzy wptyw. Niestety negatywny. Rodzic zaczyna
sie denerwowad, nie rozumie dziecka. Stosuje kare, nie zna alternatyw, chce osiggna¢
jakis efekt. Dziecko traci zaufanie. Stwierdza, ze rodzice to nie sg osoby, ktore mu
pomoga gdy bedzie miec jakis problem, gdy pojawig sie w jego zyciu jakie$ trudnosci.

SYLWIA: To pewnie wyjasnia dlaczego kary z czasem sg coraz mniej nieskuteczne.

OLA: Najczesciej kary z czasem traca swoja skutecznosc. Czesto wigze sie to z tym, ze
stosujemy jedna kare, drugg kare, nie mamy innego rozwigzania i stosujemy kolejng i
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kolejna. Moze w koncu zdarzy¢ sie tak, ze tych kar jest tak duzo, ze tak naprawde ani
rodzic, a juz szczegdlnie dziecko nie pamieta co to za kara, za co ta kara, tak naprawde
nie wie.

W przypadku matego dziecka pojawia sie tutaj sita przewagi dorostego. Dziecko nie ma
jeszcze sity, aby sie mocno sprzeciwié. Gdy dzieci s3 juz wieksze ta przewaga staje sie
coraz mniejsza i kary stajg sie coraz mniej skuteczne. Juz nie ma tej przewagi i dziecko
zaczyna stwierdzad, ze tak naprawde nie musi sie do tego stosowac.

SYLWIA: | pewnie koniczy sie to tym, ze na samym koncu zostaje wykorzystana sita.

OLA: Moze zosta¢ wykorzystana sita, gdy juz nie ma pomystu na rozwigzanie konfliktu.
Kary nie dziataja. Innego sposobu rodzic nie ma. Pojawia sie bezsilnos¢ i to jest
gtéwnym motywem tego dziatania.

SYLWIA: Mysle, ze wykorzystanie sity jest z obu stron - ze strony dziecka jako obrona,
a takze ze strony rodzica, kiedy juz sobie z tymi problemami nie radzi. Czy mamy jakies
korzysci ze stosowania kar?

OLA: Nle znam.

SYLWIA: Mysle, ze nie ma. Na pewno mamy korzysci wynikajace z zaprzestania ich
stosowania.

OLA: Zdecydowanie tak. Jak widac jaki wptyw stosowanie kar ma na relacje to od razu
mozemy sie domysli¢ jak pozytywny wptyw bedzie miato to, ze tych kar nie stosujemy.
Przede wszystkim zyska na tym autonomia dziecka. Zyska relacja miedzy dzieckiem, a
rodzicem. Brak stosowania kar pozwala na to, aby dziecko uczyto sie radzi¢ sobie z
wyzwaniami, zeby lepiej rozumiato siebie, pozwala na rozwijanie uwaznosci wobec
innych.

SYLWIA: W ksigzce zostat opisany model piramidy, z ktérym nigdy wczesniej sie nie
spotkatam. Wyszczegédlnia on 5 stopni. Olu, mozesz opowiedzie¢ co$ wiecej o tym
modelu?

OLA: Ten model tak jak wspomniatas sktada sie z pieciu elementéw. S3 to granice,
emocje, wspotpraca, rozwigzanie konfliktdw i konsekwencje. Sg to takie dziatania,
ktore mozemy stosowaé zamiast kary. W tym modelu takie dziatania mogg byc¢
stosowane kolejno lub wymiennie. Przede wszystkim to co na dole piramidy zajmuje
najwiecej miejsca. Oznacza to, ze my jako rodzice powinnismy tutaj poswieci¢ najwiecej
swojej uwagi. Zaczniemy od dotu piramidy, czyli od granic.

SYLWIA: Czym sg zatem granice?

OLA: Jezeli méwimy o granicach czesto mozemy ustysze¢, ze trzeba komus postawic
granice. Szczegolnie dotyczy to dziecka. Tak naprawde jest tak, ze kazdy te granice ma.
Moga to byc granice fizyczne, emocjonalne (psychiczne), intelektualne czy duchowe.

Czesto to co robimy jako rodzice wptywa na to jak wtasne granice odbierajg dzieci. Jak
dzieci sg mate te granice maja i naturalnie je okazuja. Jednak potem, gdy dorosli méwia
dzieciom rézne rzeczy, np. gdy dziecko méwi, ze boli je kolano, gdy sie wywrdcito, a
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rodzic mowi “nie, wcale nie boli, nic sie nie stato” dziecko zaczyna sie zastanawiac “czy
faktycznie to jest taki bdl, czy powinno tak myslec¢”.

Czesto opinie dorostego powoduja, ze u dziecka pojawia sie negowanie jego wtasnych
granic, ktére sa dla niego naturalne. To powoduje rowniez podwazanie zaufania dziecka
do samego dziecka. Przestaje ono czasami ufaé¢ temu co samo mysli. Na przyktad gdy
nie jest gtodne i méwi, Ze nie chce jes¢. Rodzic méwi “jedz, jedz, na pewno jestes gtodny,
nic nie jadtes”. Dziecko moze zastanawiac sie czy jego odczucia sg prawidtowe. Zdarza
sie tak, ze przez takie rézne opinie dorostych dziecko moze uzna¢, ze dbanie o wtasne
granice jest niestosowne.

SYLWIA: Jak to wyglada w praktyce?

OLA: Praktycznie, zeby zmierzy¢ sie z taka sytuacjag mozemy zaczac od tego, ze gdy
dzieje sie jakas$ sytuacja, ktéra nam nie odpowiada, w ktérej standardowo nie znajac
innych rozwigzan moglibysmy chcie¢ zastosowac kare, zeby zadac sobie okreslone
pytania.

Pierwszym pytaniem powinno byc to czy to co sie akurat dzieje narusza czyjes granice.
Powinnismy sie nad tym zastanowi¢. Zastanowic sie nad tym, ze jezeli narusza to czyje
konkretnie? W ksigzce opisany jest przyktad sprzatania zabawek. Czyli w sytuacji, gdy
w domu rozrzucone s3g zabawki zaczynamy od tego, zeby zastanowi¢ sie czy to, ze te
zabawki sg rozrzucone faktycznie narusza czyjes granice. Jezeli tak - to czyje, w czym to
przeszkadza.

Drugie pytanie to, to do czego zmierzam w tej sytuacji. Musze sie zastanowic jaki jest
moj cel. W przypadku wspomnianych zabawek moze to by¢ porzadek, a moze to by¢
bezpieczenstwo. Moge denerwowac sie tym, ze dziecko mi nie pomaga w sprzataniu.
Moze wigzad sie z tym, ze mam takie przekonanie, ze porozrzucane zabawki nie moga
tak leze¢. Wazne, zeby bra¢ pod uwage mozliwosci dziecka, gdy mamy jakies
wymagania. Moge tez sie niepokoic o to, ze jak odpuszcze to juz tak zostanie, ze bedzie
tak zawsze. Musze zastanowic sie jaki jest cel w tej sytuacji.

SYLWIA: Z tym sprzataniem pokoju to chyba dobry przyktad, zwtaszcza jezeli chodzi o
mozliwosci dziecka. Bardzo czesto mate dzieci nie sg w stanie ogarng¢ swoim umystem
duzego bataganu. W takiej sytuacji sprawdza sie metoda - ja posprzatam misie, ty
posprzataj klocki. Wtedy dziecko ma jasno wytyczony cel co ma zrobic i jest to dla niego
tatwiejsze. Czesto to nie wynika z niecheci dziecka do tego, ze ono nie chce z nami
wspotpracowaé w zakresie tego pokoju, tylko z tego, ze ono nie jest w stanie tego
zrobi¢. To nie jest zadanie dostosowane do jego wieku i mozliwosci.

OLA: Biorac to pod uwage, czyli jesli wiem do czego zmierzam, co jest dla mnie wazne,
to moge wtedy w zaleznosci od mojego celu dobra¢ rozwigzanie. Zanim dobiore
rozwigzanie musze sie jeszcze zastanowic¢ o co chodzi mojemu dziecku. Dlaczego on nie
chce tego zrobié. Szukam tego rozwigzania w ten sposéb, ze najpierw skupiam sie na
tym jaki jest méj cel, do czego zmierzam w tej sytuacji i o co chodzi mojemu dziecku.

Tak jak wspomniatas, jezeli bede znac cel swoich dziatan, czyli wiem, ze np. zalezy mi na
tym, zeby byt idealny porzadek w domu to wtedy rozwigzaniem jest tylko posprzatanie
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catosci. Moge wtedy szukad rozwigzan zwracajac uwage na mozliwosci dziecka. Moze
okazac sie, ze celem nie jest idealnie wysprzatany dom tylko zalezy mi na tym, zeby byto
bezpiecznie. Boje sie, ze ktos sie potknie o te zabawki, komus co$ sie stanie. Tutaj
rozwigzaniem nie musi by¢ posprzatanie catosci tych zabawek. Moze by¢ przesuniecie
do jednego rogu, a dziecko bedzie bawi¢ sie w dniu jutrzejszym.

Jezeli zastanawiamy sie o chodzi naszemu dziecku - moze byc¢ tak, ze dziecku zalezy,
zeby np. zbudowana przez niego budowla nie zostata zniszczona. Nie chce tego
posprzatac, bo chce, zeby stata przez kilka dni. Najwazniejsze jest to, zeby skupic sie na
tym czyje granice narusza dana sytuacja, co my chcemy osiggnac i o co chodzi naszemu
dziecku.

SYLWIA: Matgorzata Musiat w swojej ksigzce wspomina o takim zagadnieniu jak
“zagladanie pod powierzchnie”. Co sie kryje pod tym tajemniczym sformutowaniu?

OLA: Chodzi przede wszystkim o to, zeby nie skupiac sie wytacznie na zachowaniu. Na
tym zachowaniu, ktére nam nie odpowiada. Najczesciej chcemy zastosowac kare, gdy
pojawia sie niewtasciwe zachowanie.

Zagladanie pod powierzchnig oznacza to, zebysmy szukali, tego co jest gtebiej, czyli
skupili na potrzebach i emocjach dziecka. Zebysmy zastanowili sie nad tym z czego
dane zachowanie wynika. Co sie za tym kryje. Co jest powodem takiego zachowania.

Tak jak wspomniatam chodzi o potrzeby i emocje. Pod zachowaniami kryja sie potrzeby.
Potrzeby s3 sita napedowg zycia. Emocje natomiast sg naturalnym wskazZnikiem
potrzeb. Warto pamietac o tym, ze zarowno emocje jak i potrzeby sg neutralne. One nie
sg ani zte ani dobre. S3 po prostu neutralne. Trudne sytuacje wiaza sie najczesciej z
trudnymi emocjami. Zachowanie to préba uporania sie z nimi.

SYLWIA: Z tego co powiedziatas nie mamy czego$ takiego jak dobre i zte emocje.
Emocje po prostu s3a. Jest radosc, jest smutek, jest ztos¢. Naszym zadaniem jako rodzica
jest odgadniecie jakie emocje w danym momencie kierujg naszym dzieckiem. Co moze
zrobié rodzic jezeli jego dziecko nie radzi sobie zemocjami?

OLA: Rodzic moze przede wszystkim pomodc dziecku w przezywaniu emocji. Dzieki
temu dziecko moze powrdci¢ do réwnowagi po trudnej sytuacji np. ataku ztosci. Moze
przemyslec tg sytuacje, przeanalizowad. Jest to odwrotnoscig odestania np. do pokoju.
W takiej sytuacji, gdy dziecko zostanie odestane i powiemy mu “przemys| sobie i wréc
jak juz bedziesz wiedziat jak masz postepowac”. Niestety w takiej sytuacji dziecko nadal
jest wzburzone, zdenerwowane, dalej przezywa silne emocje. Nie potrafi samo niczego
przemysleé, nie potrafi samo ochtongé. Najczesciej bedzie odczuwac wtedy odrzucenie.
Uzna, ze jego emocje sa niewygodne dla otoczenia. Dlatego taki sposéb nie dziata.

Dlatego potrzebna jest pomoc w przezywaniu emocji. Taka pomoc wigze sie ztez z tym,
ze dziecko nabywa dojrzatosci emocjonalnej. Uczy sie. Zaczyna dostrzegaé swoje
emocje. Jezeli my bedziemy nazywac¢ emocje, pokazywa¢ mu to. Zaczyna uczy¢ sie
wyraza¢ emocje w sposob, ktory nie rani innych. Rozumie, ze te emocje sg wazne i
potrzebne. Wazne jest, zebySmy uczyli dziecko bra¢ odpowiedzialnos$¢ za te emocje,
czyli zarébwno my uzywamy komunikatu ja. Potem dziecko zaczyna sie uczy¢ mowié w
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ten sposdb. Méwimy o sobie. O tym co ja czuje, co ja przezywam. Jaki wptyw dane
zachowanie miato na mnie.

Fundamentem tego, aby dziecko w petnym stopniu rozwijato dojrzatos¢ emocjonalng
jest zaakceptowanie emocji. Méwienie “tak” dla emocji. Czyli tak jak wspominatysmy
wczesniej pamietanie o tym, ze emocje sg neutralne. Nie traktowanie wybranych
emocji jako tych ztych. Aby udato nam sie to osiggnac¢ w pierwszej kolejnosci musimy
nauczyc sie akceptowac wtasne uczucia, aby méc zmierzy¢ sie z tymi dzieciecymi.

Czesto zdarza sie tak, ze rodzic moze sobie nie radzi¢, poniewaz chce uszczesliwié
dziecko na site. Trzeba pamietaé o tym i zrozumiec to, ze rodzic nie musi sprawiac, zeby
dziecko byto ciggle szczesliwe Dziecko moze w danym momencie by¢ smutne, moze
ptakaé, moze by¢ zte. Wazne jest to, zebySmy sie z tym pogodzili. Uczyli sie z tym zy¢.

SYLWIA: Mysle, ze duzo tatwiej nam pomagac dziecku z tymi ,pozytywnymi” emocjami,
a kiedy dziecko jest smutne to my sami sobie nie radzimy z tym smutkiem dziecka.
Pézniej przy réznego rodzaju tragicznych sytuacjach, ktére sg nieodzowne w naszym
zyciu, np. Smier¢ kogos bliskiego dziecko nie ogarnia takich sytuacji, bo nie
pozwalaliSmy mu na to, zeby z nimi walczyto i zeby sie z nimi zmierzato na co dzieh. W
emocjach najwazniejsze jest to, zeby pomédc dziecku je nazwaé, by¢ gotowym do
przyjecia emocji dziecka, a nie metoda jaka chcemy wykorzysta¢. Metody to
drugorzedna sprawa. Tak naprawde powinni$smy sie skupi¢ na tym, zeby w momencie
kiedy dziecko sobie nie radzi z nazwaniem emocji wspomaoc je w tym, bez napominania i
madrzenia sie. W jaki sposdb mozemy pomaéc dziecku roztadowac te emocje?

OLA: Jak juz mamy odpowiednig postawe wewnetrzng, mamy tg gotowos¢ do przyjecia
wszystkich emocji dziecka mozemy pomysle¢ o metodach. Autorka wymienita tutaj 5
réznych metod, ktére mogg sie przyda¢ w pracy z emocjami z dzieckiem. S3 to takie
metody jak: tacznos$é i przetaczenie, nazwij by poskromié, zaangazuj gérne pietro, koto
swiadomosci i przemijalnos¢ uczué, roztadowanie przez ruch. Teraz powiem kilka stéw
o kazdej z tych metod. Jakie mamy mozliwosci stosujac je.

Pierwsza to tacznosc i przetaczenie. Co to w ogéle oznacza? tacznosc to przede
wszystkim zrozumienie co w tej chwili przezywa dziecko. Mozemy prébowac tego
dokona¢ w sposob werbalny i niewerbalny. W sposéb werbalny, czyli opisujemy
sytuacje. Widze, ze jeste$s zdenerwowany, bo nie mozesz oglada¢ dalej tej bajki.
Niewerbalnie, czyli mozemy dotknag¢ dziecko, szczegdlnie, gdy jest to mate dziecko.
Mozemy powstrzymacé, gdy wykonuje cos czego nie chcemy. Wazny jest tutaj ton,
mimika, kontakt wzrokowy. £acznosé to prawa potkula moézgu, czyli buzujace emocje.
Przetaczenie natomiast to kierowanie sie w kierunku lewej pétkuli, czyli logiczna
rozmowa, racjonalne argumentowanie. Celem tego przetaczenia jest to aby stworzy¢
dziecku przestrzen do poradzenia sobie z emocjami. Nie chodzi o to, zeby to od razu
rozwigzaé, czyli, ze gdy dziecko jest zdenerwowane to od razu przestanie byc
zdenerwowane. Moze nadal by¢ zdenerwowane. Chodzi o to, aby dziecko miato t3
przestrzen, by méc z tymi emocjami sobie radzi¢ w danym momencie.

Druga metoda to “nazwij by poskromic”, czyli opowiedz o tym czego doswiadczyto
dziecko. Tutaj w naszym odcinku drugim, gdzie méwitysmy o motywacji wewnetrznej
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jest opisana podobna metoda, gdzie sg kolejne kroki, ktére mozemy zastosowaé w
rozmowie z dzieckiem. Warto z tego réwniez skorzystac.

Trzecia metoda to “zaangazuj gérne pietro”. Gorne pietro to taka przenosnia, ktéra
wigze sie z naszym mozgiem. Pierwsze pietro to gadzi mézg. Drugie pietro to racjonalna
czes$¢ mdzgu. Powinnismy sie na niej skupié. Pierwsze pietro, czyli gadzi mézg wigze sie
z tym, ze reagujemy w jeden z dwdch sposobow: albo sie bronimy albo atakujemy.
Méwigc stowa typu “Uspokdj sie natychmiast” i inne tego typu powodujemy, ze
angazujemy pierwsze pietro, czyli to czego nie chcemy. Zeby zaangazowaé gérne
pietro, powinniSmy myslec¢ o takich zwrotach jak to, ze chcemy zacheci¢ dziecko do
dziatania np. “masz jakis pomyst jak to rozwigzac?”. Wtedy pojawia sie szansa na
podjecie racjonalnej decyzji. Skupiamy sie na szukaniu rozwigzan i powoduje to
integracje mozgu.

SYLWIA: Zeby wtaczy¢ drugie pietro najpierw trzeba przygasi¢ pierwsze pietro. Inaczej
to nie zadziata.

OLA: Jak najbardziej. Teraz mozemy przej$¢ do czwartej metody, ktérg jest koto
swiadomosci i przemijalnos¢ uczué. Wazne, zeby popatrzec szerzej na sytuacje. Nie
myslec¢ tylko o tym co dzieje sie tu i teraz. To co dzieje sie teraz to tylko jeden z
punktéw. Tych punktow jest wiecej. To co dzieje sie tu i teraz to nie jest wszystko.
Celem tego jest to, zeby zobaczy¢, ze poza tym, ze w danej sytuacji pojawia sie lek tow
innym momentach moga by¢ przyjemne doswiadczenia. Pomaga w tym trenowanie
uwaznosci, czyli skupienie sie na oddechu czy $wiadomos¢ wtasnego ciata.

SYLWIA: Czyli przyktadem kota swiadomosci moze byc¢ dosy¢ standardowa sytuacja.
Dziecko wieczorem oglada bajke, a my mowimy mu “koniec bajek, idziemy sie kgpac, bo
juz jest ten czas”. Dziecko wpada nam w szat, w histerie, ze ono chce jeszcze, ze nie i
koniec, ze ono nigdzie nie pdjdzie. Koto Swiadomosci ma nam pokazad i uswiadomic,
zebysmy patrzyli przez pryzmat catego dnia, a nie tej konkretnej sytuacji. W tej chwili
dziecko sie Zle zachowato, jest zdenerwowane, zte. Nalezy wzig¢ pod uwage przebieg
catego dnia, np. ze pomogto nam wyjac rzeczy ze zmywarki, ze posprzatato swoéj pokdj,
ze pomogto nam przygotowad positek czy nakry¢ do stotu. Jezeli bedziemy patrzec
przez pryzmat catego dnia to zauwazymy, ze dana chwila nie az takiego wptywu na
catosc.

OLA: Doktadnie. Chodzi o to, ze dane zdarzenie, ktére jest nieprzyjemne jest tylko
wycinkiem jakiej$s wiekszej catosci. Nawet niekoniecznie dnia. Moze to by¢ dzien, ale
tak naprawde moze to by¢ duzo szerszy kontekst. Jezeli myslimy o wychowaniu
naszego dziecka i cos nam w danym momencie przeszkadza warto pomyslec réwniez o
innych rzeczach. Tych, ktére sg pozytywne, a o ktérych czesto zapominamy. O tym, ze
uczucia mijaja. Emocje tez mijaja. To co sie dzieje tu i teraz to jest jakis punkt wiekszej
catosci. Tych punktéw, ktére wptywajg np. na nasza relacje z dzieckiem jest duzo
wiece;j.

Ostatnig metoda, taka prosta, ale czasami zapomniana, jest roztadowanie przez ruch.
WHtasnie ruch pozwala na to, zeby zintegrowac¢ umyst. Ciato, gdy o nie zadbamy pomaga
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go zintegrowac. Tak naprawde stan fizyczny wptywa rowniez na emocjonalny. Jak to sie
moéwi “w zdrowym ciele zdrowy duch”.

SYLWIA: Kolejnym elementem piramidy jest wspdtpraca. Jak powinna wygladaé
wspotpraca miedzy nami a naszym dzieckiem?

OLA: Powinnismy zaczac¢ od tego jak w ogdle rozumiemy wspotprace. Wspotpraca to
tak naprawde wspétdziatanie, czyli dziatamy wspdlnie. Jest to tworzenie wiezi. Nie jest
to, to co czesto w potocznym znaczeniu zdarza sie stosowac. Nie chodzi tutaj o
wykonywanie polecen. Czesto sie tak méwi, ze dziecko ze mng nie wspodtpracuje, bo nie
wykonuje moich polecen. Ale to sg moje polecenia.

Wspbtpraca polega na tym, zeby to byto wspdtdziatanie obu stron. Aby to nie byty
rzeczy, ktére sg wymagane tylko przez jedna strone. Czesto tez pojawia sie cos takiego,
ze musimy sie zmierzy¢ z dzieciecym nie. Co to oznacza? Tak naprawde nie oznacza to,
ze dziecko nie chce wspétdziata¢ z nami. Tylko tak naprawde chce bronic swoich granic
o czym wspominaty$smy wczesniej. To jego potrzeba autonomii. Jest to préba zadbania
o to co dla niego w danej chwili istotne. Nie mozemy skupia¢ sie tylko na tym co my
chcemy, tylko musimy sie skupi¢ tez na tym czego chce nasze dziecko i szukac takiego
rozwigzania, aby to byto nasze wspélne dziatanie.

SYLWIA: W takim razie jakie proponujesz rozwigzania, aby pomogty nam lepiej
wspotpracowacé?

OLA: Autorka wskazuje tutaj kilka rozwigzan. Mozemy zaczaé od tego o czym juz
wczesniej wspomniaty$my, czyli zajrzyj pod powierzchnie. Szukamy przyczyny, a
przyczyng jest potrzeba, z ktérej wynika dane zachowanie. W ksigzce znajdziecie liste
potrzeb. Mozna zdziwic sie ile ich jest. Jest ich tam wypisanych okoto sto. Wiec na
pewno jest to co$ na czym warto sie skupia¢ i co moze nas zaskoczyé. W przypadku
sposobow dziatania trzeba pamietaé, ze w przypadku kazdej potrzeby mozna
zastosowacd rézne strategie dziatania. Dlatego nie chodzi o to, zeby szukac strategii,
rozwiazania, tylko szukac potrzeby. Dopiero pézniej mozna znalezé rézne rozwigzania,
ktore pomoga ja zaspokoic.

Najpierw nalezy rozpoznac i zaspokoic¢ swoje potrzeby, czyli podobnie jak z emocjami.
Najpierw trzeba nauczy¢ sie akceptowacé wtasne emocje. Tutaj tak samo - trzeba zna¢
swoje potrzeby, zaspokajac je, zeby méc zrobi¢ to samo dla dziecka.

Drugi sposdb, ktéry moze bardzo zdziwié, ale jest to forma wspdtpracy opisywana
przez autorke - to jest ktamstwo. Dlaczego dzieci stosujg ktamstwa, aby
wspotpracowacé? Dlatego, ze nie chcg ranié¢ rodzica. Czasami wolg o czyms$ nie
powiedzied.

Nastepnie jedna ze strategii, ktéra w mojej opinii naprawde moze zdziatac¢ cuda, a na
pierwszy rzut oka moze sie wydawac¢ czyms$ co nie jest sposobem, ktory bedzie
zastepowat kare. Jest to prosba. Prosba jako zaproszenie do wspotpracy. Tylko czym ta
prosba jest? Prosba dopuszcza ze strony dziecka mozliwos¢ odmowy. Mysle, ze to jest
najtrudniejsze, bo gdy prosimy o cos np. chcemy, zeby dziecko co$ zrobito, posprzatato
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pokdj itd., jesli to ma byc¢ prosba to musimy pamietac o tym, ze jesteSmy gotowi na to,
aby zaakceptowad odmowe ze strony dziecka.

SYLWIA: Zazwyczaj jednak to jest zadanie z naszej strony. Nawet jak juz wypowiadamy
to zdanie z prosba to ono ma juz forme zadania, nakazu.

OLA: Doktadnie. Czesto wigze sie to z tym, ze nawet specjalnie dodajemy to stowo
“prosze” - “Prosze posprzataj pokdj”. Jednak nie mamy pomystu na to, co jesli dziecko
sie nie zgodzi. Nie mamy w sobie takiej zgody na to, ze ono moze odmoéwic. Tutaj trzeba
ta prosbe stosowac faktycznie jako prosbe. Wtedy jej gtéwna cechg jest to, ze ona
dopuszcza mozliwos¢ odmowy.

Jaka forme stosowad, aby dziecko byto bardziej sktonne do tego, zeby zgodzi¢ sie na to
o co prosimy? Warto do tego co chcemy od dziecka doda¢ potrzebe proszacego, czyli
powiedzie¢ o tym czego my potrzebujemy. Wtedy dziecku tatwiej zrozumiec znaczenie
i waznosc tej prosby dla proszacego, czyli dla nas. Dlaczego to jest dla nas takie wazne?
Zamiast moéwic¢ jedynie “prosze, posprzataj te zabawki”’, warto dodaé¢ “prosze,
posprzataj te zabawki, bo chce, zeby tutaj byt porzadek, zeby$smy mogli sobie usigs¢ w
czystym pokoju, zebysmy mieli miejsce, zebysmy mieli miejsce do wyciagniecia jakie$
gry i wspélnego zagrania”. W innej sytuacji mozemy powiedziec “prosze, posprzataj ten
pokoj, bo chce, zeby byto bezpiecznie, zeby nikt sobie nie zrobit krzywdy, zeby sie nie
potknat o te klocki”.

Kolejng strategig jest zabawa. Ciezko wymaga¢ od matych dzieci, aby zrozumiaty
niektére codzienne czynnosci, ktére dla nich sg tak naprawde nudne. Warto takie
codzienne, nudne czynnosci wzbogacac o zabawe. To moze zdziata¢ naprawde bardzo
wiele. Autorka zwraca uwage na to, ze dzieci majg potrzebe zabawy. Zabawa pozwala
im lepiej rozumie¢ rzeczywistos¢, lepiej ja poznawad. Pozwala tez radzi¢ sobie z
emocjami, pogtebia¢ wiezi, uczy¢ sie zycia z innymi. Nadaje sens czynnosciom
niezrozumiatym i nudnym. Jezeli mogg sie przy okazji pobawic to chca to zrobié.

SYLWIA: Kolejnym elementem w piramidzie jest rozwiazywanie konfliktow. Jak
wspolnie z dzieckiem mozemy rozwigzywac konflikty?

OLA: Podoba mi sie podejscie, ktore autorka pokazata w ksigzce, czyli pokazanie
konfliktu jako daru. Nie jako problemu, czy czegos$ podobnego. Tylko jako daru.

Dlaczego tak? W przypadku konfliktu dwie osoby staja wobec siebie ze swoimi
potrzebami, pomystami, ze swojg wrazliwoscia, granicami czy sposobem doswiadczania
sSwiata. Widoczne s3 wtedy rézne perspektywy. Wazne jest, zeby pamietac o tym, ze
zadna strona nie jest gorsza ani lepsza. To tak jak w tej prosbie, wtasnie o tym trzeba
pamieta¢ - nie skupia¢ sie na tym, czego my akurat teraz chcemy tylko zadbac o
rzeczywiste interesy obu stron.

Wazne jest tez to, ze nie ma czegos takiego jak to, ze konflikty sie nie zdarzaja, ze
musimy dazy¢ do tego aby ich unikac¢. Nawet jako rodzice. Nie jest problemem to, ze
rodzice sie poktdca i dziecko bedzie to styszec. Najwazniejsze jest to, zeby widziato w
jaki sposdéb rodzice rozwigzujg konflikty. Dzieki temu mogg sie wiele nauczyc.
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SYLWIA: Czego uczg nas sytuacje konfliktowe?

OLA: Konflikty uczg przede wszystkim tego, ze mozna mysleé, patrzec¢ inaczej i przy
okazji obdarza¢ sie uczuciami. Mozna poktdéci¢ sie i by¢ razem. Mozna ze soba
rozmawiac i sobie to wyjasni¢. Ucza nas tego, ze ludzie sie miedzy soba réznig, ze to jest
normalne, ze najwazniejsze jest to, zeby potrafi¢ sie porozumiec. Pokazujg, ze to moze
nie by¢ koniec. Konflikt wcale nie musi by¢ koncem, moze by¢ poczatkiem czego$
nowego.

SYLWIA: Jakie sposoby w rozwigzywaniu konfliktu beda dla nas pomocne?

OLA: W ksigzce autorka pokazuje to na przyktadzie, ktory zostat wczesniej opisany
przez Agate Gorska. Sg to dwa osiotki, ktére prébuja siegngé do dwéch oddalonych od
siebie stogdw siana. Strategie pokazane sg w taki sposéb, ze opisuja co mogg zrobié
osiotki w tej sytuacji i co dzieki temu osiggna.

Na poczatek: mogg nie zrobié nic. Jezeli nic nie zrobig to nikt sie nie naje. To pierwsza
strategia.

Drugi sposob jest taki, ze jeden moze ustagpic, zrezygnowad. Ta strategia to ustepstwo.
W tej sytuacji tylko ten drugi sie naje, a jeden bedzie nadal gtodny.

Trzecia strategia to konfrontacja. Jeden z osiotkéw wygra. Wygra ten, ktéry bedzie
silniejszy. Po prostu kazdy z nich bedzie mocno ciggnat w swojg strone, az jednemu uda
sie wygrac. Znéw naje sie tylko jeden.

Czwarte rozwiazanie, ktére na pierwszy rzut oka moze wydawac sie skuteczne i czesto
jest stosowane to kompromis. Czyli beda przeciagali line. Wtedy zaden nie naje sie do
syta. Jeden bedzie jadt, potem drugi - na zmiane.

Tak naprawde zadna z tych czterech strategii nie jest dobra. Ani ta, ze nie bedziemy
robi¢ nic, ani to, ze bedziemy ustepowac, ani konfrontacja ani kompromis.

Najlepsza strategia jest ostatnia, czyli kooperacja. Co mogg zrobi¢ osiotki? Stajg razem
najpierw przy jednym stogu, a potem przy drugim. Wtedy wygraja obaj. Wtedy obaj sie
najedza. Dlatego ten sposob jest po prostu najlepszy.

SYLWIA: Czyli ten sposob polecamy wszystkim rodzicom. Pamietajcie o kooperacji.

Doszlismy juz do czubka naszej piramidy, na ktérym znajduja sie konsekwencje. Bardzo
czesto skupiamy sie na tym, zeby by¢ konsekwentnym. Wydaje nam sie, ze tylko w
ten sposéb nauczymy nasze dziecko odpowiedzialnosci. Czy tak jest rzeczywiscie?

OLA: Nie do konca tak jest. Tak jak moéwitas - zblizamy sie do konca piramidy. Wiec w
tym momencie trzeba by pamietac o tym, ze kolejnos¢ elementow, dziatan pokazuje jak
duzo uwagi powinnismy na nich skupiaé. Konsekwencje sg ostatnie. Co oznacza, ze nie
jest to ten element od ktérego powinnismy zaczynad, na czym skupiac najwiecej uwagi.
Najpierw powinnismy skupic¢ sie na granicach, emocjach, wspdtpracy, rozwigzywaniu
konfliktéw. Konsekwencje to powinno by¢ co$ naturalnego. Dlatego sg na koricu. Przez
konsekwencje rozumiemy skutek jakiego$ dziatania. To musi by¢ skutek naturalny.
Przyktadowo, jezeli méwimy nadal o zabawkach o ktérych méwitysmy wczesniej.
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Skutkiem tego, ze bedg one porozrzucane po domu nie bedzie ich odebrania, cho¢ moze
sie to w pierwszym momencie wydawac logiczne. Skutkiem tego, ze masz batagan
bedzie to, ze zabiore Ci zabawki...

SYLWIA: W tym momencie to juz jest kara.

OLA: Nie jest to juz naturalne wiec bedzie to kara. Naturalng konsekwencja, czyli
skutkiem tego, ze zabawki beda na ziemi jest to, ze panuje nietad. Dalej skutkiem tego
moze by¢ to, ze ktos sobie zrobi jakas krzywde, bo bedzie niebezpiecznie. Jednak tak
naprawde pierwszg naturalng konsekwencjg jest to, ze panuje po prostu batagan,
chaos, nietad, nieporzadek.

Jezeli w naszym postepowaniu pojawiajg sie watpliwosci czy to jest konsekwencja, a
moze to jest juz kara to najczesciej to bedzie kara. Naturalna konsekwencja po prostu
jest. Narzedziem, ktére mozemy zastosowac w przypadku konsekwencji jest rozmowa.
Wydawac sie to moze mato skuteczne w poréwnaniu do kar. Kary dziataja tu i teraz.
Mowimy, ze czegos zakazujemy i dziecko najczesciej sie stosuje. W tym momencie to
dziata. Jednak tak naprawde rozmowa i praca nad relacja to dziatanie dtugoterminowe.
Pozwala na to, aby dzieci robity co$ nie z obawy przed karg tylko dlatego, ze rozumieja
jaki ma to wptyw na nich samych i na innych ludzi. Mysle, ze to jest wazniejsze niz ten
efekt krotkoterminowy, czyli to, ze widzimy dziatanie kar.

Na koniec jesli chodzi o konsekwencje autorka zwraca uwage na to co sie dzieje gdy
stosujemy emocje w roli konsekwencji. Czyli gdy méwimy, ze “nie posprzatates to teraz
jest mi smutno, bo nie moge patrzeé¢ na ten batagan; przez Ciebie jestem teraz
zawiedziona”.

SYLWIA: Czyli manipulujemy dzieckiem.

OLA: Powoduje to pewnego rodzaju manipulacje. Stad zdecydowanie nalezy
powiedzie¢ nie temu, aby stosowac¢ emocje w roli konsekwencji. Wazne jest to, ze nikt
nie jest odpowiedzialny za emocje drugiego cztowieka. Takie stosowanie emocji w roli
konsekwencji to tak naprawde manipulacja, to sposéb wywierania presji na druga
osobe.

SYLWIA: Bardzo czesto narzucamy dziecku nasze zdanie, bo my wiemy lepiej, bo my
mamy wieksze doswiadczenie. Nie pozwalamy dziecku na kreatywnos$¢ w szukaniu
rozwigzania. Ja z tym miatam zawsze duzy problem, bo potrafie znalez¢ rozwigzanie w
3 sekundy i od razu chciatabym gotowe rozwigzanie podsung¢ dziecku. Nie pozwalam
mu wtedy na myslenie.

OLA: Mysle, ze to sie zdarza kazdemu bardzo czesto.

SYLWIA. Juz wiemy jak dziatajg kary. Nagrody... Czym one s3? Maja raczej pozytywny
wydzwiek. Sg przeciwienstwem kary? Jak dziataja nagrody na dziecko?

OLA: Nagrody maja pozytywny wydzwiek. Wydawatoby sie, ze nagrody w niczym nie
szkodza. Nie niosg za soba niczego negatywnego. Jednak nalezy pamietaé o tym, ze
nagroda i kara to sg dwie strony tego samego medalu. W przypadku nagrody tak samo
jak w przypadku kary dziata wptyw czynnika z zewnatrz. Czyli dziecko postepuje w
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okreslony sposdb dlatego, ze wystepuje ten czynnik. Czesto jest tak, ze gdy on ustgpi
zachowanie moze wygasna¢. Wiecej méwitysmy o tym w odcinku drugim naszego
podcastu. Jezeli chcecie wiecej sie dowiedzied to zachecamy do postuchania.

Nagrody sa nieskuteczne. Rozbudzajg motywacje zewnetrzna, a ograniczaja
wewnetrzna. Powodujg, ze sama czynnos¢ nie jest wartosciowa, a wazniejszy jest cel.
W przypadku nagréd pojawia sie co$ takiego, jak rodzicielstwo regulowane i
reglementowanie mitosci. Co to oznacza? Oznacza to, ze chwale dziecko, gdy
zachowuje sie tak jak ja tego oczekuje. Ganie je gdy gdy jego zachowanie nie spetnia
oczekiwan. Czyli reguluje to w jaki sposdb daje dziecku swojg mitosé, swoje uczucia. W
przypadku nagrody jest to pokazanie, ze kochamy dziecko, czyli wzmocnienie mitosci.
Wtedy, gdy dziecko robi cos co mi jako rodzicowi podoba sie, przypada do gustu. W
przypadku kary, nawet jesli tego nie chcemy, to dziecko moze to w ten sposéb odebrag,
czyli, ze przestajemy je kocha¢, odmawiamy mu mitosci. Skupiamy sie w tym momencie
na tym co dziecko robi, a nie dlaczego tak robi.

To do czego powinnismy dazy¢ to przeciwienstwo takiego regulowanego rodzicielstwa,
czyli mitos¢ bezwarunkowa. To wcale nie oznacza zgadzania sie na wszystko. Czesto
mozna ustysze¢, ze jest to wychowanie bezstresowe, a tak naprawde co$ takiego nie
istnieje. Wracamy tu do tematu ustalania granic. Nie jest to zgadzanie sie na wszystko.
Mitos¢ bezwarunkowa oznacza, ze szanujemy swoje granice i potrzeby, ale szanujemy
tez granice i potrzeby drugiej strony. Nie chodzi o to, ze ta druga strona moze robi¢
wszystko co jej sie podoba, ze to jest mitos¢ bezwarunkowa. Oznacza to, ze szanujemy
siebie i szanujemy innych.

SYLWIA: Z tego co powiedziatas do tej pory wynika, ze nagroda wecale nie jest taka
fajna jakby sie wydawato. Wspomniatas o tym, ze nagréd nie warto stosowac, a co z
pochwata? To tez forma nagrody. Jak mamy z nich zrezygnowac skoro dzieciom tak
bardzo zalezy na tym, zeby by¢ chwalonym?

OLA: Tak jak moéwisz czesto wydaje nam sie, ze to jest cos takiego potrzebnego, bo
dzieci bardzo to lubig, a tak naprawde za tym kryje sie to, ze pochwaty zaspokajaja
okreslone potrzeby. Dzieci tak naprawde nie majg potrzeby pochwat. Maja jednak
potrzebe zaspokojenia okreslonych potrzeb. Sg to takie potrzeby jak bycie
docenionym, bycie zauwazonym, uwaga czy otucha. Jest to kontakt. Jest to
zaspokojenie potrzeby wspdélnoty, swietowania sukcesu, dzielenia sie radosciami czy
swiadomos¢, ze wzbogaca sie czyjes zycie. Czyli chodzi o to, zeby znaleZ¢ inne sposoby,
alternatywy, aby te potrzeby zaspokoi¢. To nie musi by¢ pochwata. Moze by¢ to
wspolne swietowanie.

SYLWIA: Wszystkie, ktére wymienitas bardzo pasujg do jednego sformutowania, ze
dziecko chce przynalezed¢, dziecko chce mie¢ udziat w naszym zyciu, by¢ tak samo
waznym jak kazdy z nas.

OLA: Doktadnie. Nie chodzi tutaj o sama pochwate, tylko o to, aby sprawic, ze dziecko
bedzie sie czuto potrzebne. Skutkiem negatywnym nagrody jest to, ze powoduje ona, ze
dziecko moze stac¢ sie egocentryczne. Oznacza to, ze dziecko skupia sie na sobie, na
tym, zeby by¢ docenionym w formie nagrody. W tej sytuacji nie uwzglednia i nie
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rozumie innych. Bierze sie to stad, ze jezeli jest interesowne traktowanie to nie bedzie
bezinteresownych intencji.

SYLWIA: Czyli na przyktad jezeli za kazdym razem damy dziecku 2 ztote za to, ze
wynosi $mieci to nie mamy na co liczy¢, ze samo przyjdzie i wezmie ten worek.

OLA: Bardzo czesto wtasnie w ten sposéb to wyglada.
SYLWIA: Czy to wszystkie negatywne wptywy jakie ma nagroda na rozwdj dziecka?

OLA: Mozemy jeszcze zwrdci¢ uwage na to, ze stosowanie nagréd to brak wsparcia w
budowaniu poczucia wtasnej wartosci. Warto tutaj zastanowic sie czym jest poczucie
wtasnej wartosci. To akceptacja dla samego siebie takim jakim sie jest.

SYLWIA: To co moze zaoferowac dziecku zamiast nagrody?

OLA: Mozemy tutaj powiedzie¢ o dwédch takich rzeczach, ktére sg na pewno bardzo
skuteczne. Jest to niewartosciujagca uwaga i okazywanie wdziecznosci. Jezeli chodzi o
pierwszga mozliwos¢ to autorka opisuje to podejscie za Agnieszka Stein. Méwimy tu o
tym, ze ta uwaga to nie ma byc¢ ocena, czyli nie ma to by¢ cos takiego, ze chcemy
wzmacniac sukcesy dziecka, bo wtedy to jest cos w rodzaju nagrody. Chodzi o to, zeby
ta uwaga byta docenieniem. Po prostu docenienie dziatania samego w sobie i dziecka
jako osoby.

SYLWIA: Czyli skupiamy sie na dojsciu do celu, a nie na samym osiggnietym sukcesie.

OLA: Czasami to wydaje nam sie trudne, bo gdy dziecko przyjdzie do nas z obrazkiem w
pierwszej chwili chcemy powiedzie¢: “piekny, tadny, jaki Sliczny, bardzo nam sie
podoba”. To juz jest wartosciujace. Jak zrobi¢ to inaczej? Dziecku tak naprawde
wystarczy to, ze opiszemy ten obrazek. Powiemy co sie na nim znajduje. Jak to
narysowat.

Mozemy tez okaza¢ wdziecznos$é, zamiast mowic “piekny obrazek”, powiemy “dziekuje,
ze to dla mnie narysowatas, sprawito mi to wielka radosc¢”. £3czac opis z wdziecznoscig
sprawimy, ze dziecko tez bedzie zadowolone. Nie bedzie to wartosciujace. Gdy dajemy
taka opinie to nawet jesli obrazek bedzie niedoskonaty, to trudno powiedzie¢ dziecku,
ze to jest brzydki obrazek. Wiec od razu méwimy, ze “piekne”. Dziecko moze pomysleé
sobie “tym razem wcale sie nie postaratem, a ona méwi, ze piekne”.

Warto robi¢ to w taki sposdb, ze wykorzystujemy opis i wdziecznos¢. Nie zwracac
uwagi na niedociagniecia, czy skupia¢ sie na motywacji dla ulepszenia. Autorka w
ksigzce mowi, ze kazde dziecko, kazdy cztowiek po prostu dazy do rozwoju. Nie musimy
motywowac w tej sytuacji dziecka do ulepszania, bo takie dazenie do rozwoju to
podstawowa potrzeba kazdego dziecka.

SYLWIA: W ten sposéb, ktory opisatas zaspokajamy dwie najwazniejsze potrzeby
dziecka, czyli uwage i docenienie.

OLA: Druga mozliwoscig jak mozemy postepowac zamiast stosowania nagréd jest
okazanie wdziecznosci. Podobnie jak przy opisywanym obrazku wazne jest to aby$my
powiedzieli jak sie czujemy dzieki dziataniu drugiej osoby. Moze to dotyczyc
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codziennych obowigzkéw. Mozemy okazac wdziecznos¢, gdy dziecko co$ posprzatato,
moéwiac np. “dziekuje Ci, bo dzieki temu, ze posprzatates w kuchni moge poczytac teraz
ksigzke albo moge sie z Tobg pobawic”.

SYLWIA: A to juz nie bedzie nagroda?

OLA: Nie, poniewaz stwierdzam fakt. Mowie, ze dzieki temu mam teraz wiecej czasu.
Nie méwie dziecku wczesniej, ze jesli posprzatasz kuchnie to bedziemy sie bawié. Po
prostu doceniam to. “Posprzatates i zajeto nam to 15 minut. Gdybym robita to sama
zajetoby mi to 45 minut. ZrobiliSmy to w 15 minut, wiec mamy teraz 30 minut wolnego
czasu. Mozemy go poswiecic¢ sobie wzajemnie lub moge go poswieci¢ sobie samej. W
zaleznosci od tego jakie sg w danym momencie potrzeby obu stron.

Autorka w ksigzce mowi o takim okazywaniu wdziecznosci poréwnujac je do sycacego
pokarmu dla duszy. Jezeli przekazujemy konkretne informacje to jest to sycacy pokarm
dla duszy. Jezeli méwimy tylko pochwaty to one zaspokajajg gtéd jedynie na chwile. Nie
sa to dziatania dtugoterminowe.

Jaki jest cel okazywania wdziecznosci? Pozwala na to, zeby dziecko umiato swietowac
swoje sukcesy. Uczy sie jak sie cieszy¢, swietowaé bez wzgledu na to jak odbiera je
otoczenie. Wtasnie okazywanie wdziecznosci czy niewartosciujgca uwaga wptywaja
bardzo pozytywnie na poczucie wtasnej wartosci, o ktdrym wczesniej wspominatysmy.
W przypadku nagrod jest to negatywny wptyw, poniewaz poczucie, ze jest sie
wartosciowym dla innych, akceptacja dla samego siebie jest uzaleznione od otrzymania
pochwaty czy innej formy nagrody. Jezeli skupiamy sie na innych formach
zastepujacych nagrody, czyli na niewartosciujgcej uwadze i okazywanie wdziecznosci
pozwalamy dziecku, aby w petni akceptowato siebie.

SYLWIA: W ksigzce spotkatam sie z pojeciem jak nagrody poza domem. Co to
takiego?

OLA: Tutaj autorka moéwi o tym, co zrobié jezeli dziecko spotka sie z nagrodami poza
domem. Mamy wptyw na to co robimy u siebie w domu, u siebie w rodzinie. Jesli
uznacie, ze to stuszne, jezeli to co my méwimy, to co méwia specjalisci przekona Was
mozecie zdecydowad, zeby nie stosowac nagréd. Mozecie probowad tego nie robic.
Jednak co zrobi¢ jezeli dziecko w innych miejscach spotyka nagrody, a dzieje sie to
praktycznie wszedzie.

SYLWIA: Przedszkole, naklejki za dobre sprawowanie, buzki usmiechniete. Nawet w
szkotach podstawowych tez pamietam, ze nawet kiedys byty jakies stoneczka, chmurki.

OLA: Jeszcze czesciej u lekarza, w sklepie, w réznych miejscach, gdziekolwiek. Jak
sobie radzi¢ z tym, ze dziecko w domu nie bedzie miato nagrdéd, a gdzie indziej je bedzie
miato. Nie warto sie przejmowac tak bardzo tym, ze dziecko bedzie miato te nagrody na
zewnatrz.

Wazne jest to co robimy w domu. Tak naprawde liczy sie ta codziennos¢, a takie
nagrody poza domem to bedga takie odstepstwa. To co w domu to tak naprawde cenny
dar. To co robimy, to czego uczymy wtasnie dzieki temu, ze nie stosujemy nagréd tylko
inne sposoby pozwala na rozwijanie poczucia wtasnej wartosci u dziecka. Tak

www.rodzicemjestem.pl



naprawde dziecko juz tego uczy sie w domu. Dzieki temu co my mu dajemy dziecko
nabiera przekonania, ze nawet jesli swiat ocenia je dobrze albo Zle to w oczach
rodzicach jest ono dobre takie jakie jest.

Jezeli dziecko dostanie nagrode poza domem. co my mozemy zrobi¢? Warto, zebysmy
rozmawiali o tym z dzieckiem. Tylko tak, aby to nie byto przestuchanie, a elastyczna i
podazajaca za dzieckiem rozmowa. To idea ma wspiera¢ dziecko i nasza relacje. Ma
pomagacé nam, a nie my mamy stuzyc idei. Nie mozemy skupiac sie tylko i wytacznie na
tym, ze teraz dziecko w ogdle nie moze miec nagrod, nigdzie, bo to jest zte, szkodliwe i
tylko zaszkodzi. Nie tedy droga. Relacja z rodzicem jest kluczowa dla dziecka. Wptyw
doswiadczen bezwarunkowej mitosci od strony rodzica jest tym co pozwala na
ksztattowanie ...

SYLWIA: relacji opartej na wartosciach.

OLA: Warto sie skupi¢ na tym na co mam wptyw. Jezeli mam wptyw to dziatam. Jezeli
nie mam wptywu to po prostu to akceptuje i ucze dziecko tez, aby rozumiato te rzeczy.

SYLWIA: W réznych miejscach dziecko bedzie miato rézne doswiadczenia i nie
uchronimy naszego dziecka przed catym swiatem. Nigdy nie bedzie wszystko po naszej
mysli. Dziecko tez ma prawo do tego, zeby sie uczy¢, ze kazda rodzina wychowuje
dziecko inaczej, kazde Srodowisko jest inne. To chyba sg dobre doswiadczenia dla
dziecka.

OLA: Najwazniejsze jest to, ze relacja z rodzicem jest kluczowa i to ona tak naprawde
ksztattuje takiego mtodego cztowieka.

SYLWIA: Teraz to wszystko wydaje sie takie tatwe i takie oczywiste. Sama wiesz jak to
pozniej wyglada w praktyce. Czesto wracamy do starych, znanych metod, bo one s3
najprostsze. Wiemy co zrobi¢ kiedy co$ nie wyjdzie. Co jednak zrobi¢ by sie nie
poddac¢? O czym pamietaé¢ w chwilach zwatpienia? Jak wytrwa¢ w wychowaniu bez
kar i nagrod?

OLA: To bardzo trudne. Najtrudniej na pewno jest na poczatku. Jednak ciggle jest to
wielkie wyzwanie, gdy zna sie tak naprawde inne metody, czyli metody kary i nagrody,
ktore sa takie intuicyjne.

W takim momencie, gdy chcemy zastosowac kare, bo juz nie wiemy jak inaczej postgpic
warto sobie przypomnieé¢, ze dziecko tak naprawde nie zrozumie kary. Moze to
spowodowac, ze zacznie ukrywac swoje dziatania.

Warto wracac do wspomnien wtasnych doswiadczen. Jakie nam towarzyszyty emocje,
gdy w stosunku do nas byty stosowane kary.

Warto pomysle¢ o tym, ze dziecko potrzebuje wsparcia. Mysle, ze to moze wiele
zdziata¢, gdy pomyslimy o tym, ze dziecko nie robi nam na ztos¢, tylko tak naprawde nie
radzi sobie wtasnie w tej chwili ze swoimi emocjami.

SYLWIA: Do czego ma prawo, skoro my dorosli tak czesto sobie nie radzimy z
emocjami.
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OLA: Warto pamieta¢ o tym, ze dziecko ma mniej narzedzi do stawienia czota
wyzwaniom. Ma mniejsze doswiadczenie, mniejsza wiedzg, mniej umiejetnosci.

Musimy pamietac o tym, ze poszukac potrzeb pod tymi zachowaniami. Nie myslec tylko
o tym zachowaniu, ktére nam w tej chwili przeszkadza. Tylko pomysle¢ o tym jakie
potrzeby stojg za tym zachowaniem.

SYLWIA: To troche jak z tym wierzchotkiem gory lodowej. My widzimy tylko szczyt, a
tak naprawde to co sie kryje pod tym szczytem jest zanurzone gdzies gteboko w
wodzie. To wtasnie tam sg potrzeby naszego dziecka ukryte. Warto o tym pamietac.

OLA: Jak sie nie poddac? Co jeszcze? Mysle, ze to, aby dostrzegac¢ owoce. Moze to sie
wydawac czasami trudne, bo nie sg one takie natychmiastowe. Jest tez co$ takiego jak
wybidrczos¢ ludzkiej percepciji, czyli najczesciej jest tak, ze widze to o czym mysle. Czyli
jezeli jest kobieta w cigzy to wszedzie widzi inne kobiety w cigzy albo dzieci. W bardzo
wielu sytuacjach to sie zdarza. Jezeli moje dziecko akurat zachowuje sie zle to mysle
sobie, ze ono ciggle zachowuje sie Zle i przypominam sobie wtedy wszystkie zte
sytuacje. Przyciggam wszystkie tego typu stany.

Tak naprawde trzeba popatrzec¢ catosciowo na wychowanie, na swoje dzieci. Trzeba
popatrzec na to co nas wspiera. Co jest dobre w naszej relacji, a jakie sa trudnosci.

Na pewno bardzo wazne, aby dostrzegac te wszystkie mate momenty, ktére powoduija,
ze ta relacja jest dobra. Tak naprawde te owoce sg nienachalne i nienatychmiastowe.
Trzeba pamietac o tym, ze to nie bedzie tu i teraz.

SYLWIA: Co jeszcze mozemy zrobi¢ w tych chwilach zwatpienia? Jakie s3 jeszcze
sposoby na to, Zeby sie nie poddac?

OLA: Warto by byto znalez¢ site dla siebie. Trzeba po prostu o siebie zadba¢. Kazdy ma
jakie$ swoje sposoby na to. Zadbac¢ o siebie, ze miec tez cierpliwosé, bo czesto tej
cierpliwosci nam brakuje. Zalezy ona tak naprawde nie tylko od temperamentu danej
osoby, ale rowniez od stopnia zaspokojenia swoich wtasnych potrzeb. Trzeba pamietac
o tym, ze nie tylko robimy wszystko dla dziecka. Tak robimy, ale aby tego dokonac¢
musimy zadbac najpierw o siebie. Musimy dodac sobie sity i energii. Takim sposobem,
ktory jest dla nas najlepszy.

Warto tez szukad jakis sposobéw na dorazne roztadowanie sie w danym momencie,
kiedy jestesmy zli. Kiedy juz nie mamy sposobu i chcemy zastosowac kare. Musi wtedy
znalezc jakis sposob, w ktéry my sie roztadujemy. Tylko pamietajmy, zeby to byt sposéb
na roztadowanie sie “po dorostemu”, zebysSmy uwzgledniali poczucie bezpieczenstwa
dziecka. Spodobat mi sie pomyst podany przez autorke, ktéra mowi, ze mozemy sobie
zanuci¢ pod nosem piosenke z niecenzuralnymi stowami. Oczywiscie najlepiej tak, aby
dziecko tego nie styszato. Mozemy szuka¢ wtasnych sposobdéw, ktére pomoga nam sie
w danym momencie rozluznié.

Jest tutaj tez taki pomyst - jak sie nie poddaé, ktory wydaje mi sie bardzo ciekawy. Jest
to szukanie wioski. Przez szukanie wioski rozumiemy tutaj znalezienie innych oséb,
ktére patrzg na wychowanie, rodzicielstwo w sposdb podobny do nas. Jest wtedy na
pewno tatwiej niz wtedy, gdy obracamy sie w towarzystwie oséb, ktére moéwig nam, ze
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to co robimy jest nieskuteczne, co to za pomyst Widzimy, ze to nie dziata w tym
momencie, ale to wtasnie nie chodzi o to, ze to ma dziata¢ w danym momencie. Jezeli
kto$ nam jeszcze do tego dolewa oliwy to niestety jest ciezko. Warto sobie szukaé
takich oséb patrzacych podobnie. Jest tutaj taki cytat, ze “Do wychowania dziecka
potrzebna jest cata wioska” Z naszej strony takg wioskg dla Was mozemy by¢ my.
Bedziemy starac sie pokazywac jak to dziata, jak mozna sobie radzi¢, dawac wsparcie.

SYLWIA: Co jesli mimo wszystko, mimo naszych staran, mimo naszych wielokrotnych
prob znowu sie nie uda?

OLA: Na pewno sie nie uda. Nie ma co liczy¢ na to, ze zawsze sie bedzie udawato, a juz
szczegllnie, ze od razu sie uda i ze wszystko bedzie tak jak sobie wyobrazimy,
wymarzymy, jak chcemy, zeby byto. Nie bedzie, bo kazdy z nas jest tylko cztowiekiem.
Warto pamietac tutaj o tym, ze liczy sie catoksztatt. Liczy sie atmosfera na co dzien.

Tak jak w przypadku nagrod w domu i poza domem liczy sie to co jest wtasnie na co
dzien, to co jest w domu. Zawsze moga zdarzy¢ sie jakies odstepstwa. To jest po prostu
zycie. Mozesz by¢ nieracjonalny, zmeczony czy przygnieciony wtasnymi emocjami.
Trzeba nad tym pracowac.

Trzeba skupic¢ sie na tym, zeby stawac sie kazdego dnia lepszym, ale moze sie tak
zdarzy¢. Wtedy gdy tak sie zdarzy to przede wszystkim skup sie na tym co zrobié
inaczej nastepnym razem. Zyj dalej. Nie zameczaj sie. Nie roztrzasaj. Pamietaj, ze
relacje zawsze mozna odbudowad. Nie ma czegos takiego jak stracone sytuacje. Kazda
sytuacja daje cenne doswiadczenia. Wykazuj sie empatig nie tylko dla innych, dla
dziecka, ale tez dla siebie.

SYLWIA: Moze przede wszystkim dla siebie. Pozwdlmy sobie w koncu - zwtaszcza my
mamy, kobiety popetniaé btedy, bo to rzecz ludzka.

OLA: Warto pamietac o zrozumieniu stabosci swoich i innych. Nauczy¢ sie przyjmowac
trudne zachowania czy wybacza¢.

SYLWIA: | tak dobrnetySmy prawie do konca. Czas na podsumowanie. W
podsumowaniu chciatam wraoci¢ do wprowadzenia ksiazki, ktorg dzisiaj omawiatysmy z
Olg, a wtasciwie Ola omawiata, a ja jg tutaj przepytywatam. Ksigzka Matgorzaty Musiat
“Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla wspotczesnej rodziny”.

We wprowadzeniu autorka napisata swietne zdanie, ktére idealnie podsumuje ten caty
odcinek i catg metode odejscia od kar i nagréd. Zacytuje jedno zdanie z tej ksigzki, ktore
najbardziej do mnie przemdwito.

“Ta ksigzka powstata jako rozbudowana odpowiedz na to krétkie pytanie (co zamiast
kary). Tego nie da sie zastgpi¢ tak jak zastepujemy w przepisie jajka na przyktad
bananem. To jest juz catkowicie inny przepis na inne ciasto”.

Tak wtasnie bedzie jezeli wycofamy z naszego zycia kary i nagrody. To bedzie zupetnie
inne wychowanie, zupetnie inna relacja, zupetnie inne wartosci.
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OLA: Na koniec zapraszamy Was jeszcze na naszg strone rodzicemjestem.pl, gdzie
znajdziecie wszystkie linki, ktore pojawity sie w tym odcinku.

SYLWIA: A takze prezent dzieki, ktéremu bedzie Wam tatwiej zrezygnowac ze
stosowania kar i nagréd.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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