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Sylwia Blum-Gregorczyk, Ola Rother

Gosc¢: Dominika tysio

Czesc!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystow. Pokazemy narzedzia,
ktore wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

Ola: Gosciem dzisiejszego odcinka jest Tropicielka talentéw Dominika tysio. Mieszka
we Wroctawiu i wierzy, ze kazdy cztowiek jest utalentowany. Jest szczesliwg zong i
mamag trojki dzieci - mtodej gimnazjalistki, przystojnego ucznia 7 klasy i pewnego siebie
przedszkolaka. O sobie méwi, ze wyrosta w domu gdzie byty roztozone dwie deski
kreslarskie, a pisanie rapidografem na kalce technicznej byto jedng z podstawowych
czynnosci, ktérg miato opanowac dziecko dwdéjki inzynieréw. Plany dla niej ustalone
przez rodzicéw byty jasne - Pani architekt wielkiej stawy. Jednak rodzice dali jej szanse,
na bycie kims, kim chciata, za co jest im dzisiaj bardzo wdzieczna.

Od zawsze otoczona znajomymi, przyjaciétmi przez co przez ponad 10 lat zycia
zawodowego spedzita w obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi, czyli tzw. HR. W
swoim zyciu petni wiele rol starajac sie pogodzi¢ zycie domowe z pracg, rozwojem
osobistym i takze dziatalnoscia spoteczng wspierajac szkolng Rade Rodzicow. Obecnie
prowadzi serwis o nazwie Tropiciele talentéw i aktywnie propaguje odkrywanie
potencjatu u dzieci zgodnie z metodg Instytutu Gallupa. Jest trenerkg, organizowata i
prowadzita liczne warsztaty. Wierzy, ze kazdy cztowiek jest utalentowany, a pytanie
jest jak wykorzysta on to co ma, by zdoby¢ to co chce. Zapraszamy do wystuchania
rozmowy z Dominika.
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Sylwia: Cze$¢ Dominiko.
Dominika: Czes$¢ Sylwia.

Sylwia: Dziekuje Ci za przyjecie naszego zaproszenia i ciesze sie, ze poruszymy dzi$
temat talentéw, bo towarzyszy on nam praktycznie od samego poczatku. Co prawda
pod troche inng nazwa, innym ujeciem, o czym mam nadzieje, ze dzisiaj tez chwile
porozmawiamy, ale jest nam bardzo bliski. Od tego w sumie zaczeta sie moja i Oli
przygoda z nasza dziatalnoscia.

Dominika: Jezeli pozwolisz Sylwio, to ja tez sie przywitam. Witam wszystkich
stuchaczy. Pozdrawiam z Wroctawia, bo tutaj mieszkam. Bardzo jest mi mito, ze mnie
zaprositysScie z Olg do swojego podcastu. Sprawy rodzicielskie sg jak najbardziej bliskie
mojemu sercu, wiec ciesze sie, ze bede mogta stuchaczom przyblizy¢ troche temat
talentow.

Sylwia: My réwniez sie bardzo cieszymy. Wiec zeby przyblizy¢ temat talentow,
zacznijmy od poczatku, czyli od definicji. Dominika, czym wg definicji jest talent?

Dominika: Bardzo ogdlnie mnie pytasz i powiem, ze kiedy$ z ciekawosci zajrzatam do
stownika jezyka polskiego, zeby zobaczyc¢ tak naprawde czym jest ten talent w definicji.
Znalaztam tam, ze jest to jakie$ wybitne uzdolnienie danej osoby czy jakies wybitne
zdolnosci twércze. Myslac o talencie rodzice i osoby doroste gtéwnie moéwig, ze to jest
cos ekstra, cos specjalnego.

Bardzo czesto jak prowadze warsztaty to wtasnie od tego zaczynamy, czyli od jakby
odczarowania stowa “talent” i przyblizenia tez rodzicow do definicji talentéw wg
Instytutu Gallupa. Bardzo czesto pytam, zbieram opinie na temat tego jak Wy rodzice
rozumiecie talent. Czesto stysze, ze to jest jakas umiejetnos¢, cos specjalnego w danym
cztowieku, cos co robi lepiej, co$ co go wyrdznia, przychodzi mu z tatwoscia. Czasami
stysze tez, ze sprawia mu przyjemnos$¢ wykorzystywanie swojego talentu. Ale méwiac o
tym rodzice bardzo czesto majg na mysli jakies talenty muzyczne, plastyczne, taneczne,
ruchowe. Oczywiscie nie moge powiedzie¢, ze to rowniez nie sg talenty, ale Gallup
moéwi jak bySmy pomysleli o kazdym z nas, Ty Sylwia o sobie, ja o sobie, to czy nie
mozemy powiedziec, ze mamy w sobie co$ takiego co nas wyrdéznia, co umiemy robic
lepiej niz inni. Jak myslisz Sylwio?

Sylwia: | tak i nie. Powiem, ze z mojego punktu widzenia dopdki nie spotkatam sie
witasnie z talentami Gallupa miatam podobne zdanie jak rodzice, ktérzy do Ciebie
trafiali. Miatam podobng wizje talentu. Dopiero zrobienie testu Gallupa odkryto
zupetnie inne spojrzenie na talenty, na to co wtasnie powiedziatas jako cos co mamy.
Albo to jest u nas rozwiniete i Swiadome albo jeszcze ukryte i schowane.

Dominika: Ale wracajac do tej definicji, bo w sumie do korca nie powiedziatySmy czym
jest talent wg Gallupa. Donald Clifton w latach 60-tych w Instytucie Gallupa, a wiec w
jednym z wiekszych instytutéw badania opinii spotecznej w Stanach Zjednoczonych,
zaczat sie interesowac tym czym sie ludzie wyrdzniaja w znaczeniu pozytywnym.
Zaczat sie zastanawiac, czy jezeli sie skupimy nad tym co w nas jest dobre zamiast
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zajmowac sie tym co nalezy naprawiac, czy to moze przynies¢ jakas korzysé dla nas. W
ten sposob poprzez wieloletnie badania i $Sledzenie oséb, ktére odnoszg sukcesy
dziatajac wg jakiego$ swojego wzorca zachowania, jakiego$ swojego sposobu myslenia,
okreslit po pierwsze definicje talentu, a po drugie nazwat talenty u oséb dorostych.

Talent wg Instytutu Gallupa jest to kazdy powtarzajacy sie wzorzec naszego myslenia,
odczuwania lub zachowania. Gallup jeszcze dodaje druga czes$¢ - ktéry moze znalezé
pozyteczne zastosowanie. Jest to o tyle wazne, ze kazdy z nas ma jakis wzorzec
myslenia, ktéry go wyrdznia, ale wazne jest tez to, zebysmy umieli znalez¢ dla tego
naszego wzorca jakie$ pozyteczne zastosowanie.

| tak nawet, jezeli ten kto$ ma dajmy na to umiejetnosci muzyczne, bo wiem, ze bardzo
czesto do tego rodzice nawigzuja. Majac talent muzyczny, czy to oznacza, ze ta osoba
juz wie od razu, ze powinna byc¢ solistg czy np. powinna gra¢ w zespole, bo jest osoba,
ktora jest nastawiona na relacje z innymi osobami. A moze powinna by¢ dyrygentem i
kierowa¢ duzym zespotem muzycznym, przewodzi¢ temu zespotowi. Moze ma
zdolnosci muzyczne, ale woli tworzy¢ muzyke i by¢ np. kompozytorem.

Talenty wg Instytutu Gallupa bedace wtasnie tymi wzorcami naszego zachowania,
odczuwania i myslenia pozwalajg nam bardziej okresli¢ naszg role, czyli to jak my
dziatamy, co nas wyrdznia w stosunku do innych osdb. Taka jest wtasnie definicja
talentu wg Instytutu Gallupa.

Sylwia: Czyli troche sie rézni od tego przyjetego utalentowania, ktérym sie kierujemy.

Dominika: Ja bym powiedziata, ze nie. Bardzo czesto w rozmowach na warsztatach z
rodzicami pytam czy majg cos takiego co ich wyréznia. Czy styszycie czasami, ze tak
macie od zawsze, w taki sposdb dziatacie, myslicie i jesli dziatacie w ten sposéb, to
osiggacie sukces, mozecie to wykorzystac w jakis dobry i pozyteczny sposéb? Czujecie
satysfakcje wykonujac pewne dziatania, bedac z ludZmi czy planujac co$ w okreslony
dla siebie sposéb? Do tej pory nie ustyszatam, zeby ktos nie miat czegos takiego, zeby
nie czut, ze ma jakis swoj wewnetrzny wzorzec myslenia, ktéry wtasnie wykorzystuje
na co dzien. Czyli mamy to cos co nas wyréznia, mamy ten dar w sobie i jest tylko
kwestia jego okreslenia i pdzniej wykorzystywania go w naszym zyciu codziennym.

Sylwia: Gallup okreslit 34 takie talenty dla dorostych. A jak to wyglada w przypadku
talentoéw dla dzieci?

Dominika: Tak, to prawda. Zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci mozemy powiedzie¢,
ze te talenty sg podzielone na takie 4 gtéwne domeny. Chce najpierw wspomniec o tych
domenach, zeby rodzice, dla ktérych pojecie talentu gallupowego nie jest znane mogli
lepiej to zrozumieé. Talent gallupowy mozemy tez nazwaé talentem neuronalnym, bo
nie mozna zapomina¢, ze on jest zwigzany z potaczeniami synoptycznymi w naszych
gtowach, czyli tak jakby najsilniejszymi potaczenia neuronalnymi w naszej gtowie.

Te talenty sg podzielone na 4 gtéwne domeny. Mdéwie o tym, bo to pozwala lepiej
zrozumie¢ w ogole dlaczego tak sie nazywaja te talenty i tatwiej tez pdzniej operowac
tymi talentami w przysztosci. Te 4 domeny to domena wykonywania, czyli w niej
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znajduja sie talenty, ktére pchajg nas do dziatania, do tego, ze chcemy co$ wykonywac i
nie tylko rozpoczynaé, ale réwniez konczy¢ nasze dziatania. Mamy talenty budowania
relacji, czyli te talenty, ktére sg zwigzane jak sama nazwa méwi z tworzeniem wiezi z
innymi ludzmi, z budowaniem nowych relacji, zawieraniem znajomosci, jak rowniez
utrzymywaniem trwatych relacji i wykorzystywaniem ich w naszym zyciu do osiggania
naszych celéw. Nastepnie mamy domene wywierania wptywu, jest to taka domena
talentow, ktore w jakis sposéb potrafig zmotywowac innych, czyli powiedzmy wywrzeé
wptyw czy pociggnac inne osoby do dziatania. To s3 takie talenty przysztych liderow,
0sOb, ktére w jakis sposdb potrafig pociggnac¢ innych za swoim pomystem, idea,
dziataniem. Czwarta domena jest to domena talentéw myslenia strategicznego, czyli to
sg typowo talenty powiedzmy planistyczne, myslagce o przysztosci. Czyli zanim
przystapimy do dziatania, to fajnie jest pomysle¢ w jakim kierunku chcemy is¢, co
chcemy osiggnaé. To wszystko co jest zwigzane z mysleniem przysztosciowym znajduje
sie w domenie talentéw myslenia strategicznego.

Dla dzieci mamy 10 talentéw. Powiem od razu jak one sie nazywaja réwniez domenami.
W domenie wykonywania, czyli w tych talentach zwigzanych z dziataniem, mamy talent
Osiaganie (Achieving), Niezawodnos¢ (Dependability), Organizowanie (Organizer). W
domenie wywierania wptywu mamy Wspoétzawodnictwo (Competing), Wiare w siebie
(Confidence) i Centrum uwagi (Presence). W domenie budowania relacji jest
Opiekunczos¢ (Caring) i Budowanie relacji (Relating). A w domenie myslenia
strategicznego mamy Odkrywczos$¢ (Discover) i Myslenie o przysztosci (Future
thinker). Tak to wyglada, jezeli chodzi o dzieci.

Natomiast jesli chodzi o 34 talenty oséb dorostych, to juz odsytam do stron w
internecie gdzie mozemy znalez¢ grupy osoéb, ktére sie gromadza, odkrywajg swoje
talenty i rozmawiajg o talentach tez w tych 4 domenach. Mozemy powiedzieé¢ chociaz o
swoich, jezeli rodzice w ogdle chca wiedzied jak sie nazywaja talenty.

Sylwia: Wtasnie, nasze sg zupetnie rézne, z réznych domen. Jako, ze jestes gosciem to
Twoje TOP 5 prosze.

Dominika: Tak, zeby rodzice tez wiedzieli jak sie nazywaja talenty u oséb dorostych to
moje TOP 5 to Kontekst z domeny myslenia strategicznego. Pdzniej mam talent
Odpowiedzialnos¢ z domeny dziatania, potem Bliskos¢ i Zgodnos¢, ktore sg z domeny
budowania relacja. Pigty moj talent to Osigganie i to tez jest zdomeny dziatania. Takze
nie mam w mojej pierwszej 5 talentow wywierania wptywu, ale o tym co to oznaczai jak
wyglada wynik i mozaika talentéw, to mysle, ze jeszcze porozmawiamy w pdzZniejszym
czasie. Teraz Ty Sylwia opowiadaj.

Sylwia: Ty mi musisz poméc z domenami, bo wiem, ze mam wiekszo$¢ z budowania
relacji, ale nie wiem czy wszystkie. U mnie na pierwszym miejscu jest Empatia, na
drugim Rozwijanie innych, na trzecim Elastycznosc.

Dominika: To jest chyba talent w dziataniu.

Sylwia: O mam cos$ z dziatania. Fajnie.
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Dominika: Tak mi sie wydaje, ale moge to od razu sprawdzic.
Sylwia: Czwarty Indywidualizacja i na pigtym Optymista.

Dominika: Juz patrze na Twoja Elastycznos¢. Elastycznos¢ to jest réwniez talent
relacyjny.

Sylwia: Jestem relacyjna.
Dominika: To masz 5 talentéw relacyjnych w swoim TOP 5.

Sylwia: Na to wyglada. Tak myslatam, ale nie bytam pewna co do Elastycznosci. Jestem
ciekawa pozostatych, ale jeszcze nie odkryte.

Dominika: Rzeczywiscie taka jest mozliwosc u oséb dorostych, ze moga dostac raport z
wszystkich 34 talentéw. W przypadku dzieci, zaraz tez opowiem troche o badaniu, to
mamy jednak informacje o ograniczonej liczbie talentéw.

To jest te 10 talentéw dla dzieci. One od razu dodam, bo ttumacze to rodzicom, ze sg
taka soczewka, przez ktérg patrzy dziecko na $wiat, ale to nie znaczy, ze ta soczewka
jest bardzo ostra. Talenty u dorostych, tak jak Ty masz Empatie czy Rozwijanie innych,
to widze cechy tych talentéw np. w talencie Opiekunczos$¢ u dzieci. Poniewaz Gallup
opisujac ten talent wskazuje na kilka cech, ktére posiada dziecko z tym talentem.

Trzeba jednak przyznaé, ze dzieci do 15 roku zycia, poniewaz do tego momentu
mozemy wykorzystac nazwy tych talentéw, jeszcze sa w fazie rozwoju ich osobowosci i
ciezko jest w sposéb ostry czy bardziej konkretny okresli¢ te talenty. Natomiast
dostajemy tak jakby soczewke czyli to co jest wazne dla naszego dziecka w jego relacji
czy funkcjonowaniu na co dzien.

Dla rodzicéw to jest bardzo duza wiedza na temat tego co jest wazne dla naszego
dziecka. Czy ono jest bardziej relacyjne, tak jak Ty jestes typowo osoba, ktéra stawia na
relacje i wykorzystujesz swoje talenty relacyjne réwniez w dziataniu, planowaniu, bo
musisz wykorzystac¢ to co masz, swoje zasoby. Tak samo rodzice moga dostac juz taka
informacje co jest wazne dla naszych dzieci. Czy sg bardziej relacyjne czy s dzieci,
ktére nie majg talentéw relacyjnych, ale majg talenty myslenia strategicznego czy
wykonywania i one potrzebuja innych bodzcéw do tego, zeby osiggac dobre wyniki w
szkole czy aktywnosci, w ktére sg zaangazowane na co dzien.

Co méwi nasz wynik? Ja mam mozaike talentéw z trzech domen, a Ty masz z jednej.
Zobacz jak juz my jako osoby doroste dostatysmy zupetnie inny wynik. Tak samo jest z
dzieémi, rodzice dostajg wynik, ktéry dla kazdego dziecka jest unikatowy i jedyny w
swoim rodzaju.

Sylwia: My wszyscy jestesmy jedyni w swoim rodzaju.

Dominika: Doktadnie. Jak odcisk linii papilarnych. Nie da sie ukry¢.

www.rodzicemjestem.pl



Sylwia: Wspominatas, ze mozemy to badaé. W jaki sposob juz konkretnie my rodzice
mozemy odkrywac talenty naszych dzieci?

Dominika: Jezeli juz moéwimy o Instytucie Gallupa to méwimy o badaniu
StrengthsFinder. To badanie powstato na bazie wieloletnich prac Donalda Cliftona.
Najpierw powstato badanie dla dorostych, dlatego ze Don Clifton prowadzac rozmowy
z osobami i $ledzac talenty oséb, ktére odnosza sukcesy rozmawiat z osobami
dorostymi. Interesowat sie rozwojem oséb w oparciu o mocne strony szczegdlnie w
firmach, dlatego on zawsze moéwit “Twdj talent musi znalez¢ pozyteczne zastosowanie”.

Natomiast pdzniej cérka Donalda Cliftona podjeta dalsze badania i to ona stworzyta
badanie dla dzieci, ktore sie nazywa Strengths Explorer. Nie ma niestety ttumaczenia
nazwy tego badania, poniewaz ono jest caty czas dostepne online na stronach Gallupa.
Ono jest ptatne, w chwili obecnej kosztuje 10 dolaréw. Badanie online dla dzieci jest
dostepne tylko w jezyku angielskim. O tym jak wyglada cate badanie z linkiem do
strony, na ktérej mozna je zakupié¢ pisatam w jednym ze wpiséw na moim blogu, wiec
pod nagraniem mozemy umiescic link i rodzice bedg mogli sobie doktadnie przeczytaé
jak wyglada badanie, jakie sg przyktady pytani jakie typy raportéw dostana.

Gallup zrobit tak, ze dla dorostych mamy StrengthsFinder gdzie po zakupie kodu
dostepu dostajemy 5 naszych podstawowych talentow z 34. Natomiast dla dzieci
miedzy 10 a 15 rokiem zycia mamy Strengths Explorer gdzie dostajemy wynik 3
najsilniejszych talentéw naszych dzieci sposréd 10, ktére wczesniej wymieniatam. To
co zawsze podkreslam i co zapewne Ty tez czujesz, wszyscy mamy wszystkie 34
talenty, tylko jedne wykorzystujemy troche mocniej i one sa naszymi silniejszymi
talentami, a te inne wykorzystujemy troche stabiej, rzadziej albo ich w ogéle nie
wykorzystujemy, czyli s powiedzmy na dole naszego wyniku talentowego.

Podobnie jest z dziecmi. Dzieci tez majg wszystkie 10 talentéw, tylko jedne
wykorzystujg czesciej i sg u nich silniejsze, a inne sg stabsze. Badanie pozwala nam
znalez¢ 3 najsilniejsze ich, tak jak to méwie, soczewki, ktére pozwalajg im patrzec na
swiat. Oczywiscie dostajemy bardzo rézne wyniki. Nie zdarzyto mi sie jeszcze do tej
pory, zeby dziecko miato tylko 3 talenty relacyjne, dlatego ze talenty relacyjne dla
dzieci sa tylko 2. Natomiast bardzo czesto jest tak, ze mozaika talentéw dzieciecych jest
bardzo rézna. Czasami mam dzieci, ktére maja 2 talenty myslenia strategicznego i np. 1
talent budowania relacji. Albo 2 talenty w dziataniu i 1 talent w budowaniu relacji. Wiec
ta mozaika talentéw i tego co otrzymujemy w wyniku jest bardzo rézna. Rodzice maja
tez jakie$ wyobrazenia na temat wyniku swojego dziecka, a raport czasami przynosi
zaskoczenie.

Sylwia: Mysle, ze to nie tylko u dzieci tak jest, bo u mnie dosy¢ duzym zaskoczeniem
byto, zwtaszcza jesli chodzi o znajomych, Optymizm na 5 miejscu, bo jestem taka, ze
lubie popatrzec tez na zagrozenia, ktore sg zwigzane z jakims projektem na przyktad.
To czesto byto odbierane jako taki pesymizm. Tak jak wiesz, jezeli ten talent u nas
dorostych jest niedojrzaty, to czasami lubi nam napsoci¢ i nie jest taki widoczny
jakbysmy chcieli, zeby byt. Mysle, ze u mnie ten Optymizm wymaga jeszcze duzo pracy.
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Dominika: Polecam oczywiscie nie tylko wykonanie badania, ale pdzniej réwniez prace
nad rozwojem talentéw. Natomiast w kwestii zaskoczenia i zaskoczenia u dzieci, to
podziele sie swoim wtasnym domowym wynikiem. Przebadatam dwdjke swoich
starszych dzieci, czyli moja coérke, ktéra w chwili obecnej jest w trzeciej klasie
gimnazjum i syna w 7 klasie. Przy czym dwa razy robili to badanie, bo najpierw robili je
online po angielsku ze mna. Staratam sie im na biezaco ttumaczy¢ okreslenia czy o co sg
pytani przy danym stwierdzeniu. Dzieci majg stwierdzenie, ktére jest zdaniem
oznajmujacym i musza sie okresli¢ na 4-stopniowej skali jak bardzo sie zgadzajg z tym
stwierdzeniem. Wiec najpierw moje dzieci robity to badanie online po angielsku, po
czym ja przygotowatam dla nich taki arkusz z przettumaczonymi stwierdzeniami, ktére
staratam sie jak najblizej dobrac te okreslenia do tego jak méwimy o tym w jezyku
polskim.

| wyobraZz sobie, ze jak drugi raz moje dzieci robity badanie to dwa talenty sie
powtorzyty, ajeden sie z tej trojki wymienit. | tak jak u corki czutam, ze za drugim razem
ten wynik bardziej pasowat do tego co myslatam o moim dziecku, tak u syna wyszedt
talent, ktérego ja u niego nie widziatam, a on u siebie go jednak widziat. Rzeczywiscie w
rozmowie, w naszej domowej sesji rozwojowej i zrozumienia tych talentow,
rozmawiajac z moim synem zrozumiatam, ze to jak ja o moim dziecku mysle i je
postrzegam nie zawsze musi by¢ zgodne z tym jak on siebie postrzega, dlatego ze on
widzi siebie w réznych sytuacjach. Musimy sie zgodzi¢ chyba z tym, ze nie widzimy
zawsze naszych dzieci np. w sytuacjach szkolnych, gdzie jest grupa rowiesnicza, dzieja
sie rézne rzeczy, dziecko jest w jakis sposéb wystawione na rézne inne dziatania i
aktywnosci szkolne.

W moim przekonaniu widziatam cos innego, a moje dziecko widziato siebie inaczej.
Mysle, ze po wykonaniu badania i po otrzymaniu raportu zaréwno osoby doroste, jak i
dzieci, a z dzie¢mi rodzice, przechodzg chyba proces zaskoczenia czy czasami
pogodzenia sie. Mowie, ze trzeba zaakceptowac ten wynik i jest to bardzo wazne,
szczegdlnie w przypadku rodzicéw, ktérzy dostajg informacje na temat swojego
dziecka i moga by¢ tym wynikiem czasami zaskoczeni.

Sylwia: My dorosli bywamy zaskoczeni, wiec nie ma co sie dziwié¢. Zastanawiam sie
wtasnie skad taka wymiana tego jednego talentu wystgpita u Twoich dzieci. Czy to
kwestia ttumaczenia?

Dominika: Mysle, ze to jest kwestia ttumaczenia. Przyznam, ze nawet z niektérymi
stwierdzeniami konfrontowatam, myslatam jak uja¢ to w jezyku polskim z dwoma czy
trzema osobami zajmujgcymi sie ttumaczeniem. Poniewaz czytajac cos po angielsku
ktos$ kto zna ten jezyk naturalnie wie mniej wiecej o co chodzi. Ttumaczac jest troszke
inaczej. Natomiast my badanie StrengthsFinder robimy w jezyku polskim. Dlaczego
robimy w jezyku polskim? Bo myslimy w jezyku polskim i w taki sposéb te nasze
najszybsze potaczenia synaptyczne, czyli te talenty nasze neuronalne sie ujawniaja,
wykorzystujac jezyk, w ktérym myslimy.

Tak jest tez u dzieci, wiec to stwierdzenie musiato by¢ naprawde bardzo dobrze
napisane, zeby odzwierciedlato to co autor w jezyku angielskim miat na mysli. Ale wiem,
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ze jest cze$¢ rodzicow probuje i ttumaczy na biezaco i to tez ma racje bytu. Tym
bardziej, ze jest 78 stwierdzen, ktére dziecko ocenia i wiem, ze rodzice, ktorzy rowniez
prébujg bezposrednio ttumaczy¢ otrzymujg dobre wyniki. Tym bardziej, jezeli tych
stwierdzen jest az tyle, to badanie to jest tak skonstruowane, zeby w pewien sposob
sprawdzi¢ czy Ty rzeczywiscie widzisz siebie czy swoje wzorce zachowania w pewnych
sytuacjach.

Sylwia: Czy w tym tescie dla dzieci jest tez konkretny czas na odpowiedz?

Dominika: Nie, w tescie dla dzieci jest dowolna ilo$¢ czasu. Natomiast jesli dziecko juz
raz zaznaczy czy wybierze jak bardzo zgadza sie zdanym stwierdzeniem, jest to od razu
przesytane do bazy i nie ma mozliwosci powrotu. Takze polecam prébowac.

Po badaniu rodzice wraz z dzieckiem dostajg raport. Raport, ktéry opisuje trzy
podstawowe, czyli najsilniejsze talenty dziecka sposrod tych 10, ktére wymieniatam.
Nie sa to opisy zindywidualizowane jak w przypadku oséb dorostych. S to opisy
ogolne, ale wydaje mi sie, ze informacje, ktére sg tam zawarte naprawde dajg obraz
tego jaki nasze dziecko ma wzorzec zachowania, myslenia i odczuwania. Pdzniej
musimy przejs¢ do tego, zeby znalazto to pozyteczne zastosowanie.

Gallup od razu rowniez w jezyku angielskim dostarcza dla dzieci, jak i dla rodzicéw
wskazéwki do rozwoju. Czyli takie jakby podpowiedzi tego co mozemy zrobi¢ my
rodzice i ten mtody cztowiek, zeby méc wykorzystaé swoje talenty w szkole, w domu, w
lokalnej spotecznosci, wsréd przyjaciot. Tych wskazowek jest zawsze kilka i one sg
naprawde catkiem fajnie napisane. Fajne sg to pomysty. Podpowiadajg réwniez takie
wskazowki jak to wykorzystaé¢ w szkole w trakcie zadan, projektéw, w czym dziecko
moze wzigc udziat w srodowisku szkolnym.

Sylwia: Czy testy Gallupa dla dzieci to jest jedyna mozliwos$¢ badania talentéw u dzieci
czy sg jakies inne testy, ktore bys polecita?

Dominika: Generalnie jestem za tym, zeby rodzice dzieci w wieku szkolnym wzmacniali
swoje rodzicielstwo. Jestem wielkg oredowniczka tego, zeby wtasnie stuchac czy czytac
blogi parentingowe. Tutaj polecam réwniez Wasz blog. Jak rowniez iS¢ za gtosem serca
dzieci, a nie zebysmy sami torowali im droge.

Natomiast jezeli chodzi o odkrywanie predyspozycji naszych dzieci, czyli tego co one
tak naprawde lubia, w jaki sposéb myslg czy odbierajg $wiat, to polecam réwniez dla
dzieci w wieku szkolnym chociazby okreslanie stronniczosci mézgowej. Czyli czy dzieci
sg bardziej prawo- czy lewopdtkulowe. Czy chociazby kanatéw percepcji tzn. czy dzieci
sg bardziej wzrokowcami czy stuchowcami czy kinestetykami. Teraz rowniez wiecej sie
moéwi na temat wiekszej ilosci inteligencji niz tylko inteligencja matematyczna czy
humanistyczna. Kiedys ludzi dzielilismy na to, ze ktos byt matematyczny albo
humanistyczny. Teraz juz zdobycze XXI| wieku pozwalaja nam zrozumie¢ jak
funkcjonuje mézg i w jaki sposéb mozna to wykorzystac¢ w edukacji.

Dla rodzicow goraco polecam okreslenie takich podstawowych rzeczy. Chociazby
okreslenie tego prawa lewa pétkula, czyli czy nasze dziecko bardziej potrzebuje dziatac¢
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logicznie, bo jest nastawione na jakis konkretny schemat dziatania czy nasze dziecko
jest abstrakcyjnie myslace, taczace wiele réznych elementdéw i pracujace rownolegle
nad kilkoma rzeczami i ono w zupetnosci to ogarnia i nawet potrzebuje czasami tak
wielu bodzcowosé, zeby is¢ do przodu. Jak réwniez to czy nasze dziecko jest
wzrokowcem, chociaz styszatam, ze teraz mamy pokolenie wzrokowcéw i bez
obrazkéw i bez tego co mozna zobaczy¢ dzieci w ogdle ciezko przyswajaja.

Sylwia: Pewnie to wynika z dostepnosci telefondw, tabletéow i wszystkiego co jest
cyfrowe.

Dominika: Doktadnie, wiec teraz jak rodzice mnie pytaja, to méwie, ze jak tylko méwiag
do swojego dziecka to raczej to dziecko nie ustyszy. Ale jak powiesz i jednoczesnie
sporzadzicie plan, czy rysunek, czy cokolwiek z tego Waszego ustalenia, bo czasami to
sg proste rzeczy, nawet taki plan dnia moze by¢ rysunkowy, to wiem, ze to daje lepsze
efekty niz samo méwienie.

Sylwia: Zwtaszcza u mtodszych dzieci, tych ktére jeszcze nie potrafig czytaé, takie
ustalenie tego co po kolei wieczorem ma zrobi¢ ratuje niejeden wieczor. To jest
naprawde fajna sprawa, jezeli dziecko ma to rozrysowane, bo tych czynnosci jest tak
naprawde dla matego dziecka duzo i ono czasami sie w tym gubi. A jak ma taka fajng
sciage, ktéra jeszcze samo przygotuje i sobie ustali tg kolejnos¢ albo wspdlnie z nami ja
ustali, naprawde dziata cuda.

Dominika: Tak, dlatego pytatas mnie czy sg jakie$ inne sposoby na to, zeby odkry¢
predyspozycje naszych dzieci, to méwie $miato, ze tak. Akurat ja w naszej szkole i
rodzicom tez polecam strone indywidualni.pl, gdzie naprawde za niewielkg optata
mozna wykonac cztery podstawowe testy dla dzieci. A dodatkowo ta wiedza jest super
przydatna w momencie, kiedy dziecko przechodzi z 3 klasy do 4 i nagle spotykamy sie z
takim problemem, ze dziecko musi zapamietac teraz duzo informac;ji.

Nie ukrywajmy, w klasach 1-3 wiadomo, ze dzieci tez sie ucza i starajg sie
zapamietywacé czes$é rzeczy, ale w 4 klasie jednak przychodzi nam wiele réznych
przedmiotow. Wiem, ze historia potrafi by¢ naprawde mega wyzwaniem, kiedy nie
dosyé¢, ze trzeba zapamietac iles dat to jeszcze kréldw i co sie dziato. | nagle sie okazuje,
ze moje dziecko sie w ogole przestato uczyc. A czasami to nie jest problem, ze dziecko
sie przestato uczy¢, tylko ono np. dajmy na to jest stuchowcem.

My jako rodzice bardzo czesto okazuje sie, ze mamy kanaty percepcji niezgodne z
dzieckiem np. rodzic stuchowiec ma dziecko wzrokoweca i rodzic méwi, a dziecko patrzy
i tak nie stucha tego rodzica, bo potrzebuje mie¢ to zapisane, czyli zeby jeszcze
dodatkowo bodZcowac¢ ten jego wzrok. | odkrycie tego co teraz sie nazywa
neurodydaktyka czy neuropedagogika, mozna tez znalez¢ wiele interesujacych
informacji na ten temat, bardzo wspomaga proces uczenia sie. Jakby nie byto praca
naszych dzieci to jest nauka i bycie w szkole, wiec mysle, ze to jest bardzo pomocne. Do
tego dochodzja inteligencje wielorakie. Wiem, ze same tez o tych inteligencjach
opowiadatyscie. Nie wiem czy w podcascie czy we wpisie.
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Sylwia: W drugim odcinku naszego podcastu, bo od tego tez nasza przygoda sie
zaczeta. Bardzo zafascynowat nas ten temat i wtasnie w drugim odcinku naszego
podcastu mozna na ten temat troche postuchac.

Dominika: Polecamy. Ja tez jestem jak najbardziej za tym, zeby wzbogaci¢ swojg
wiedze na temat dziecka o te inteligencje. | do tego dochodza talenty, wiec to jest
jeszcze dodatkowa informacja. Mysle, ze to fajnie jest stopniowac¢ w zaleznosci od
wieku dziecka. Tym mtodszym dzieciom polecam takie podstawowe informacje tzn. czy
dziecko jest prawo- czy lewopodtkulowe i co z tego wynika, plus te kanaty percepcjii tez
co z tego wynika. Czyli nawet jakie notatki powinno prowadzi¢, jak wzbogacac je o
kolory, rysunki. W jaki sposdb odpytywaé dziecko, bo na pewno dziecko, ktére jest
stuchowcem bedzie potrzebowato by¢ odpytane przez rodzica i bedzie musiato to
opowiedziec, bo jak ustyszy siebie jak mowi, tatwiej mu bedzie to zapamietac.

| to jest fajne w momencie kiedy dzieci sg mtodsze, bo to sie juz raczej nie zmienia, mézg
nie zaczyna funkcjonowaé w jakis$ inny sposéb im stajemy sie starsi. P6Zniej poprzez
inteligencje wielorakie i talenty Gallupa jeszcze doktadniej wiemy w jaki sposéb
dziataja nasze dzieci, co jest dla nich wazne, jak odbierajg swiat i jak wtedy my jako
rodzice mozemy je wesprze¢ w tym, zeby byty po prostu soba. Bo chyba to jest
najwazniejsze w zyciu dorostym, zebysmy mogli by¢ od poczatku sobg i wykorzystywac
to co jest w nas takie naturalne, jest naszym darem czy jest naszym talentem.

Sylwia: Chciatam Cie zapytac o opinie czy warto badac talenty dzieci czy nie, ale juz tyle
opowiedziatas w superlatywach, ze mysle, ze Twoja odpowiedz jest, ze na pewno warto.
Ale chciatabym wiedzie¢ jakie korzysci ptyna ze spotkania z takim odkrywca talentow
jakim Ty jestes? Co Ty proponujesz rodzicom i jak Ty pracujesz z dzieémi, ktére do
Ciebie trafiajg?

Dominika: Zanim opowiem o sobie, to jeszcze jak opowiadatas o tym odkrywaniu, to dla
dzieci mtodszych, ktére maja mniej niz 10 lat i nie mogg przejs¢ tego badania, to
oczywiscie rodzice mogg obserwowac te talenty, korzystaé¢ z informacji, ktére
chociazby umieszczam na swoim blogu na temat talentéw i samego badania. Bede
réwniez umieszczac informacje na temat tego jak rozwijac te talenty u dzieci. Takze Ci
rodzice mtodszych dzieci moga zaczac¢ juz cos robic, ale zawsze méwie to jest wybor
rodzicai czy sie podejmie tego to jest juz nasza indywidualna decyzja.

Natomiast jezeli mnie pytasz jak wyglada wspodtpraca ze mng, to poki co jestem we
Wroctawiu i tutaj pracuje stacjonarnie z rodzicami, poniewaz samo odkrycie talentéow,
sama wiesz jak w przypadku osoby dorostej, zrobienie badania i otrzymanie raportu to
jest dopiero poczatek. Pézniej chodzi o to, zebysmy zrozumieli jak te talenty w nas na
dzien dzisiejszy funkcjonuja, czyli rozmawiamy o réznych sytuacjach, w ktérych
widzimy, ze te talenty wykorzystywalismy czy wykorzystujemy. Po czym zaréwno w
rozmowie z takag mtoda osobg nastoletnia, jak i z rodzicami zastanawiamy sie w jaki
sposdb mozemy stwarza¢ mozliwosci rozwoju tych talentéw czy wykorzystywania tych
talentow w przysztosci, tak zeby one sie stawaty naszg silng strona. Czyli zebysmy
zawsze z satysfakcja, z radoscig wykorzystywali te nasze naturalne zasoby do dziatania,
do osiggania naszych celéw w zyciu i w tym co robimy.

www.rodzicemjestem.pl
10



Jak pytasz mnie jak wyglada wspétpraca ze mng, to nawet wczesniej jak
rozmawiaty$Smy przez telefon pytatas czy mozna odkry¢ talenty samodzielnie czy
trzeba je odkry¢ spotykajac sie ze mna. Méwitam Ci o tym, ze to troche jak z nauka
jazdy samochodem. Tak naprawde jak chcesz sie nauczy¢ jezdzi¢ samochodem to
teoretycznie mozna przeczyta¢ duzo ksigzek, dowiedziec sie o tym jaka jest budowa
samochodu, co to jest sprzegto, co to jest gaz, jak przerzucac biegi i wtasciwie potem
mozesz ¢wiczyc tg jazde i nauczysz sie jezdzi¢ samochodem. Ale mozesz tez pdjs¢ na
kurs, na tym kursie osoba, ktéra ma juz wiedze na ten temat przekaze Ci ja w najlepszy
sposob w jaki bedzie potrafita i potem z instruktorem bedziesz ¢wiczyta jazdy, zeby
technika Twojej jazdy i umiejetnosci byty od poczatku duzo lepsze bym powiedziata.

Sylwia: Korygowane na biezaco.

Dominika: Wiec polecam oczywiscie wspotprace z osobami, ktére zajmuja sie talentami
Gallupa. Jest ich w Polsce naprawde catkiem sporo i mieszkajg w réznych miejscach. W
Krakowie, w Warszawie, w Biatymstoku i we Wroctawiu jest kilka oséb zajmujacych sie
tym. Mysle, ze zaréwno osoby doroste, jak i dzieci czy rodziny warto, zeby korzystaty z
wiedzy tych osob, takich instruktoréw jazdy, ktérzy mysle, ze od poczatku nadadza
odpowiedni kierunek i pomoga, wespra tg rodzine w wykorzystaniu tych zasobéw w
dobry sposéb. Po prostu ukierunkujg ten rozwéj. Ale tez nie méwie, ze rodzicie nie
moga probowacd sami, bo przeciez znamy ten nasz skarb, ktéry mamy w domu najlepiej
na Swiecie i moze tez jestesmy w stanie pomdc naszym dzieciom. Decyzja nalezy do
rodzicow.

Sylwia: Zblizamy sie do konca. Juz potowicznie odpowiedziatas na moje ostatnie
pytanie, bo jest nim to gdzie mozna Ciebie znalez¢ lokalnie, ale tez online.

Dominika: Moja firma nazywa sie Tropiciele Talentéw i moja strona internetowa jest
rowniez pod ta nazwa, czyli tropicieletalentow.pl. Na Facebooku prowadze fanpage
réwniez o tej nazwie, czyli Tropiciele Talentow. | jest grupa wsparcia dla rodzicéw.
Zapraszam szczego6lnie serdecznie wtasnie do grupy. Jest tam kilkoro rodzicéw, ktéry
chca dopiero odkry¢ talenty swoich dzieci, ale mam nadzieje, ze grupa bedzie sie nam
rozrastata. Ona réwniez sie nazywa Tropiciele Talentéw. Jestem tez na LinkedIn. Tam
mozna mnie znalez¢ po prostu pod moim imieniem i nazwiskiem, czyli Dominika tysio.
Ale szczegélnie zapraszam na strone i na fanpage, wszystko pod hastem Tropiciele
Talentow.

Sylwia: A jezeli kto$ chciatby zaja¢ sie talentami swojego dziecka, to na pewno za
pomoca tych mediéw moze sie z Tobg skontaktowaé i zobaczy¢ jak to wyglada w
praktyce. Takze zapraszamy wszystkich serdecznie. Bardzo Tobie dziekuje za
rozmowe. Mysdle, ze jeszcze nie raz bedziemy miaty okazje porozmawiac o talentach.
Mnie bardzo ten temat sie spodobat. Jestem zakochana w talentach Gallupa i juz nie
moge sie doczekad, kiedy moje dziecko skonczy 10 lat, zeby sprobowac z nig jak to u
niej wyglada, chociazby z takiej czystej matczynej ciekawosci czy to co ja sobie mysle
sie potwierdzi. Jeszcze musze wytrzymac 4 lata.

Dominika: Do tego czasu kochana mozesz jeszcze troche tropic.
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Sylwia: Dziekuje Ci Dominiko. Wszystkie linki do Twojego bloga oraz do polecanych
przez Ciebie stron i miejsc znajdziecie pod naszym odcinkiem.

Dominika: Ja rowniez bardzo dziekuje Sylwio. Mam nadzieje, ze rodzice skorzystaja z
naszej rozmowy. Bardzo byto mi mito. Ciesze sie, ze w ogdle mogtam przedstawié temat
talentow Gallupa szczegdlnie wsréd dzieci i zapraszam, zachecam.

Sylwia: Na pewno warto. Dziekujemy slicznie i do ustyszenia.

Sylwia: W dzisiejszej rozmowie z Dominika wyjasnitysmy definicje talentu wg Instytutu
Gallupa. Talent to swego rodzaju dar, ktéry posiadamy i najwazniejsze to dobrze go
wykorzystac.

Gallup wyréznit 34 talenty dla dorostych oraz 10 talentéw dla dzieci. Talenty
wystepujg w czterech domenach, czyli kategoriach: dziatanie, wptywanie, budowanie
relacji, myslenie strategiczne.

Test Gallupa dla dzieci mozna wykonaé na stronie Instytutu Gallupa. Test nazywa sie
Strengths explorer i jest ptatny. W tej chwili kosztuje 9 dolaréw. W wyniku testu
dziecko otrzymuje raport, ktéry zawiera w odpowiedniej kolejnosci 10 talentéw, a trzy
z nich tworza TOP 3 dziecka (czyli ksztattujg naturalne postepowanie dziecka).

Po wykonaniu badania zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci bardzo istotna jest praca
nad posiadanymi talentami.

Dominika dla dzieci poleca jeszcze kilka innych badan, ktére pozwolg wykorzystac
potencjat, jakim dziecko dysponuje. Miedzy innymi s3 to: badnaie pdétkulowosci
nazywane “stronniczoscig mézgu”. Dzieki takiemu badaniu dowiesz sie czy dziecko ma
bardziej rozwinieta prawg czy lewg potkule.

Dominika rekomenduje réwniez testy inteligencji wielorakich, czyli testy badajace, w
ktorym obszarze inteligencji dziecko wykazuje najwieksze zdolnos¢. Test inteligencji
wielorakich mozesz pobrad z naszej strony www.rodzicemjestem.pl/ Jest bezptatny, a
wiecej informacji o tym czym s inteligencje wielorakie znajdziesz w 3 odcinku naszego
podcastu. Innym badaniem, ktére warto wykonac sa kanaty percepcji jakimi dziecko
odbiera swiat. Dzieki tej wiedzy bedzie Citatwiej dobra¢ metody nauki w zaleznosci od
tego czy dziecko jest stuchowcem, wzrokowcem czy kinetykiem.

Na koncu naszej rozmowy Dominika zaprosita do swoich miejsc online czyli na strone
www.tropicieletalentéw.pl oraz na FB fanpage pod tg sama nazwa.

Najwazniejszg sentencja dzisiejszego odcinka w kontekscie dzieci jest ciggty rozwdj
rodzica oraz wzmacnianie naszego rodzicielstwa. Tego dzisiaj sobie i Tobie zyczymy.
Dziekujemy za wystuchanie i do ustyszenia.
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http://www.rodzicemjestem.pl/

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swoja opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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