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Czes¢!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmienic¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystéw. Pokazemy narzedzia,
ktére wykorzystujemy, by budowacé lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

Sylwia: Gosciem dzisiejszego odcinka bedzie Michat Kanarkiewicz. Michat mistrzem
szachowym, nauczycielem i promuje gre w szachy. Jest tez trenerem strategicznego
myslenia i méwca inspiracyjnym. Czesto przemawia na duzych scenach wydarzen
biznesowych oraz tych zwigzanych z rozwojem osobistym. Michat jest pierwszym
gosciem, ktory nie jest jeszcze rodzicem. Jednak w pracy z dzie¢mi ma duze
doswiadczenie. Jest nauczycielem i wychowat ponad 2000 uczniéw. Michat jest
rowniez autorem ksigzki “Lekcja strategii - jak rozwijac¢ dzieci poprzez nauke gry w
szachy”. Prowadzi szkolenia szachowe dla nauczycieli i rodzicéw. Uczy najmtodszych
gry w szachy w szkotach i przedszkolach. Pisze o sobie, jego dziecinstwo nie byto ustane
rézami jednak wsparcie rodziny i motywacja pomogty mu w drodze na szczyt. Gre w
szachy zaczat dopiero jako 11-12 latek w bardzo ciezkim dla siebie momencie zycia.
Dzieki szachom przetrwat ten okres, a szachy staty sie sensem jego zycia, pasjg i praca.
Mimo tego, ze pdzZno rozpoczat gre w szachy w swojej karierze zaszedt wysoko, m.in.
wygrat miedzynarodowy turniej w Hiszpanii.
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Sylwia: Czes$¢ Michat.
Michat: Czes¢.

Sylwia: Dziekuje Ci, ze przyjates zaproszenie do naszego podcastu. Ciesze sie, ze
bedziemy mogli porozmawiac o szachach i o tym jak one wptywajg na rozwdj dziecka.
Mam nadzieje, ze uda nam sie przekona¢ stuchaczy do tego, ze szachy to fajna sprawai
warto sie nauczyc grac, jesli ktos jeszcze sie nie nauczyt.

Michat: Tez mam taka nadzieje.

Sylwia: Michat, powiedz dlaczego szachy? Skad u Ciebie mitos¢ i pasja wtasnie do
szachéw?

Michat: Zaczynatem w wieku 10-11 lat, gdy méj przyjaciel Ksawery przyszedt pewnego
dnia do mnie i powiedziat “Michat, patrz to sg szachy”. W taki sposéb to sie rozpoczeto.
Moj przyjaciel pokazat mi szachy i od samego poczatku skojarzyty mi sie z wojenng
rozgrywka i to mnie chyba najbardziej rajcowato.

Sylwia: Méwisz 10-11 lat. To chyba troszke pdézno jak na szachy, a mimo tego
osiaggnates bardzo duzo sukceséw, chociazby wygrana w miedzynarodowym turnieju w
Hiszpanii.

Michat: Rzeczywiscie relatywnie pdéZzno rozpoczatem, bo w wieku 10-11 lat. Moi
réwiesnicy, a przynajmniej wiekszos¢ z nich rozpoczeta w wieku 5-6 lat, wiec bytem
okoto 5 lat w plecy na starcie. Natomiast faktycznie wygrywatem miedzynarodowe
turnieje, chociazby we wspomnianej Barcelonie. 6 miejsce zajagtem w Budapeszcie, 6
miejsce zajatem na Mistrzostwach Polski Junioréw do lat 14. Troche tych sukceséw
zebratem i jestem z nich dumny. Ta przygoda z szachami trwa do dzis.

Sylwia: Gra w szachy wiekszosci kojarzy sie z gra dla oséb cierpliwych, dtugg, nudng, dla
prymusow. Czy tak jest faktycznie?

Michat: Rzeczywiscie sg takie stereotypy i nie da sie ukryé, ze jakas czesé
spoteczenstwa w ten sposéb mysli o szachach i szachistach. Natomiast z drugiej strony
coraz czesciej mozemy zauwazy¢, ze szerokie spektrum oséb gra w szachy. Nie mam
takiego poczucia, ze gra w szachy jest tylko dla stereotypowego starszego pana, ktéry z
innym starszym panem gra w parku. To sie zmienia i coraz wiecej dzieci gra w szachy, a
w zwigzku z tym, ze wprowadzono elementy gry w szachy do podstawy programowej w
2017 roku, to rzeczywiscie tych dzieciakéw caty czas przybywa.

Sylwia: Mysle, Ze to taki Twdj maty sukces. Wspomniates o dzieciach. Jakie korzysci dla
rozwoju dziecka ptyng z gry w szachy?

Michat: Jakie korzysci dla dziecka ptyna z gry w szachy? Pewnie kazde dziecko weZzmie
cos innego z krolewskiej gry. Natomiast mysle, ze sg pewne uniwersalne lekcje, ktore
kazde dziecko moze wzigé. Na przyktad lekcja przegrywania czy lekcje determinaciji,
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lekcja dyscypliny i koncentracji czy pamieci. To sg takie lekcje, ktére sg uniwersalne i
kazde dziecko moze wybra¢, ktére z nich chce wzigc do swojego zycia.

Wiem tez, ze w wiekszosci przypadkéw jako spoteczenstwo utozsamiamy szachy z gra
rozwijajaca albo przyczyniajacg sie rozwoju kompetencji matematycznych i oczywiscie
jest to prawda, ale pewnie nie u kazdego dziecka. Nie stawiatbym takiej tezy, ze u
kazdego dziecka szachy pomoga w matematyce, ale na pewno u jakiejs czesci tak. Poza
tym jest tyle uniwersalnych lekcji, ktére szachy daja.

Mysle, zeby kazde dziecko na pewnym etapie swojego zycia nauczyto sie przynajmniej
podstaw gry w szachy i po prostu wzieto z nich kilka lekcji. Nie uwazam, ze kazde
dziecko musi iS¢ na turniej szachowy, ale warto, zeby rodzice, nauczyciele i opiekunowie
po prostu pokazywali szachy jako fajng alternatywe dla tabletu, komputera czy
smartfona.

Sylwia: Bardzo czesto méwisz, a wtasciwie polecasz to, zeby dziecko w szachy grato z
rodzicami. A co jesli rodzice nie potrafig?

Michat: To mysle, Ze czas najwyzszy, zeby sie nauczy¢ gry w szachy i szczerze méwiac to
nie jest jakie$ rocket science, zeby sie nie mozna byto nauczyé, oczywiscie tych
podstaw. To jest kwestia kilkunastu, kilkudziesieciu minut i troche dobrej woli, zeby sie
nauczy¢ podstaw gry w szachy i wiem co mowie, bo méwie to jako praktyk, osoba, ktéra
nauczyta kilkanascie tysiecy oséb gra¢ w szachy, wiec to nie s3 jakie$ bajki. Po prostu
potrzeba dobrej woli i kilkadziesigt minut czasu.

Sylwia: Powiedz od czego zacza¢ taky przygode z szachami? Zatézmy, ze taka dla
rodzicaidziecka.

Michat: Od czego rozpoczac¢ przygode z szachami? Mysle, ze zalezy od jakiego wieku ta
przygoda ma sie rozpoczac. Jesli to jest dziecko 3-4 letnie, to pewnie warto rozpoczaé
od zabawy. Jesli jest 5-6 letnie, to pewnie tez. Natomiast im starsze dziecko tym
do rozgrywki, a mozna to uzyskac na wiele sposobéw. Chociazby korzystajac z metod,
ktére opisuje w swoich ksigzkach np. nauczy¢ dzieci graé pionkami i na poczatku grac
tylko pionkami, a potem dotozy¢ wieze, pdzniej gonce itd. Az dojdziemy do grania
wszystkimi figurami. Mysle, ze to co czego chcg zaréwno dzieci, jak i dorosli to po
prostu graé. Jak najmniej teoretyzowad, a jak najwiecej praktykowad i tego jestem
zwolennikiem.

Sylwia: Uwazasz, ze lepiej uczy¢ dziecko indywidualnie czy w grupie?

Michat: Mysle, ze tutaj jak w wiekszosci zaje¢ na pewno lepsze jest podejscie
indywidualne. Mysle, ze w wiekszosci przypadkéw lepiej sie sprawdzi. Natomiast
pytanie czy sa do tego warunki, czy jest do tego przestrzen, zeby dziecko uczyto sie
indywidualnie. Jesli tak, to warto. Jesli nie, to przynajmniej te zajecia grupowe. Poza
tym zajecia grupowe maja taki aspekt dodatni, ze powstaje fajna grupa dzieciakéw,
ktére moga wspolnie sie rozwija¢. Na pewno grupa jest w tym kontekscie wspierajacai
rozwojowa, pomaga rozwijac¢ skrzydta i wspdlnie catej grupie rosngé. Natomiast czy
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lepiej indywidualnie czy grupowo, wydaje mi sie, ze w wiekszosci przypadkéw jednak
indywidualnie.

Sylwia: Zatézmy, ze udato sie zaszczepi¢ bakcyla w naszym dziecku. Jak czesto
powinnismy z tym dzieckiem éwiczyc, trenowac?

Michat: Nie ma uniwersalnej odpowiedzi na zasadzie 2, 3, 20 godzin. Mysle, ze warto
jednak przynajmniej raz w tygodniu te szachy wyciggnac i przez 15-20 minut poswiecié
im uwagi. Natomiast jesli mielibysmy ustala¢ jakie$ granice, to nie lubie tego typu
rzeczy. Jesli ktos inny ma ochote, to niech probuje ustalac takie granice, natomiast ja
mysle, ze dobrze bedzie, jesli raz w tygodniu te szachy sie pojawia.

Sylwia: A co moze nam pomdc i nas wesprze¢ w nauce? Jakie narzedzia bys$ polecit?
Jezeli jakie$ bys polecit poza szachownica.

Michat: Poza szachownica? Z takich narzedzi, ktére sg stacjonarne, namacalne, w
sensie mozemy ich uzy¢ na zywo, to nie bardzo jest co poleci¢ w kontekscie szachéw.
Oczywiscie ksigzki sg zawsze wsparciem w kazdej dziedzinie. Natomiast trudno mi
sobie do konca wyobrazic jakie$ inne narzedzia. Moze jakie$ maty, ale to tez wszystko
rozbija sie o motyw szachownicy. Natomiast jesli chodzi o narzedzia online-owe to jest
tutaj podobnie, ale online jest dostepnych troche wiecej opcji, poniewaz réznego
rodzaju programisci przygotowali najrézniejsze rozwigzania, ktére stuza zabawie z
szachami.

Sylwia: Myslisz, ze takie wspieranie nauki online jest potrzebne?

Michat: Pytanie na ile jest mozliwe uczenie na zywo, bo to tez nie zawsze jest mozliwe i
ile tego czasu na zywo jest. Najczesciej sie spotykam z taka opcjg modelu taczonego,
czyli jedna lekcja w tygodniu na zywo, a reszta przez internet. Mysle, Zze nie ma sensu
demonizowac rozwiazan online, a s takie osoby, ktore to robia. Natomiast jesli to jest
mozliwe, to preferuje rozwigzania na zywo, czyli offline, ale rozumiem, ze czasem s3
takie sytuacje, kiedy to jest niemozliwe i wtedy trzeba znajdowaé rozwigzania i te
online tez sg ok. Tym bardziej, ze one s3 zrobione w takiej przystepnej formie.
Przynajmniej dzieci, z ktérymi rozmawiatem o tych rozwigzaniach, wtasnie takich
gierkach, mini gierkach zwigzanych z szachami i w ogdle o grze w szachy przez internet,
twierdza, ze to jest fajnie zrobione.

Sylwia: A co dzieci sadza o szachach? Pracujesz z dzieémi, jestes pedagogiem. Co dzieci
mysla o grze w szachy, kiedy juz jg poznajg?

Michat: Przede wszystkim mam 7-letnie do$wiadczenie w nauczaniu gry w szachy i to
doswiadczenie sie rozwijato. Teraz juz znacznie mniej pracuje z dziec¢mi, wrecz
przechodze do innej branzy, branzy biznesowej. Natomiast przez pryzmat doswiadczen
moge powiedziec, ze dzieci o szachach wypowiadaja sie na ogot dobrze, z pewnym
szacunkiem do gry, a to tez sprzyja nauce.

Mysle sobie tez, ze dzieci coraz czesciej dostrzegajg edukacyjng wartosc gry w szachy.
Nie raz mi sie zdarzyto ustysze¢ od dziecka w odpowiedzi na pytanie dlaczego warto
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gra¢ w szachy, ze szachy rozwijajg albo uczg koncentracji. To znaczy, przynajmniej w
moim odczuciu, ze dzieci rozumieja jakie sg benefity ptynace z gry w szachy i by¢ moze
to tez je motywuje do tego, zeby w nie grac.

Sylwia: Co kiedy dziecko juz nie chce gra¢ w szachy? Odpuscic¢ czy motywowac?

Michat: Proponuje, zeby jednak wréci¢ do zabawy. Jestem przeciwnikiem zmuszania do
gry w szachy, natomiast wielkim zwolennikiem takiego madrego zachecania. Czyli, zeby
w momencie trudnym, kiedy dziecko przestanie mie¢ ochote na gre w szachy, to
zachecac je poprzez zabawe, matymi krokami. Jesli to nie zadziata, to by¢ moze to nie
jest ten etap w zyciu. Znam zbyt duzo przypadkéw oséb dorostych, ktére w
dziecinstwie zmuszano do szachéw i teraz nawet nie chcg ich dotknaé. Wiec nie warto
zmuszad, ale podkreslam madrze zachecad.

Sylwia: W swojej ksigzce wspominasz o takim badaniu, w ktérym mozna szybko
sprawdzic¢ na ile jest to madre wspomaganie. Z tego co pamietam 5%, 15%, 20% i 80%
dobrze méwie?

Michat: To jest tak, ze wspdtpraca rodzic-dziecko-nauczyciel to jest w ogéle obszar,
ktéry wymaga duzo wzajemnej pracy, cierpliwosci z kazdej strony. Mysle sobie tak, ze
dla mnie to jest madre, zeby zachecac dziecko, a nie zmuszac. Gdybysmy przyjeli taka
zasade wobec szachdéw, to moim zdaniem bytoby jeszcze lepiej. Wiem, ze niekiedy
zdarzaja sie osoby, ktére zmuszaja do gry w szachy, a to moim zdaniem nie jest zadna
metoda szkoleniowa, ani wychowawcza. Mysle po prostu, ze nie ma co zmuszac.

Sylwia: Powiedz jak to byto u Ciebie? Jak sie Twoja przygoda z szachami zaczeta i co
wniosta w Twoje zycie? Szachy sg Twoja pasja i czyms$ waznym. Co one zmienity w
Twoim zyciu?

Michat: Na pewno szachy daty mi wolnos¢ i to jest klucz. Szachy nadaty sens mojemu
zyciu. Mnie nikt nie musiat motywowac do grania w szachy, uczenia sie. Po prostu
bardzo chciatem. Szachy przedktadatem ponad wszystko, ponad nauke, szkote. Ja w
ogole nie miatem problemu z motywacja. Natomiast wyzwaniem byto to, ze na tym
etapie brakowato mi srodkéw do treningéw i do wyjazdéw. Miatem z jednej strony
szczescie, a z drugiej determinacje, ze walczytem o sponsoréw. Dzieki mojemu
zaangazowaniu i przychylnosci tych osoéb, ktére zawsze mito wspominam,
pozyskiwatem finansowanie moich wyjazdéw i treningéw.

Sylwia: Twoja ksigzka jest takim nietypowym poradnikiem. Ja bym jej nawet nie
nazwata poradnikiem. W tej ksigzce stowa motywacja, relacja i pasja pojawiaja sie
znacznie czesciej niz stowo szachy. Dlaczego?

Michat: Mysle, ze niezaleznie od tego co robisz w zyciu to nie do korica chodzio to co to
konkretnie jest, natomiast jakie emocje, odczucia Tobie towarzysza przy wykonywaniu
tego czegos$. W moim przypadku tym czyms, takim narzedziem sg szachy. Mysle sobie,
ze tu bardziej chodzi o pasje. Nawet jesli to by nie byty szachy tylko warcaby albo pitka
nozna albo jakikolwiek inny sport, to tez bym mowit o tym z takim zawzieciem.
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Moim zdaniem szachy sg pewna metaforg i réwnie dobrze na ich miejscu moga by¢
rézne inne gry. To tez jest wazne, gdy widze, ze dziecko sie meczy przy szachach albo
kiedys widziatem takie sytuacje, to myslatem i proponowatem rodzicom, zeby
prébowali innych rzeczy, bo nie ma sensu na site robi¢ szachéw. By¢ moze szachy to nie
jest to, po prostu. Tak jak nie dla wszystkich jest pitka nozna, tak nie dla wszystkich sa
szachy. Dlatego tez w mojej ksigzce wielokrotnie pojawiajg sie stowa pasja czy
motywacja czy tego typu zwroty, bo wierze w to, ze szczegdlnie pierwsze rozdziaty w
mojej ksigzce sg na tyle uniwersalne, ze sg do wdrozenia niezaleznie od tego jaka pasje
posiadamy.

Sylwia: Musze sie z Tobg zgodzi¢. To na poczatku ksigzki, a na koncu ksigzki ujeto mnie
jedno zdanie “Bycie nauczycielem to decyzja”. Mysle, Ze to jest teraz takie na czasie.

Michat: Mysle, ze nauczycielem ogdlnie w zyciu jest kazdy z nas. Czyims nauczycielem.
Wazne, zeby to zrozumiec. Natomiast jesli médwimy o nauczycielach w ujeciu
edukacyjnym, w szkole, to tak, jestesmy w tej chwili w bardzo ciekawym momenciem,
petnym wyzwan i trudno powiedzie¢ co bedzie dalej. Jednak mysle sobie, ze
potrzebujemy wypracowac takie porozumienie, w ktérym wszystkie strony beda
zadowolone, a przynajmniej kazda bedzie miata cze$¢ potrzeb zaspokojonych. To jest
chyba w tej chwili priorytetowe. A bycie nauczycielem to jest decyzja, ktérg sie
podejmuje i ktorej skutki i konsekwencje tez trzeba wzig¢ na przystowiowa klate,
poniewaz jak jeste$ nauczycielem dziecka, ktéore ma 6 lat, to za 20 lat tez bedziesz
nauczycielem tego dziecka jako osoby dorostej. Zawsze w jaki$ sposéb bedziesz
autorytetem dla tej osoby. Mysle, ze to jest bardzo wazne.

Sylwia: Mysle, ze tutaj nalezy wréci¢ do poczatku Twojej ksigzki i przypomniec te trzy
stowa motywacja, relacja i pasja. Nie tylko w jakims zajeciu typu gra w szachy, ale w
kazdym zawodzie, wszystkim co robimy w zyciu mysle, ze powinnismy sie tymi trzema
stowami kierowac. Jak by$ podsumowat to o czym rozmawialiémy? Dlaczego warto
siegnac po szachy?

Michat: Mysle, ze kazdy znajdzie indywidualng odpowiedZ na to pytanie, natomiast
wierze i wiem na swoim przyktadzie, ze szachy sg Swietng odskocznig od tego co jest na
co dzien. Dla niektérych stang sie hobby, dla niektérych tak jak dla mnie stang sie
sensem zycia, a dla niektérych by¢ moze po prostu beda jednym z przystankéw na
drodze edukacyjnej podrdzy. Niezaleznie od tego czym bedg szachy warto moim
zdaniem sie z nimi zapozna¢ i dowiedziec¢ sie jakie tajemnice kryja sie za 64 polami
szachownicy.

Sylwia: Dziekuje. Zanim sie pozegnamy chciatam Cie jeszcze zapytac¢ gdzie nasi
stuchacze mogg Cie znalez¢ online?

Michat: Na pewno na Facebooku. Zapraszam bardzo serdecznie. W ogodle na chyba
wszystkich social mediach wystarczy wpisa¢ moje imie i nazwisko Michat Kanarkiewicz.
Mysle, ze mozemy sie tez $miato poznajdywaé¢ na stronach internetowych -
www.michalkanarkiewicz.com - tam mnie znajdziecie. Jesli bedziecie mieli ochote do
mnie napisac, to Smiato zapraszam.
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Sylwia: Dziekuje Ci bardzo. Nie bedziemy juz przedtuzaé, bo u nas w tej chwili jest
prawie 22.00. Jeste$ po catym dniu pracy. Byt to bardzo konkretny i bardzo fajny
wywiad. Dziekujemy za poswiecony czas i zyczymy wszystkiego dobrego na tej
biznesowej drodze.

Michat: Dziekuje bardzo. Wszystkiego dobrego i ktaniam sie.

Sylwia: W dzisiejszym odcinku wspélnie z Michatem odkrywalismy korzysci jakie ptyna
z gry w szachy. Michat opowiedziat dlaczego zaczat gra¢ w szachy. Mitoscig do szachow
zarazit go przyjaciel. Michat podkreslit, ze nie zgadza sie ze stereotypowym mysleniem
o grze w szachy, czyli ze jest to gra nudna i przeznaczona wytacznie dla prymusoéw. Jego
zdaniem w szachy moze nauczyc¢ sie grac¢ kazdy, a korzysci jakie ptyna z tej gry sa
nieocenione. Gra w szachy uczy m.in. determinacji, koncentracji i pracy z pamiecia. To
tylko te uniwersalne korzysci.

Michat uwaza, ze najlepszym nauczycielem dziecka jest rodzic. Dlatego zacheca
rodzicoéw, aby to oni uczyli swoje pociechy tej gry. Zdaniem Michata dziecko powinno
przynajmniej raz w tygodniu miec kontakt z szachownica. Jednak nalezy pamietac i to
Michat niejednokrotnie podkreslat, zeby nie zmusza¢ dziecka do gry w szachy. Dziecko
nalezy madrze motywowaé. Najlepszym sposobem madrej motywacji dla dziecka jest
zabawa. To co sprobujesz zagrac¢? Jesli nie wiesz jak zacza¢, polecam ksigzke Michata.

Ola: Wejdz na nasza strone www.rodzicemjestem.pl i pobierz przygotowany przez nas
prezent, ktérym jest test inteligencji wielorakich badajacy zdolnos$ci Twojego dziecka w
8 obszarach. Ten test pozwoli Ci odkry¢ potencjat swojego dziecka. Mozesz skorzystac
tez z przygotowanych przez nas pomystow na rozwijanie wrodzony talentéw i
wspieranie mocnych stron dziecka. Nie czekaj i zapisz sie na nasz newsletter, a test trafi
prosto na Twoja skrzynke mailowa. Do ustyszenia.

Ola: To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej
zapraszamy na fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu
www.rodzicemjestem.pl oraz blog www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie
podcast zostaw swojg opinie na iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy
ma sens. Do ustyszenia!
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