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Czes¢!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejsé¢ od zmystéow. Pokazemy narzedzia,
ktore wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

Ola: Gosciem dzisiejszego odcinka jest Katarzyna Myslinska. Kasia jest mamga dwaéjki
6-latkow, blizniakow Kacpra i Kajetana. Jej trzecie dziecko to Akademia Mate i Duze
Sukcesy. Z wyksztatcenia jest pedagogiem i doradcg zawodowym. Misjg Kasi jest
propagowanie wsrod dzieci i mtodziezy rozwoju osobistego, mocnych stron,
przedsiebiorczosci i edukacji finansowej. Tej ostatniej tematyce, czyli edukacji
finansowej poswiecona bedzie nasza dzisiejsza rozmowa. Zapraszamy do wystuchania.

Sylwia: Czes¢ Kasiu.
Kasia: Czes¢, witam.

Sylwia: Bardzo Ci dziekuje, ze zgodzitas sie wystgpi¢ w naszym podcascie i
porozmawiac¢ z nami o bardzo waznym temacie, ktory jest bardzo czesto pomijany, czyli
o edukacji finansowej dzieci.

Kasia: Cata przyjemnosc po mojej stronie.
Sylwia: Dlaczego postanowitas uczy¢ dzieci finanséw?

Kasia: Po pierwsze jako mama Kajtka i Kacpra, 6-latkéw stwierdzitam jakie$ 3 lata
temu, ze to jest bardzo wazny obszar - czesto pomijany w szkole, w przedszkolu i tezw
naszym zyciu rodzinnym. Niewatpliwie jest on bardzo wazny, dlatego razem z mezem
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postanowilismy krok po kroku wprowadzac¢ edukacje finansowg w wychowywanie
naszych dzieci. Jako pedagog, ktory ma do czynienia z dzieémi rowniez staram sie
realizowac¢ po godzinach taki program z zakresu edukacji finansowej dla dzieci i
mtodziezy.

Sylwia: Kiedy zacza¢ rozmawiac z dzieémi o pienigdzach?

Kasia: Uwazam, ze im szybciej to zrobimy tym lepiej dla naszego dziecka i tatwiej dla
nas jako rodzicéw, czyli pierwszych nauczycieli naszych dzieci. Inaczej rozmawia sie na
pewne tematy z takim matym dzieckiem 5-6 latkiem, ktory dopiero poznaje zycie, jest
niesamowicie chtonny wiedzy, wykazuje samodzielng aktywno$¢ poznawczg, a inaczej z
nastolatkiem, ktéry ma wyrobione pewne swoje nawyki, dominujace potrzeby i
okreslony w jakims stopniu sSwiatopoglad. Tutaj dobdér tresci edukacyjnych i
oczekiwany pozytywny rezultat bedzie na innym poziomie.

Optymalnym momentem z mojego punktu widzenia jest wiek 5-6 lat. Dochodzg mnie
stuchy, ze mozna robi¢ to wczesniej. Bazujac na wtasnym doswiadczeniu stwierdzitam,
ze ten okres 5-6 lat bedzie najlepszy. W tym okresie uwazam, ze dziecko wykazuje
bardzo duze zainteresowanie. Czesto zadaje mndstwo pytan, czasami dla nas rodzicéw
niewygodnych. Jest dobrym i wnikliwym obserwatorem. Uczy sie przez nasladowanie.
Czesto my rodzice nie mamy s$wiadomosci, ze nasza pociecha przede wszystkim
obserwujac nas wyrabia swoje pierwsze nawyki, swdj sposdb myslenia i postepowania.
Warto to wykorzystac i tg edukacje finansowa zaczag¢ wprowadzac.

Sylwia: Jak rozmawiac z dzieckiem o finansach?

Kasia: Uwazam, ze nalezy to zrobi¢ w sposéb zupetny prosty i naturalny. Oczywiscie
tresci musza by¢ dopasowane do wieku i umiejetnosci dziecka. Wiedzy o finansach nie
traktuje jako obszaru, zagadnienia zarezerwowanego tylko dla jakiego$ fachowca.
Finansisty, ktory ma ugruntowang wiedze i do$wiadczenie w tym zakresie. Uwazam, ze
edukacje finansowa z wtasnym dzieckiem mozna rozpocza¢ wykorzystujac do tego na
przyktad ksigzeczki tematyczne, ktére w prosty sposéb wprowadzajg dziecko w swiat
edukacji finansowej.

Jezeli mowa o starszym dziecku, szkolniaku, to mozna wykorzysta¢ do tego gry
biznesowe, gry strategiczne rozwijajgce inteligencje finansowa, logiczne myslenie,
kreatywne dziatanie, przedsiebiorczos$¢. Taka nauka przez zabawe jest o niebo lepsza
niz sucha teoria. Poza tym bardzo czesto namawiam rodzicéw, aby korzystali z
wtasnych pomystéow na edukacje finansowa i wykorzystali to co podsuwa im zycie.
Takie gotowe scenariusze, czyli wspdlne planowanie wydatkéw, wspdélne zabawy w
zarabianie, oszczedzanie, wydawanie pieniedzy. Tutaj wiele zalezy od inwencji rodzica.

Uwazam réwniez, ze rozmowy na temat pieniedzy, czyli skad sie biora, czy rzeczywiscie
wychodzga z tych scian, dlaczego rodzice muszg pracowad, czy zawsze mozemy sobie
wszystko kupié, takie tematy warto poruszaé, bo rozbudzajg swiadomos¢ finansowg
dziecka.
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Sylwia: Mysle, ze do tego co powiedziatas dodatabym, ze dla kazdego dziecka bedzie
dobra zabawa w sklep. Tam duzo tej edukacji finansowej mozna przemyci¢. Moje
dziecko od zawsze uwielbia liczy¢ pienigzki, sprzedawac, robi¢ promocje. Mysle, ze nie
tylko z kreatywnosci rodzica mozna skorzystaé, ale tez z kreatywnosci dziecka.

Kasia: Oczywiscie. Dziecko ma bardzo rozwinieta, bogatg wyobraznie i warto to tez
wykorzystaé. Dlatego uwazam, ze ten okres przedszkola jest niesamowicie drogocenny
dla rozwoju dziecka. Tutaj mozna wplatac tresci z zakresu edukacji finansowej.

Sylwia: Czy powinnismy jako rodzice konsultowac nasze wydatki, plany finansowe z
dzieckiem, na przyktad zakup nowego samochodu czy wyjazd na wakacje?

Kasia: Uwazam, ze powinnismy generalnie rozmawia¢ o pienigdzach, o budzecie
domowym. Czyli o tym, ze pieniagdze nie stuza tylko do wydawania, a jezeli wydajemy,
to mamy okreslone sfery. Sfera wydatkow, ktéra ma zwigzek z wydawaniem pieniedzy
np. ptacimy za prad, za jedzenie. Mamy taki obszar zwigzany z przyjemnoscia. Tutaj
wydajemy pienigdze na kino, lody, nowy rower. Mamy obszar zwigzany z
oszczednosciami. Tych pieniedzy nie ruszamy, zbieramy na Scisle okreslony cel.
Powinnismy konsultowac¢ z dzie¢mi nasze wydatki, oszczednosci. Wiedza i stopien
trudnosci musi by¢ dopasowany do wieku dziecka, ale absolutnie nie wykluczaé dziecka
z takich rozméw, ktére dotyczg budzetu domowego, Swiata finanséw.

Sylwia: Wspominatas, ze 5-6 lat to jest taki idealny wiek, zeby rozpocza¢. Czy to wynika
z tego, ze dzieci wtedy potrafig juz liczy¢ i tg wartos¢ pieniadza czuja? Wczesniej jest z
tym ciezko.

Kasia: Tak, dzieci w tym wieku majg juz tego swiadomosc¢. Umiejetnosci pozwalajg im
liczy¢. Poza tym wiedzg juz m.in. do czego stuza pieniadze. Pieniadze nie spadaja z
nieba, nie wychodzg ze $cian, tylko majg inng wartos$¢, najczesciej zwigzane s3 z praca.
Naszja rola rodzica jest przekaza¢ dzieciom, uswiadomic¢ czemu tak naprawde w zyciu
stuzg pienigdze. One nie sg wartoscig samg w sobie, tylko sg sSrodkiem do czegos.

Sylwia: W jaki sposéb mozemy nauczy¢ nasze dziecko szacunku do pieniedzy?

Kasia: Powiedziatabym, zebysmy uswiadomili dziecko, ze pienigdze najczesciej maja
zwigzek z czyms, tacza sie z praca. Praca natomiast taczy sie z wysitkiem, naszym
zaangazowaniem. To nie jest tak, ze mama albo tata ma portfel bez dna, tylko chodzi do
pracy, zarabia pienigzki i dlatego nalezy te pienigdze szanowaé. Kazda najmniejsza
moneta ma jaka$ wartos¢. Nalezy nauczy¢ tez dzieci szacunku do tego, zeby nie
niszczyty swoich rzeczy. Rzeczy, z ktérych nie korzystajg np. sprzeda¢ komus, odda¢, a
zarobione pienigzki przeznaczy¢ na jakis swoj cel. Uswiadamia¢ dziecko, ze pieniadze
nie powoduja, ze cztowiek jest lepszy, tadniejszy, madrzejszy, ale sSwiadomos¢
posiadania pieniedzy moze spowodowac, ze mozemy komus pomoc, kogos wesprzec.
To sg bardzo wazne wartosci.

Sylwia: Jak nauczy¢ dziecko oszczedzania?
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Kasia: Przede wszystkim zapytatabym sie siebie jako rodzica, ktéry chce nauczyé
dziecko oszczedzania czy sama potrafie oszczedzaé. Dla dziecka to rodzic jest tym
przyktadem. Nie chodzi tylko o wygtaszane teorie, ale o pewien wzér do nasladowania.

Odpowiadajac na Twoje pytanie, przede wszystkim pozwolitabym dziecku na to, aby
przystuchiwato sie, a nawet uczestniczyto w rozmowach miedzy rodzicami na temat
wydatkow, oszczednosci, czyli na co wydajemy i zbieramy pienigdze. Pod warunkiem,
ze w tych rozmowach nie ma wulgaryzmoéw i wzajemnego obwiniania sie o brak
pieniedzy. To akurat nie zaprocentuje niczym pozytywnym w mentalnosci dziecka.

Dobrym przyktadem jest skarbonka, kieszonkowe i mozliwos¢ zarzadzania chocby
najmniejsza kwota. Uwazam, ze poprzez praktyke, samodzielne wybory dziecka,
czasami nawet nie do konca przemyslane, ale jezeli dziecko ponosi konsekwencje z tych
swoich wyboréw, szybciej sie uczy. Pézniej ma wieksza Swiadomosé, jesli chodzi o swaj
wtasny budzet i swoje zarzadzanie finansami.

Sylwia: Co jesli dziecko wyda wszystkie pienigdze ze skarbonki?

Kasia: Jezeli wyda wszystko, to powiem tak, na pewno nie wprowadzaé dziecko w
poczucie winy. Nam dorostym, nie oszukujmy sie, tez czasami uda sie wydac wszystkie
pieniadze na nie do konhca zaplanowany cel. Trzeba dziecku dac¢ czas, tym bardziej, ze
zaczynamy. Pokaza¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje swoich
wyboréw. Umdéwmy sie, skarbonka i pienigdze w niej sg wtasnosciag dziecka. My rodzice
musimy pozwoli¢, zeby to dziecko decydowato na co wyda te pienigdze.

Jezeli jest jakis okreslony cel i wytrwale go zrealizowato, uzbierato w tej swojej
skarbonce na zakup swojej ulubionej zabawki, to za wytrwatosc i cierpliwos¢ nagrodzié.
Natomiast jesli dziecko niestety z réznych wzgledéw nie wytrzymato, nie uzbierato
danej kwoty, to na pewno nie wyreczac. Nie ulegaé takim presjom, ze mamo wydatam
pieniadze i chciatabym sobie kupi¢ to i to. Dziecko musi ponies¢ konsekwencje i
poczekac na to, zeby uzbierac¢ odpowiednig pule pieniedzy albo kupi sobie dang rzeczw
momencie kiedy dostanie jaka$ kwote zwigzang z kieszonkowym.

Sylwia: Czy wyglad skarbonki ma znaczenie?

Kasia: Jesli chodzi o wyglad skarbonki, to wydaje mi sie, ze to nie ma wiekszego
znaczenia. Kazde dziecko jest inne. Jedno dziecko bedzie zbierato do swinki skarbonki,
drugie do stoika z napisem “oszczednosci”, a jeszcze inne wyjdzie z inicjatywa, ze chce
zrobi¢ samodzielnie skarbonke i tak naprawde to bedzie jego inwencja twércza. Moje
dzieci przez jakie$ dwa lata zbieraty do metalowej puszki po stodyczach. Znam dziecko,
ktére zbiera do skarpety Swietego Mikotaja.

Wazne jest w tym wszystkim, niezaleznie do czego zbiera, zeby dziecko miato
swiadomos¢ ile tam wrzuca i ile tam jest pieniedzy. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby
oprocz pieniedzy wrzucac réwniez karteczki z informacja o zawartosci catej skarbonki.
Czyli kiedy zostaty wrzucone pieniadze i w jakiej kwocie oraz kiedy i w jakiej kwocie
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zostaty wyciggniete. Taka mata ksiegowos$¢ uczy réowniez zarzadzania i planowania
finansoéw.

Sylwia: Jeszcze w temacie skarbonki. U nas skarbonka swinka zupetnie sie nie
sprawdzita. Zaczetam szukac informacji na ten temat i trafitam na chyba drugi odcinek
podcastu Angeliki Talagi Godmother, ktéry polecita mi Ola. W tym odcinku Angelika
przedstawia czym powinna charakteryzowacd sie idealna skarbonka i dlaczego taka
rekomenduje. Jest to skarbonka transparentna, przez ktérg wida¢ zawartos¢ oraz
spersonalizowana. Angelika powiada tez o tym jak z tg skarbonka dziecko i my rodzice
powinnismy sie obchodzi¢. Polecam ten odcinek serdecznie.

Mysle tez, ze takim istotnym aspektem jest to, zeby dziecko miato w zasiegu swojg
skarbonke i mogto z niej korzystac, bawi¢ sie tymi pieniedzmi, przelicza¢ je, dotykaé,
miec z nimi kontakt.

Pytanie co jesli dziecko wydaje nie do korica zgodnie z naszymi oczekiwaniami, np. na te
nieszczesne stodycze?

Kasia: Oczywiscie rozmawiac, ale tez wazne jest dziatanie w praktyce. Méj pomyst, bo
tez miatam problem z tym, ze jak moje dzieci dostawaty kieszonkowe, to pierwsze co
kupowaty to stodycze, ktére tak naprawde nie s3 zdrowe. Wpadtam na taki pomyst.
Zrobilismy dla cztonkéw rodziny, czyli dla mamy, taty i dzieci takg umowe, ktoéra
polegata na tym, ze stworzyliSmy czarna liste zakupdow. Wypisujemy wszystkie rzeczy,
na ktére nie wydajemy swoich oszczednosci albo wydajemy tylko do okreslonej kwoty.
Na tej liscie znalazty sie zaréwno rzeczy zwigzane z zachciankami dziecka, czyli
stodycze, chipsy, zabawki, jak rowniez z zachciankami naszymi tzn. rodzicéw, czyli
kawa, stodycze, kosmetyki, gazety.

Stworzylismy wspdlnie z mezem taki punkt odniesienia dla dziecka. Nie polega to na
tym, ze tylko dziecko ma sobie czego$ odmdéwic, ale réwniez my rodzice mamy zakaz
kupowania czegos. Jezeli dziecko widzi, ze my dorosli to potrafimy, to ma taki
pozytywny bodziec do dziatania. Nie sztukg jest wymagac tylko od dziecka. My rodzice,
dorosli tez musimy od siebie cos dac i by¢ tym przyktadem, ktory pokazuje w praktyce
jak to wszystko wyglada. Teorie tutaj nic nie zdziataja.

Sylwia: Nic nie dziata lepiej w przypadku dzieci jak modelowanie. Kasiu, wspominatas o
kieszonkowym. Kiedy kieszonkowe, ile? Jak myslisz?

Kasia: Kieszonkowe na pewno nie moze by¢ forma rekompensaty za obowigzki
domowe, obowiagzki szkolne, dobre zachowanie, bo to przyniesie skutek odwrotny.
Pieniadze tez nie moga by¢ taka przepustka tzn. nie mozemy rozpieszczac dzieci za
pomocy pieniedzy. Czyli dziecko posprzatato pokdj, dostato pigtke z klaséwki i mama,
tata, babcia, dziadek jakas kwote daja do skarbonki. Pienigdze nie sg wartoscig samaw
sobie, ale sg narzedziem, ktére ma postuzy¢ do tego, ze za pomoca kieszonkowego
dziecko uczy sie prawidtowego zarzadzania finansami.

Nie ma Scisle okreslonej granicy od kiedy dawac dziecku kieszonkowe. Mysle, ze w
momencie kiedy zaczelismy juz wplataé¢ elementy edukacji finansowej w wychowaniu,
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to warto réwniez wprowadzi¢ kieszonkowe. Jesli chodzi o mtodsze dzieci, to
kieszonkowe w moim przypadku byto raz w tygodniu. Jezeli chodzi o starsze dziecko
np. trzynastolatka, to z doswiadczenia innych rodzicéw kieszonkowe dawane jest razw
miesigcu.

lle? To zalezy od zasobnosci portfela rodzica. Niemniej jednak uwazam, ze wszystko
powinno by¢ w granicach zdrowego rozsadku. Na poczatku, w przypadku matego
dziecka, przedszkolaka maksymalnie 5 ztotych tygodniowo. To jest odpowiednia kwota,
ktora juz czegos uczy.

Sylwia: Zatézmy, ze mamy kieszonkowe. Kieszonkowe sie skonczyto i styszymy mamo
daj 5 zt. Co wtedy?

Kasia: Jezeli dziecko ma kieszonkowe i rodzice majg swiadomos¢ tego, ze dziecko
dostaje jakie$ pienigdze, to jestem zwolenniczky tego, zeby okresli¢ jakis cel tego
kieszonkowego. Czyli umawiamy sie, ze zbieramy przez powiedzmy 4 tygodnie jakas
kwote na jakis$ cel. Jezeli nasze dziecko nie wytrwa w tym postanowieniu i straci
wczesniej te pienigdze, to jest jego konsekwencja. Jego wybor bedzie konsekwencja
tego, ze tych pieniedzy nie ma.

Jestem przeciwniczka ulegania. To musi by¢ jakas lekcja, ktéra czemus stuzy. Stuzy
temu, ze mamy swoje oszczednosci, kieszonkowe nie po to, zeby wydawaé. Mozna
oczywiscie wydac to wtedy kiedy mam na to ochote, ale to nie chodzi o to. Kieszonkowe
z mojego punktu widzenia stuzy do tego, ze zbieramy w jakims celu, na cos. Jesli dziecko
nie uzbierato, wydato wczesniej, to niestety musi poczekac na kolejne kieszonkowe. Ja
bym nie ulegata. Taki byt wybér dziecka, musi ponies¢ tego konsekwencje.

Sylwia: We wszystkich przypadkach? Rozumiem, to co moéwisz. Jesli jest jaki$ cel,
zbieramy na klocki Lego, ksigzki, rowerek czy co$ nawet mniejszego. Ale idziemy z
dzieckiem na zakupy i chciatoby jakas$ ksigzeczke. Tez mamy wtedy nie ulec? Mozemy
sie dogadac, ze owszem, ale ze swojej skarbonki moze wzigc¢ i zaptaci¢? Czy po prostu,
jesli od czasu do czasu co$ kupimy, to czy to w jakims$ stopniu zaszkodzi i zburzy cata
edukacje finansowg?

Kasia: Na pewno nie zaszkodzi. Ulegamy réznym pokusom. My dorosli, nie ma sie co
czarowad, mamy jakies swoje grzeszki. Postanawiamy, ze oszczedzamy, ale jestem
kobietg i wiem, ze niejednokrotnie reklama kusi. Miatam w tym miesigcu nie kupic tej
pomadki, ale jednak byta promocja i kupitam. Moga by¢ mate, powiedziatabym
usprawiedliwiajace grzeszki.

Niemniej jednak rozmawiatabym. Rozmawiam, rozmawiatam i bede rozmawiac o tym,
ze mamy czarng liste rzeczy zakazanych i pod zadnymi prosbami nie kupujemy tego.
Mamy okreslong sume pieniedzy, zbieramy na cos i sie tego konsekwentnie trzymamy.
Jezeli uda sie nas namoéwi¢ na ksigzeczke i my rodzice widzimy w tym wartos¢ i sens, ze
ta ksigzeczka edukacyjna nie zaszkodzi, a pomoze, to mozemy ulec tej pokusie. Nie
robitabym z tego nie wiadomo jakiej burzy w szklance, bo tak sie zdarza.
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Sylwia: Mysle, ze to co powiedziatas z tg3 Waszg czarng listg to jest takie clue. Chyba
rodzinnie trzeba ustali¢ zasady, ktére beda najlepiej funkcjonowaty. Wy macie czarna
liste, ktos inny sobie zrobi regulamin oszczedzania. Te zasady s dla nas, a nie my dla
zasad. Trzymanie sie ich o wiele bardziej utatwia funkcjonowanie dzieciom i nam, bo
zasady powinny obowigzywac wszystkich, zeby to miato sens. Tak mnie sie wydaje.

Kasia: Tez sie pod tym podpisze.
Sylwia: Co sadzisz o koncie w banku dla dziecka?

Kasia: Uwazam to za bardzo rozsadne rozwigzanie. My rodzice chcemy zapewnié
dzieciom najlepsza przysztosc, najlepszy start w dorostosé i takie konto moze by¢ dobrag
inwestycjg. Poza tym takie profesjonalne konto bankowe moze by¢ pierwszym
powaznym krokiem naszego dziecka w swiecie finanséw. Widze tu wiecej pozytywnych
aspektéw niz negatywnych.

Sylwia: Czy jezeli zatozymy dziecku konto, bo zazwyczaj jest ono podpiete pod konto
rodzica, to czy karte do takiego konta mozemy $miato dac dziecku?

Kasia: Tutaj jest jedna znaczaca sprawa. Mozemy otworzy¢ konto w banku dziecku juz
ponizej 13 roku zycia oraz dziecku od 13 do 18 roku zycia. Jezeli otwieramy konto
dziecku, to my jestesmy prawnym opiekunem tego konta. My rodzice musimy uwazac,
bo tu jest pewne niebezpieczenstwo. Trzeba z dzie¢mi rozmawiaé¢ na temat
niebezpieczenstwa ze strony swiata wirtualnego. Uczula¢ na podawanie swoich danych
osobowych, numeréw telefonéw, kodéw, PIN-6w o ile takie zna.

Trzeba rozmawiac¢ z dzieckiem czemu stuzy to konto bankowe. Nie jest to zwykta
skarbonka, z ktérej w kazdej chwili mozna wyciggnac pienigdze. Uwazatabym na taka
karte. Wszystkie operacje bankowe robitabym razem z dzieckiem. Chyba, ze to jest
nastolatek i ma swoje indywidualne konto, ma swiadomosc tego co sie ztym wigze i juz
wczesniej troche wiedzy uzyskat, to tak. Ale jezeli mowa o dziecku ponizej 13 roku
Zycia, to z kartg do bankomatu bym uwazata.

Sylwia: Czyli generalnie konto w banku tak. Odktadanie dla dziecka na przysztos$¢ jak
najbardziej, ale obstuga tego rachunku przez dziecko tylko pod nadzorem albo dopiero
jak juz bedzie na tyle swiadome. Jakie mogtabys poleci¢ dodatkowe materiaty, strony
czy rzeczy w sieci, ktére moga poméc rodzicom w edukacji finansowej swoich pociech?

Kasia: Na pewno polecitabym dwa blogi, ktére sg skierowane do osoby dorostej. To jest
blog Michata Szafranskiego Jak oszczedzac pienigdze i jego dwie ksigzki “Finansowy
ninja” i “Zaufanie, czyli waluta przysztosci”. Michat jest dla mnie takim guru, jezeli
chodzi o finanse. To o czym pisze na blogu mozna rowniez wzigc dla siebie i przetozy¢ w
zyciu codziennym. Drugi blog to Finanse Bardzo Osobiste Marcina Iwu¢. Marcin bardzo
ciekawie porusza edukacje finansowa.

Jezeli chodzi o propozycje dla najmtodszych, to z czystym sumieniem polecam
ksigzeczki edukacyjne dla dzieci. Ja podam trzy, bo takich pozycji jest naprawde bardzo
duzo, do wyboru do koloru w zaleznosci od tego co potrzebujemy. Ja mam takie trzy
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pozycje. “Czy musze pracowac¢” Romek Pawlak, “Madre oszczedzanie” Justyna
Woactawik oraz “Basia i pieniagdze” ebook Zofia Stanecka.

Sylwia: Nazwiska Iwu¢ i Szafranski mysle, ze kazda osoba, ktora w jakis$ sposéb jest z
finansami i nie tylko zwigzana to styszata. Polecamy rowniez. Wszystkie linki beda pod
odcinkiem. Dlaczego edukacja finansowa dzieci jest tak wazna?

Sylwia: Edukacja finansowa to nieodtgczny element, ktéry towarzyszy i bedzie
towarzyszyt nam przez cate zycie. Wiedza z zakresu finanséw jest bardzo wazna. Im
szybciej zaczniemy tym lepiej. Nawyki zwigzane z oszczedzaniem, zarabianiem,
wydawaniem pieniedzy naprawde sa bardzo wazne. One decyduja o tym jak bedziemy
pozniej w tym kierunku dziataé, zarzadzac, jak bedziemy o nich w ogole myslec.

Czesto rodzice wychodza z zatozenia, co jest bardzo duzym btedem, ze o pienigdzach
sie z dzie¢mi nie rozmawia, a tym bardziej z takimi matymi, bo pienigdze to jest temat
zarezerwowany tylko dla dorostych. Uwazaja, ze pienigdze niszcza system wartos¢,
uczg zachtannosci, egoizmu, a to jest nieprawda. My rodzice mamy zte przekonania na
temat pieniedzy i tez rzutujemy to czasami nieswiadomie na dziecko. Dlatego warto
zacza¢ od swoich przekonan i mie¢ na uwadze, ze edukacja finansowa jest réwnie
wazna jak rozwdj zainteresowan dziecka, umiejetnosci czytania i pisania. Méwie to jako
mama, pedagog i nauczyciel.

Sylwia: Mysle, ze duzo w tym prawdy, ze mamy negatywne skojarzenia zwigzane z
pieniedzmi, z bogactwem. Jezeli kto$ ma duzo pieniedzy, to raczej w naszej mentalnosci
budzi podejrzenie niz podziw. Na pewno trzeba zmieni¢ myslenie, wtedy tez
pokazujemy dobre wzorce dziecku. Pienigdze nie powinny by¢ tematem tabu. Powiedz
jeszcze na sam koniec - gdzie mozna Ciebie znalez¢ lokalnie i online.

Kasia: Jezeli chodzi o lokalne dziatanie, to prowadze Akademie Mate i Duze Sukcesy na
Dolnym Slasku w Swidnicy. Prowadze takie programy edukacyjne skierowane do
przedszkoli i szkét zwigzane miedzy innymi z edukacja finansowa. Jezeli chodzi o swiat
online, to prowadze fanpage oraz blog katarzynamyslinska.pl

Sylwia: Link do Kasi bloga, jak réwniez do fanpage’a znajdziecie pod naszym odcinkiem.
Kasiu dziekuje Ci, ze znalaztas dla nas chwile i opowiedziatas o tym dlaczego edukcja
finansowa dzieci jest tak wazna.

Kasia: Ja réwniez bardzo dziekuje za zaproszenie. Byto mi niezmiernie mito. | mam
nadzieje do ustyszenia innym razem.

Sylwia: Dziekujemy Ci za wszystkie cenne informacje, ktére nam przekazatas.

Ola: W dzisiejszym odcinku razem z Kasig Myslinskg przeniostysmy sie w $wiat
dzieciecych finansow. Zdaniem Kasi edukacje finansowa najlepiej rozpoczac jak
najwczesniej. Na rozmowe o pienigdzach optymalnym wiekiem dla dziecka jest 5-6 lat.
W tym czasie umyst dziecka jest bardzo chtonny, otwarty na wiedze, a dziecko w tym
okresie zaczyna liczy¢ oraz rozumie, ze przedmioty majg swojg wartos¢. Jednoczesnie
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nic nie stoi na przeszkodzie, zeby przygode z finansami nasze pociechy zaczety znacznie
wczesniej. Juz od najmtodszych lat poprzez zabawe moga poznawac instrumenty
finansowe i oswajac sie z ekonomia.

Wsparciem w edukacji finansowej moga byc ksigzeczki o tej tematyce oraz gry
biznesowe. Liczne pomysty na zabawy, ktére beda pomocne w edukacji finansowej
dzieci mozna znalez¢ w internecie, a prawdziwa kopalnig propozycji aktywnosci moga
by¢ same dzieci.

Z naszej strony zachecamy Cie do pobrania prezentu do dzisiejszego odcinka, w ktérym
znajdziesz rekomendowane przez nas miejsca w sieci poswiecone edukacji finansowej
oraz inspiracje do finansowych gier i zabaw. Prezent mozna pobrac z naszej strony
www.rodzicemjestem.pl.

Waznym elementem edukacji finansowej jest udziat dzieci w planowaniu budzetu
domowego oraz konsultowanie z dzieckiem wiekszych wydatkow takich jak wyjazd na
wakacje czy zakup nowego samochodu. Kasia uwaza rowniez, ze dziecko powinno
regularnie otrzymywac kieszonkowe. Juz przedszkolak jest gotowy, zeby dysponowac
niewielkimi kwotami. Wysokos¢ kieszonkowego powinna by¢ rozsadna, a czestotliwos¢
otrzymywania gotowki dostosowana do wieku dziecka. U mtodszych dzieci lepiej
sprawdzaja sie tygodniéwki. Natomiast u nastolatkéw optymalne jest kieszonkowe
otrzymywane raz w miesigcu.

Pomocne w procesie oszczedzania sg dwie kwestie: cel, na ktéry zostanie przeznaczona
uzbierana kwota oraz skarbonka, ktéra powinna by¢ w posiadaniu dziecka. Kasia
poleca zatozenie subkonta dla dziecka. Jednoczesnie zaleca nadzér nad operacjami
wykonywanymi przez dziecko, np. ptacenie kartg czy wyptata z bankomatu.

Reasumujac edukacja finansowa jest bardzo waznym aspektem, ktory powinien by¢
wdrozony w formie zabawy - im szybciej tym lepiej.

Dziekujemy za wystuchanie i do ustyszenia juz za dwa tygodnie. Mam nadzieje, ze
bedziesz z nami, bo bedzie wyjatkowo bajecznie.

WejdZz na nasza strone www.rodzicemjestempl i pobierz przygotowany przez nas
prezent, ktérym jest test inteligencji wielorakich badajacy zdolnosci Twojego dzieckaw
8 obszarach. Ten test pozwoli Ci odkry¢ potencjat swojego dziecka. Mozesz skorzystac
tez z przygotowanych przez nas pomystdow na rozwijanie wrodzonych talentow i
mocnych stron dziecka. Nie czekaj i zapisz sie na nasz newsletter, a test trafi prosto na
Twoja skrzynke mailowa.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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