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Czes¢!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystéw. Pokazemy narzedzia,
ktore wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

Ola: Gosciem pietnastego odcinka podcastu Rodzicem Jestem bedzie Kamila Lewicka -
coach, mentor i muzyk, a przede wszystkim jak méwi o sobie mitodniczka zycia i ludzi. Od 18
lat pracuje z dziecmi i dorostymi nad wzmacnianiem ich mocnych stron, wspiera w osigganiu
celéw i budowaniu pewnosci siebie. Odwaga to dla niej temat kluczowy, zeby zy¢ Zzyciem
jakiego naprawde chcemy. Przez 11 lat byta dyrektorem spotecznej szkoty muzycznej w
Warszawie.

Prowadzi swoj autorski program wzmacniania dzieci - Akademia Odwagi. Wzruszajg ja
zmiany jakie zachodzg w ludziach, z ktérymi pracuje. Poza tym pisze piosenki dla dzieci,
biega, kocha polskie morze i lody truskawkowe. Spiewa recitale z dobrg polskg piosenka.
Tworzy projekty edukacyjne. Cztowiek orkiestra mozna by rzec.

Dazy do radosci we wszystkim co robi. Nazywana Panig od usmiechu i dobrej energii. Sama
przeszta droge od leku do odwagi, dlatego tak dobrze rozumie dzieci, ktére do niej trafiaja.
Pomaga im wej$¢ na Sciezke odwagi. | wtasnie o tej drodze bedziemy dzi$ rozmawiac z

Kamilg. Zapraszamy Cie do wystuchania naszej rozmowy - petnej wzruszen i usmiechu.

Sylwia: Czes¢ Kamila!
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Kamila: Czes$¢, wita;!
Sylwia: Dziekuje, ze przyjetas zaproszenie do naszego podcastu. Bardzo nam mito.

Kamila: Ja rowniez bardzo dziekuje. Jestem bardzo ciekawa tej rozmowy i ciesze sie z
naszego spotkania.

Sylwia: My réwniez. Kamila, chce z Tobg porozmawiac o dzieciecej niesmiatosci i odwadze.
Juz wiem, bo zdradzitas to przed chwila, ze bytas niesmiatym dzieckiem. Opowiedz, jak w
takim razie, statas sie tak odwazng kobieta.

Kamila: Moze najpierw powiem dwa stowa o tym jak to byto z tym moim dziecihstwem.
Bytam bardzo niesmiatym dzieckiem, nawet tak skrajnie nieSmiatym. Nie chodzi o to, ze sie
wstydzitam odezwac u cioci na imieninach, tylko generalnie batam sie ludzi. Wychowywatam
sie przez pierwsze 4 lata wkasciwie wsrdd dorostych. Potem jak sie przeniedliSmy na osiedle,
gdzie byly dzieci, to dla mnie to byt kompletnie nowy swiat. Pamietam jak sie czutam wtedy,
bo podobnie sie czutam wiasciwie przez caty okres dorastania, az do studiéw. Bytam taka
bardzo wycofana.

Moge opowiedzie¢ takg sytuacje obrazujgcq to, ktéra miata miejsce jak jeszcze bytam
dzieckiem. Gratam na fortepianie od 5 roku zycia. Uczytam sie gra¢. Ktéregos dnia mgj
nauczyciel wezwat moich rodzicow na rozmowe i zapytat czy ze mng wszystko jest dobrze, w
sensie takim rozwojowym. Mam talent, ¢éwicze, tutaj wszystko jest jak najbardziej w
porzadku, natomiast w ogdle nic nie mowie, nie ma ze mng zadnego kontaktu. To byt
pierwszy objaw mojego ogromnego wycofania sie. Ja sie po prostu batam ludzi, sytuacji.

Taka bytam w dziecinstwie, chociaz zupetnie taka nie chciatam byé. Potem jak juz bylam
bardziej swiadoma, troche starsza, w wieku nastoletnim i dalej w liceum na, to bardzo
czutam, ze chce co$ powiedzie€¢. Zawsze miatam duzo do powiedzenia, chciatam sie
wyrazi¢, chciatam cos$ zrobi¢, a cos takiego we mnie byto, ze mnie to powstrzymywato.
Zawsze wolatam by¢ z tytu takg szarg myszka.

Co jest dosy¢ ciekawe, bo cate dziecinstwo i wiek dorastania spedzitam w szkole muzycznej,
wiec ciggle musiatam ¢wiczyé wychodzenie na scene, egzaminy i takie mierzenie sie ze
strachem. Jednak nie byto to mojg mocng strong. To duzo mnie kosztowato. Pamigetam to
uczucie dziewczyny, ktéra wtasnie siada gdzies tam z tylu, boi sie nawigzac¢ kontakt. Takie
wspomnienie we mnie zostato. Nawet teraz jak o tym moéwie, to troche mi sie gtos trzesie.
Dlatego mys$le, ze teraz dobrze mi sie pracuje z dzie¢mi, bo je po prostu rozumiem i wiem co
one czuja.

Sylwia: Pracujesz z dorostymi, ale i z dzieémi. Czym jest w ogdle odwaga w kontekscie
dziecka? Jakby$ to zdefiniowata, bo wedtug definicji jest to Smiata postawa wobec
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niebezpieczenstwa czy na przykfad postepowanie zgodnie ze swoimi przekonaniami bez
wzgledu na konsekwencje. A jakbys Ty zdefiniowata odwage?

Kamila: To co teraz przytoczytas to bardziej kojarzy mi sie z brawurg, przeze mnie nie do
konca akceptowang. Chyba przez wiekszo$¢ rodzicéw traktowang z dystansem. Ja
postrzegam odwage jako takg umiejetnosc, ktdrg mozna w sobie wycéwiczy¢ - czego jestem
najlepszym przyktadem - i odkry¢ takga umiejetnos¢é mowienia o sobie, wyrazania siebie.
Mowienia jasno tego co czuje, czego chce, czego nie chce i nie tylko grupie bliskich oséb,
gdy czuje sie bezpiecznie, ale tez w sytuacjach zycia codziennego.

To tez podejmowanie wyzwan. Na przykiad takie smiate, a nawet jezeli niesmiate
wchodzenie w wyzwania, a nie wycofywanie sie. Che¢ do doswiadczania nowych rzeczy.
Dziecko, ktére jest odwazne, Smiate chetnie sprawdza czy to jest jego czy to nie jest jego.

Sylwia: Co oznacza, ze dziecko jest odwazne? Po czym takie dziecko mozemy poznac?

Kamila: Miedzy innymi po tym co powiedziatam przed chwilg. Takie dziecko nie boi sie
powiedzie¢, ze czego$ nie chce, cos mu nie odpowiada i nie wejdzie w jakas sytuacje. Albo
wrecz przeciwnie potrafi powiedzie¢, ze co$ jest dla niego wazne i tego chce. Smiato
nawigzuje kontakty. Nie boi sie rozméw z réwiesnikami. Nie boi sie znajdowa¢ w nowych
grupach, ktérych nie zna.

Takie dziecko nie boi sie oceny w takim znaczeniu, Zze ta ocena nie jest okreslajgca jego.
Ono jest w stanie przyja¢, ze ktos go nie lubi i to nie powoduje, ze ono nie bedzie chciato
mie¢ wiecej z tg osobg lub grupg kontaktu. To go nie wycofa. Dziecko, kt6re nie ma odwagi,
jest nieSmiate, schowa sie. Nie bedzie chciato wiecej by¢ w takiej sytuaciji.

Sylwia: Dzieci nieSmiate wiele traca. Pewnie ze swojego do$wiadczenia wiesz, ze Ciebie tez
pewne rzeczy ominety. Mozesz powiedzie¢ co tracg nieSmiate dzieci, a co zyskujg odwazne?

Kamila: Przede wszystkim nabywajg takiego leku. Niesmiatosc¢ to jest jedno, ale ona sie w
diuzszej perspektywie moze przerodzi¢ w lek, wycofanie z zycia i tego co dla nas wazne.
Pamietam siebie, bytam ciggle w takiej niepewnosci, w poczuciu jakiegos strachu, ze ktos
sobie 0 mnie co$ pomysli, ze nie bede doskonata, ktos mnie nie zaakceptuje, nie przyjmie.
Dzieci to bardzo dobrze czujg. Czesto nie potrafig tego wyartykutowac, ale czujg to. Wiec
wycofujg sie.

Co ich omija? Omijajg ich rézne atrakcyjne sytuacje - takie prostsze skojarzenie. Mogtyby
czegos fajnego doswiadczy¢, poznac, gdzies pojechac, by¢ gdzies, a nie robig tego, bo sie
boja. Tracg taka swobode bycia sobg. Dzieci $wietnie potrafia ukrywac rézne rzeczy i
Swietne ukrywajg takiego prawdziwego siebie. Tego co czujg, co my$la, jakie sg. Przyjmuja
pozy, maski, zeby sie wpasowaé w srodowisko w ktérym sa.
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Co jest jeszcze takie charakterystyczne to sg czesto dosy¢ smutne dzieci. Czyli takie, ktore
nie majg naturalnej radosci, tylko ciggle sg spiete. Nic sie ztego nie dzieje, a one nie majg w
sobie wtasciwie takiego pozytywnego usmiechu. To wszystko niestety idzie z nimi i przektada
sie na doroste zycie.

Sylwia: Ja raczej bytam dzieckiem zywym, ale mimo wszystko jak czego$ chciatam, to nie
miatam na tyle odwagi, zeby sie tego podja¢. Na przyktad jakiego$ wystepu czy udziatu w
zawodach, konkurencjach. Takie zwykte prozaiczne rzeczy.

Kamila: Wiele lat pracowatam i nadal pracuje w szkole muzycznej. Przez 11 lat bytam
dyrektorem szkoty i bardzo duzo takich dzieciakow widziatam. Naprawde niczego im nie
brakowato, byty swietnie przygotowane i chciaty bardzo wzig¢ udziat w jakim$ koncercie. Byly
gotowe na to, przychodzit moment koncertu i nie wychodzity na scene nie wiedzie¢ dlaczego.

Sylwia: Ja bym weszta na scene, tylko w momencie, gdyby ktos mnie popchnat do tego. Tak
sie zastanawiam czy odwaga jest cechg naturalng? Czy rodzg sie dzieci, ktére majg odwage
z natury? Czy moze wszyscy rodzimy sie w jakims stopniu niesmiali i dopiero tej kompetenc;ji
nabywamy?

Kamila: Ja uwazam wrecz odwrotnie, ze my rodzimy sie wszyscy z odwagg. Rodzimy sie z
pewnym temperamentem i jakimi§ cechami osobowosciowymi, ktére nam tg odwage
podbijajg badz nie. Dziecko rodzi sie odwazne. Dziecko przychodzi na swiat odwazne, tylko
potem wszystko to co jest dookofa niego ksztattuje je - albo ttumi tg naturalng umiejetnosc¢ i
ceche albo wspomaga.

Sylwia: Czy jezeli my jesteSmy rodzicami niesmiatymi, skrytymi, to jesteSmy w stanie
wychowac¢ odwazne dziecko?

Kamila: Jest nam na pewno trudniej, bo przyktad idzie z gory i dziecko obserwuje rodzica.
Tu tez moge opowiedzie¢ wiele takich sytuacji z moich obserwaciji. Dziecko bardzo wyczuwa
rodzica.

Zdarzyly mi sie takie momenty, kiedy przychodzita do mnie mama czy tata moéwiac, ze cos
sie waznego szykuje zwigzanego ze szkotg. Wida¢, ze dziecko sie denerwuje, ze nie chce.
Znam dziecko i wiem, ze na lekcjach funkcjonuje bez takiego leku. Denerwuje sie, zawsze
jest trema przed wystepem, ale wchodzi na scene. Rodzic przychodzi i méwi, ze to jest
ogromny problem. Czesto przychodzi i méwi to przy dziecku. Dziecko styszy, ze sobie z tym
nie poradzi, ze to jest dla niego za trudne wyzwanie, ze moze bysmy cos tutaj zmienili. To
jest najgorsza rzecz jakg mozemy zrobic jako doro$li. Czyli swoje leki przektadamy na dzieci.

Oczywiscie to nie jest w ztej wierze. My dbamy o ich bezpieczenstwo, zeby ich nic ztego nie
spotkato. To wszystko wynika z dobrej intencji rodzica. Jednak skutek jest taki, Zze dziecko
styszy, ze sobie nie poradzi, jest szansa, ze bedzie porazka. Styszy, ze to jest super wazne
wydarzenie, od ktérego wiele zalezy i ono jest takie odpowiedzialne. To wszystko powoduje,
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ze w nim potegujq sie te uczucia. Zamiast sie z tym zmierzy¢ dziecko, ktére ma taki wzorzec
po prostu sie wycofuje i czesto nie podejmuje dziatann mimo, ze z powodzeniem mogtoby
sobie poradzi¢. Rola rodzica jest kluczowa, bo dziecko przynajmniej w tej pierwszej fazie,
najwiecej czasu spedza z rodzicami.

Sylwia: W jaki sposéb, my rodzice, mozemy wspiera¢ nasze dziecko, zwlaszcza gdy
widzimy, ze jest niesSmiate. Co mozemy robic tak na co dzien?

Kamila: Przede wszystkim jestem zwolenniczka tego, zeby zauwazac¢ dziecko. Méwie to tak
bardzo swiadomie, bo dzisiaj my tak bardzo pedzimy, ze gdyby przeanalizowa¢ nasz dzien i
to jak z dzieémi rozmawiamy, jaka jest jakos¢ tego czasu, to najczesciej jest to wyprawienie
do szkoty, rozliczenie z tego co byto w szkole, przepytanie o rézne rzeczy, czasami rozmowy
na inny temat, ale coraz rzadziej.

Po pierwsze zauwazac dziecko, patrze¢ na nie jak ono do nas méwi, patrze¢ mu w oczy.
Czesto o tym mowie i pisze, zeby nie bawi¢ sie telefonem, gdy dziecko chce co$ powiedziec.
Niech ten telewizor nie brzeczy gdzies w tle. Nie zajmujmy sie innymi rzeczami, tylko
badzmy. Jak dziecko do nas przychodzi to docefmy, ze ono chciato do nas przyjs¢, bo by¢
moze za jaki$ czas nie bedzie chciato. Stucha¢ bardzo uwaznie, dekontrowa¢ tg rozmowe, w
takim znaczeniu, ze jak cos powie to dopytywac, by¢ ciekawym tego.

Takie proste wtasciwie codzienne czynnosci, rzeczy, ktére gdzies umykajg w tym pedzie i nie
skupiamy sie na tym. Pyta¢ co jest wazne dla dziecka. Nie pyta¢ tylko o oceny czy o to co
tam byto na obiad i jak mingt dzien. Pyta¢ o to co jest dla niego wazne, co sie waznego
wydarzyto. Wazne rzeczy dla niego, jak ono sie czuje, czego mu brakuje. Czesto obserwuje
na swoich zajeciach i to jest bardzo czesto podnoszona rzecz przez dzieci, gdy pytam
dlaczego one chcg chodzi¢ na te zajecia - to mowig, ze tutaj moga opowiedzie¢ wszystko co
jest dla nich wazne. Nie czujg sie oceniane, czujg sie wystuchane. Mysle, Ze to jest wazne
dla dzieci. Juz nawet dla tych matych - 7,8,9-letnich, ktdére dopiero nabierajg takiej
Swiadomosci siebie. To co jeszcze mozemy zrobi¢ to zachecac, a nie zmuszac.

Sylwia: Jezeli mamy taka sytuacje, ze dziecko uczy sie gra¢ na pianinie, lubi to. Jednak w
pewnym momencie stwierdza, ze nie chce juz gra¢, nie chce juz tam chodzi¢, bo sie boi. Co
robi¢ w tym momencie? Wspiera¢ i dgzy¢ do tego, zeby jednak nadal grato czy inng pasje
rozwijato, czy odpuscic?

Kamila: To jest bardzo czesty dylemat rodzicow i pedagogow. Mysle, ze dobrze jest
rozpozna¢ skad ten strach. Jezeli strach sie bierze z tego, ze na przykiad dziecko mato
pracuje w domu, nie ¢wiczy, jest nieprzygotowane i to w nim powoduje leki, to tutaj jest praca
do wykonania. Nie trzeba go z tej szkolty od razu wypisywaé, tylko trzeba troche
przeorganizowac dzien.

Natomiast jezeli ten lek czy ta nieche¢ do gry wynika na przyktad z tego, ze jego po prostu to
juz nie ciekawi i ono nie chce podejmowac takich wyzwan, to warto sie zastanowi¢ nad
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rezygnacjg. Ja bym nie zmuszata. Nigdy nie zmuszatam rodzicow, zeby dzieci konczyly
szkote, cho¢ jestem zwolenniczkg tego, zeby nie zabiera¢ tez dziecka pochopnie. To sg
bardzo indywidualne sytuacje. Tego nie da sie jednoznacznie ocenic.

Sylwia: Mysle, Ze jesli znamy nasze dziecko na tyle dobrze, to tez jesteSmy w stanie wyczué
na ile to jest gorszy dzien. Aczkolwiek nie jest to tatwe, bo kazda sytuacja jest inna.

Kamila: Ja tez jestem takim przyktadem. Bytam chyba w 5 klasie szkoty podstawowej jak nie
chciatam juz gra¢ wogole. Robitam wszystko, zeby mnie z tej szkoty zwolniono. Nie
¢wiczytam. Staratam sie bardzo, zeby byt powdd do wyrzucenia mnie ze szkoty, ale moi
rodzice wtedy powiedzieli nie. Skonczysz tg szkote, bo zostato tam 1,5 roku do konca, a
potem zdecydujesz co chcesz dalej. My jednak przez te 5 lat Cie woziliSmy,
zainwestowalismy w Ciebie czas, finanse itd. To jest wazne. Nie wolno sie poddawac.
Potrzebna jest pewna konsekwencja.

Pamietam ten czas jak ptakatam przy pianinie, bo inni sie bawili, a ja musiatam gra¢. Jednak
wydarzyla sie taka rzecz, to trwato kilka miesiecy, taka nieche¢ do grania, a potem poznatam
inng nauczycielke w szkole i mi sie wszystko odmienito. Do tego stopnia, ze skonczytam
studia muzyczne i jestem muzykiem tez z wyksztatcenia. A mtodsze dzieci bardzo czesto
majgq zniechecenie. Jezeli to jest incydentalne, to dobrze to puscic mimo uszu tak jak
powiedziatas, ze sg gorsze momenty. Natomiast jedli to sie przez diuzszy czas powtarza i
idzie za tym jeszcze to, ze nie idzie to granie, to trzeba zrezygnowac. Jest tyle ciekawych
rzeczy na $wiecie, ktére mozna robi¢, ze nie kazdy musi robi¢ akurat te, ktére zaczat.

Sylwia: Moéwita, ze bylas skrajnie nieSmiaty dzieckiem, ze bylo to az niepokojace. Czy
niesmiatos¢ dziecka powinna nas niepokoi¢? Czy powinnismy zauwazac jakie$ sygnaly i cos
w tym zakresie robi¢ czy po prostu dziecko samo z tego wyrosnie?

Kamila: To tez wszystko zalezy. Podstawg jest taka madra obserwacja rodzica. Jezeli to jest
taka nieSmiatos¢, ze ono sie czegos$ wstydzi, nie chce gdzies wyjs¢, na przyktad na scene,
czy powiedzie¢ wierszyka u babci na urodzinach, to moze po prostu ma takg nature. Nie lubi
takich rzeczy i trzeba da¢ mu wtedy spokdj i absolutnie nie zmuszac.

Ostatnio bytam Swiadkiem takiej sceny w przedszkolu, a propos miodszych dzieci. Byta
proba przedstawienia, na ktorej byta mama. Dziecko bardzo nie chciato bra¢ udziatu, ptakato,
rézne sceny sie tam odbywaty i mama to dziecko zmusita. Mimo, Zze dziecko ptakato, to i tak
postawita go tam i dziecko z ptaczem recytowalo swoje kwestie. To juz jest przypadek
zupetnie skrajny. Nie ma co zmuszaé dziecka, bo ono dla mamy to pewnie zrobi, tylko po co.

Takie symptomy, o ktérych moéwitas, czyli gdy pojawiajg sie takie fizyczne na poziomie leku,
strachu, kiedy dziecko méwi, ze boli go brzuch, boli go gtowa, nie chce is¢. Odmawia péjscia
gdzie$ gdzie wczesniej lubito chodzi¢. Rezygnuje z jakis waznych dla niego rzeczy. Nie chce
prébowac niczego nowego, nie chce doswiadczac. Nie mierzy sie z wyzwaniami, odpuszcza
bardzo czesto. To warto sie przyjrze¢ co za tym idzie i sie tym zaopiekowac¢ bardziej. To
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nigdy nie wyptywa z niecheci dziecka. Dzieci raczej majg chec, zeby byé gdzies. Gdy
widzimy, ze na przykfad ucieka, to tam jest cos giebiej.

Sylwia: Czy odwaga i pewnos$¢ siebie to te same pojecia?

Kamila: Mysle, ze to sg rézne pojecia. Pewnosc siebie to jest wewnetrzna cecha. To jak o
sobie mys$limy, co o sobie myslimy, jak postrzegamy swojg warto$¢.Odwaga mnie sie
bardziej kojarzy z checig dziatania. Czyli takg cecha, ktéra sie uwidacznia na zewnatrz.
Predzej czy pdzniej wyjdzie w dziataniu. Pewno$¢ siebie nie musi by¢ dziataniem. Moze by¢é
takim wewnetrznym przekonaniem. ze na co$ zastuguje, moge co$ osiggnac¢. Czuje, ze tak
jest, a niekoniecznie wykonuje jakies rzeczy.

Sylwia: Czesto méwimy o tym, ze wazne jest takie poczucie wtasnej wartosci, pewnosé
siebie. Trzeba jg budowac od dziecinstwa, bo niskie poczucie wartosci sprawia, ze jesteSmy
w przysziosci nieszczesliwymi ludzmi. A jak to jest w drugg strone? Czy zbyt duza pewnosé
siebie tez potrafi utrudnia¢ nam zycie?

Kamila: Uwazam, Ze lepiej mie¢ za duzo pewnosci siebie niz za mato. Jesli pewnos¢ siebie
idzie z wartosciami, ktore reprezentujemy, to nie chce uzyé stowa niegrzeczna. Nie chce tez
mowi¢ przesadnie, ale jesli dziecko, ktére nie ma w tym granic, to zaczyna przekraczaé
granice. Zaczyna sie zachowywac niekoniecznie tak jak trzeba. Wymuszac pewne rzeczy, bo
sie czuje silne i wtasnie pewne siebie. Lepiej mie¢ wiecej niz mniej, ale jesli przekraczane sg
takie granice i tamane ogolnie przyjete zasady, to tu bym ingerowata jednak, zeby to sie nie
stato bezczelnoscig w przysztosci.

Sylwia: Czyli wszystko musi by¢ wywazone. W jaki sposéb mozemy budowac¢ w dziecku
poczucie wtasnej wartosci?

Kamila: Jestem goraca oredowniczka tego, by dawac¢ dziecku po prostu uwage. Dziecko
traci poczucie wartosci, waznosci, godnosci siebie, kiedy czuje czy widzi, ze jest pomijane,
niezauwazane, niestuchane. Moge tez opowiedzie¢ historie z niedawnych moich zajec.
Dzieci miaty takie zadanie u mnie w akademii, zeby na Swieta Bozego Narodzenia oprécz
prezentéw, ktére sobie szykujemy napisa¢ tez mite stowa osobom, ktére bedg na
uroczystosci, da¢ pod choinke jako prezent i zaobserwowac jak dorosli sie zachowujgq
dostajac cos$ takiego.

Jedno dziecko do dzisiaj, a juz mineto szeS¢ miesiecy, ostatnio na zajeciach tez to
przypomniato, ze jego rodzice jak dostali tg kartke wtasciwie nie zwrdcili na nig uwagi,
przeczytali i odtozyli. Wiec staratam sie w obronie tych oséb ttumaczy¢, ze to na pewno
wywarto duze wrazenie i to byto wazne. Moze nie okazali tego tak entuzjastycznie, ale
naprawde w Srodku nich to zostato i sie wzruszyli. A to dziecko na to odpowiedziato
nieprawda, bo potem znalaziem tg kartke w jakiej$ szafce i to nie byto dla nich istotne. To
dziecko nie zareagowato wtedy przy rodzicach, ale ten przyktad tez pokazuje jak takie, nawet
nie zrobienie czegos$ ztego, bo nie podejrzewam tych rodzicow o zie intencje, ale takie

www.rodzicemjestem.pl



zubozenie tej waznej dla dziecka rzeczy spowodowato, ze jemu spadio poczucie wiasnej
wartosci. Powiedziat, ze w takim razie on chyba nie jest jednak taki wazny.

Sylwia: My czesto zapominamy, ze dzieci nas obserwujg i sg doskonatymi obserwatorami.
Jak myslisz czy takie nadmierne chwalenie pomaga w budowaniu poczucia wtasnej
wartosci?

Kamila: Pytanie co to znaczy nadmierne? Uwazam, ze dobrze jest chwali¢ i moéwi¢ duzo
dobrych rzeczy, ale madrych to znaczy nie zachwycac sie wszystkim. Nie wpajaé, ze dziecko
jest najlepsze na catym Swiecie we wszystkim, bo tak czasami stysze, ze moje dziecko jest
swietne w tym i w tamtym. Tylko méwié¢ mu, ze jest dobrym cziowiekiem takim jakim ono jest
niezaleznie od osiggnie¢. To jest dzisiaj nagminne, ze my wartosciujemy dziecko i jego
osiggniecia. Jak ma swietne stopnie i jest super z réznych rzeczy, to jest super i jest takie
zdolne. A jak nie daj Boze nie osigga takich wynikéw, to juz nie wiadomo co powiedzie¢ w
towarzystwie. To nie jest najlepsza droga.

Jestem tez zwolenniczkg tego, zeby wymagaé. Chwali¢ duzo, ale jednak stawia¢ granice i
wymagaé. Wtedy dziecko naprawde czuje sie bezpiecznie i tez powinno sie boksowaé w tym
miodym wieku z réznymi doswiadczeniami. Dosdwiadcza¢ odmowy czy braku zgody na cos.
To tez bardzo buduje jego site i takg odwage do siegania po to czego naprawde chce. Wie,
ze to samo nie przychodzi, tylko musi wykonac¢ jakis wysitek. Chwali¢ tak, absolutnie
wspieraé, probowa¢ mowi¢ dobrym stowem, ale madrym dobrym stowem, a nie takimi
pochwatkami z kazdego mozliwego powodu np. ze weszto tadnie na scene.

Sylwia: Jakie sg Twoim zdaniem najczestsze btedy rodzicow, ktdére w przysztosci wptywajg
na to, ze obnizamy nieswiadomie poczucie wlasnej wartosci u naszych dzieci?

Kamila: To co teraz obserwuje najczesciej, to chyba stat sie taki znak naszych czaséw
niestety - to zawsze bylo obecne, ale teraz w tym pedzie i dobie sukcesu to bardzo sie
mocno uwypuklito - to chwalenie za wynik. Jest Swietnie jak dostaniesz pigtke. Czesto
dostaje takie maile od rodzicéw, jak przesytam prognozowane oceny z czegos, to dlaczego
tu jest ta czworka. Wtedy ttumacze rodzicom, ze przeciez to jest dobry stopien. Dla rodzica
czesto to nie jest dobry stopien. Czyli nie chwalg za droge, ktérg to dziecko przeszio, za
wysitek, ktory wiozyto, tylko za ocene, ktéra jest wypadkowg wielu rzeczy. To najczesciej,
podkreslenie osiagnie¢ i ocen.

Druga rzecz, ktérg tez czesto obserwuje to jest zatatwianie wszystkiego za dziecko.
Noszenie za nim wszystkiego, pakowanie go, przynoszenie mu wszystkiego, takie
ustugiwanie dziecku. Dzisiaj troche z wygody, bo dorosty zrobi szybciej niz dziecko, ale to w
rezultacie tez obniza waznos¢, poczucie sprawczosci.

Pokazywanie swojego strachu, to o czym juz rozmawiaty$my, jest bardzo mocne. Jak
dziecko widzi, ze mama sie boi, to od razu odczuwa zagrozenie. Organizuje takie wyjazdy
wakacyjne i zdarzyta mi sie taka sytuacja. ByliSmy juz na dworcu PKP, wszystko byto
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Swietnie, dziecko chciato jechaé, byto radosne i szczesliwe i nie wsiadto do pociggu. Na
dworzec odwiozia je mama, ktéra cata byta roztrzesiona czy ono sobie poradzi, jak tam
przezyje na tym obozie przez 5 dni i dziecko nie wsiadto. Uwazajmy na to jak my sie
zachowujemy.

Mowienie, ze co$ jest za trudne. Tez dosyC czesto stysze, ze nie wiem czy moje dziecko
sobie z tym poradzi. Zdarza sig, ze poréwnujemy z innymi dzieé¢mi. To tez nie jest najlepsza
droga. | to co sie pojawito ostatnio i kilkukrotnie mi sie zdarzyto, ze za szybko albo w ogodle
niepotrzebnie wciggamy dzieci w sprawy dorostych. Zdarza mi sie stysze¢ takie rozmowy o
jakis trudnosciach w matzenstwie miedzy rodzicami przy dziecku. To dziecko chcac nie
chcac troche nabiera takiego leku, traci poczucie gruntu pod nogami i to naturalnie buduje w
nim wycofanie i mys$lenie, ze moze nie do konca jestem dobry, musze zastuzyé.

Sylwia: Ale masz na mysli to, ze my jako rodzice wciggamy dziecko w tg dyskusje czy
ktécimy sie przy dziecku?

Kamila: Mnie sie akurat zdarzyto, ze rodzic przyszedt do mnie porozmawia¢ z dzieckiem i
zaczat opowiadaé mi o swoich historiach osobistych przy dziecku. Wtedy oczywiscie
przerywam i prosze o inny ukfad oséb w tej rozmowie. Ale zdarza sie i jestem pewna, Ze
dzieci styszg rzeczy, ktére tak naprawde nie powinny by¢ przy nich poruszane

Sylwia: Kamila, powiedz jak wygladajg Twoje warsztaty. Pracujesz z dzieémi wtasnie nad
odwaga, poczuciem wiasnej wartosci. Co na takich warsztatach robig dzieci?

Kamila: Akurat konczymy pierwszy sezon Akademii odwagi. Akademia odwagi to jest mgj
autorski program, ktory powstat w wakacje zesztego roku. Taki pomyst mi przyszedt do glowy
w oparciu o moje doswiadczenia. Ja od ponad 18 lat pracuje z dzie¢mi, z mtodzieza, tez z
dorostymi. Uznatam, ze dzieci potrzebujg wsparcia. To naturalnie ze mnie wyptyneto kiedy
pracowatam w szkole muzycznej i tam miatam dzieciaki, ktory stwierdzitam, ze przydatby sie
takie towarzyszenie nie podkreslajace ich braki.

Akademia odwagi to nie jest miejsce dla dzieci, ktére majg jakies problemy czy
zdiagnozowane rzeczy, nad ktorymi pracujg juz na przyktad z psychologami. Akademia
Odwagi to program, ktéry wzmacnia naturalng site dziecka, odwage, podejmowanie wyzwan,
relacji z rowiesnikami. W tym roku pracowatam z dwoma grupami dzieci, z ktérymi miatam
zajecia zbiorowe 1,5 godzinne dwa razy w miesigcu oraz zajecia indywidualne. To trwa
jeszcze cate 10 miesiecy, to jest taki roczny program.

Natomiast po tym roku mam wiecej doswiadczenia i wiecej refleksji jak to utozyé, zeby to
byto bardziej dostepne dla tych, ktérzy poczuja, ze dziecku moze sie to przydac. 1 czerwca
ruszajg zapisy na nowy sezon od wrzesnia. Bedzie to program 5-cio miesieczny takich
spotkan coachingowo-mentoringowych wspierajacych dzieci w naturalnych predyspozycjach,
ktére majg w sobie, tylko zostato to przyttumione, przykryte réznymi sytuacjami z ich zycia.
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Ja to pomagam wydoby¢. Bardzo pieknie po tym roku jak dziecko pracuje, to efekty sg super.
Jestem wzruszona tym co sie tam dzieje.

Sylwia: Do kiedy bedg trwaty zapisy i gdzie mozna sie zapisac¢?

Kamila: Ruszajg 1 czerwca i juz powoli na moim fanpagu Kamila Lewicka Zycie wymaga
odwagi oraz na mojej stronie internetowej www.kamilalewicka.pl sg wszystkie informacje.
Zapisy beda trwaty do konca wakacji. Mam nadzieje, ze szybko sie miejsca zapetniag, bo jest
bardzo duze zainteresowanie, a ja przewidziatam tylko 18 miejsc na ten moment. To jest
praca w 4-6 osobowych grupach, wiec takie trzy grupy przewidziatam. Zobaczymy jak
sytuacja sie potoczy, moze bedzie wiecej. Zobacze. Zajecia sie odbywajg na razie
stacjonarnie w Warszawie. Sg zapytania o wersje online, ale nie jestem przekonana. Na
razie nie ruszy. Dla mnie bezposredni kontakt jest wazny. Na razie Warszawa. Jezeli bedg
chetni z innych miast, to pomyslimy. 1 czerwca startujemy do wyczerpania miejsc.

Sylwia: Na Twoim blogu przeczytatySmy, ze potrzeba odwagi, zeby zachowaé spokdéj. Jaki
zwigzek jest miedzy odwaga, a spokojem?

Kamila: Uwazam, ze zeby zachowac¢ spokdj w sytuacjach, ktére nam funduje zycie dzisiaj w
jego naturze, to naprawde trzeba odwagi. Na przykiad, zeby sprzeciwi¢ sie pedowi, ktéry
dzisiaj jest w zyciu. Albo sprzeciwi¢ sie lub zachowaé spokdj w trudnych sytuacjach
zawodowych czy osobistych, zeby nie epatowaé emocjami i nie rozbudowywaé tego, tylko
mysle¢ bardziej sercem niz rozumem. Jestem w ogdle zwolenniczkg my$lenia bardziej
sercem niz rozumem. Czy tez dopuszczac¢ rozum do glosu, ale jednak bardziej czu¢ niz
kombinowaé.

Taki spokdj w trudnych sytuacjach, bardzo pozwala zachowaé dystans, pewng réwnowage,
jasne spojrzenie. Oceni¢ te sytuacje takg jakg ona jest, a nie przez pryzmat emocji. To
bardzo utatwia i pomaga w rozwigzywaniu trudnych sytuacji. A do tego trzeba odwagi, bo my
jestesmy raczej stworzeniem bodziec-reakcja i jak co$ sie dzieje, to musimy od razu dac¢
odpowiedz, a to nie zawsze jest dobrym wyjsciem.

Sylwia: Pracujesz z rodzicami. Masz jakas rade dla rodzicow jak mogg zachowaé spokd;j?
My rodzice czesto mamy sytuacje wymagajace duzej odwagi, zeby zachowac spokgj.

Kamila: Trudne pytanie, ale pytanie biezace, bo pare razy zostatam nazwana coachem
danej rodziny. W sensie, ze zajmuje sie dzieckiem, ale tez relacjami rodzinnymi.

Sylwia: Mysle, ze jak zajmujemy sie dzieckiem, to tak naprawde zajmujemy sie catg rodzing.
To jest naturalne potgczenie.

Kamila: | to jest bardzo czeste pytanie. Rodzice opowiadajg mi o réznych sytuacja i pytajg
Co majg zrobi¢, jak majg sie uspokoi¢. Tak pot zartem, pdt serio moéwie im, zeby sie
wyluzowali po prostu. Zeby nie przykiadali takiej wielkiej wagi do tych wydarzen, ktére sie
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dziejg, bo naprawde to czesto nie ma takiego znaczenia czy dziecko zrobi to tak czy siak,
czy odezwato sie tak czy inaczej. To my dorosli naktadamy to znaczenie i nadajemy temu
jaka$ wartos¢ wielkg, ze to jest jakie$ wydarzenie albo jedyne stuszne rozwigzanie. Dla
kogo?

Moze to dziecko czuje inaczej, moze jest do czego$ innego stworzone. Nie trzeba sie tak
spina¢, mowigc kolosalnie. Generalnie namawiam do oddychania i nabrania dystansu.
Zastanowienia sie czy na pewno ta sytuacja za jaki$ czas bedzie miata takie znaczenie jakie
ma dla teraz. Czy warto z tym dzieckiem tak sie szarpac¢? Nie chodzi o to, Zzeby go nie
informowa¢ madrze, tylko my czasami chcemy to dziecko sobie ulepi¢ na nasze wyobrazenie
jakie ono ma by¢. Ale ono nie ma by¢ takie jak my uwazamy, tylko mamy mu pomodc
wydoby¢ z niego takie jakie ono jest, a nie zagtuszac tego.

Sylwia: Wspominasz tez czesto o czym$ takim jak dobry spokdj. Mozesz wyjasni¢ o co
chodzi?

Kamila: Dobry spokdj to jest spokéj, ktory nie jest biernoscig. Ja tez z natury jestem
spokojna i czasami styszatam, Ze jestem taka “constans”. To nie jest prawda. Bardzo wiele
rzeczy w sobie przerabiam. Jakby to najprosciej uja¢, zeby nie opowiada¢ za duzo. Mam na
blogu taki artykut czym jest wiasnie dobry spokoj. Ale do tego tez trzeba odwagi, zeby nie
epatowac¢ emocjami. To mozna wypracowadé. Ja tez jestem tego przyktadem. Kiedys bardziej
sie szarpatam i mocowatam z zyciem.

To jest taki nasz sprzymierzeniec, a nie przeciwnik. To jest takie zaufanie do siebie, do tego
co przynosi swiat, do przyszto$ci. Takie przekonanie, ze i tak sobie poradze, cokolwiek by sie
nie wydarzyto. Oczywiscie ksztaltuje rzeczywistos¢. Staram sie zy¢ tak jak sobie
wymarzytam, ale biore pod uwage, ze moze by¢ inaczej, co nie znaczy gorzej. | tak wyjde z
tej sytuacji. To jest taka zgoda na siebie.

Sylwia: Taka wewnetrzna sita, ktéra pozwala nam akceptowac¢ to co daje swiat, zycie.

Kamila: Tak, to jest tez pogoda ducha, taka rados¢. Dzisiaj ludzie sg tak bardzo
naelektryzowani, jest tak duzo negatywnych informacji, wszystkich chcemy oceniaé,
wszystkim udzielaé¢ dobrych rad, bo my bysmy zrobili najlepiej wszystko. A zeby tak czasami
sie usmiechnaé. Swiat jest jaki jest, robmy co sie da, ale zachowajmy w sobie taka
zyczliwosé. Wierze, Ze to jest jedyna rzecz, ktéra moze ten $wiat zmienié. Zyczliwo$é i taka
sympatia do ludzi, a nie walka, dyktowanie co kto ma robi¢. Miejmy otwarte oczy i cieszmy
sie troche bardziej. Bedzie nam wszystkim tatwiej.

Sylwia: Zdecydowanie tego nam trzeba. Zblizajgc sie do konca, mogtabys podsumowac
czym jest Sciezka odwagi Kamili Lewickiej.

Kamila: To jest przede wszystkim i mowie to z calg S$wiadomoscig po wielu latach pracy nad
sobg i dalej jestem na tej Sciezce przepracowywania réznych rzeczy, bo jeszcze nie
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wszystko zrobitam w tym zakresie. Jestem w 100% przekonana, ze najwazniejszg rzeczg
jakg zrobitam na swojej sciezce wejscia w odwage, wyjscia z motorycznego leku o wszystko,
to bylo przyjecie tego, ze ja sie boje. Zaakceptowanie tego leku i nie odpychanie go, nie
zagtuszanie go wszystkim, zeby tylko go nie widzie¢, nie styszeé. Pobycie w tym przez
chwile. To jest bardzo wymagajace.

Ale wtadnie chodzi o to, zeby nie uciekac, tylko chwile w tym poby¢. Jak juz chwile w tym
jestesmy, to jest bardziej oswojone i zaczynamy widzie¢ z czego to wyptywa. Wtedy mozemy
sie swiadomie zaja¢ tym co powoduje lek. Inaczej to sg tylko srodki zaradcze. Czegos$ sie
boimy, wiec sobie kolejng prace wezmiemy albo wejdziemy w kolejny zwigzek, ale to i tak nie
wyjdzie, bo to jest takie chwilowe lekarstwo, a to co jest w Srodku zostaje. Na poczatku
zaakceptujmy to, ze sie boimy i zawsze sie bedziemy baé. Postarajmy sie zapanowac¢ nad
tym lekiem i znalez¢ dla siebie takg sciezke, zeby to co mozna przepracowac, a to co
zostanie w nas strachliwe, zeby umie¢ to objaé, tak zeby to nam nie przeszkadzato.To byto
moje odkrycie. Boje sie i to jest w porzadku. To nie jest ze mng cos nie tak, tylko to jest jakas
informacja, ze trzeba sie tym zajac.

Sylwia: Nie bojmy sie bac.

Kamila: Nie, bojmy sie, ale rébmy wszystko, zeby zy¢ fajnie i przyjemnie, blizej siebie i
wszystko bedzie dobrze. Cziowiek z natury jest bardzo madry i ma wszystko czego mu
potrzeba, tylko nie wierzy w siebie. Co my najczesciej robimy, jezeli nie wiemy co zrobi¢ albo
zaczynamy sie ba¢. Wykonujemy milion telefonéw do wszystkich znajomych oso6b albo
pytamy co Ty by$ zrobita. To jest najgorsza rzecz jaka mozna zrobié. Wtedy oddajemy
decyzyjnos¢ tym innym osobom, bo chcac nie chcac i tak sie tym sugerujemy. Namawiam do
tego, ze jak sie boisz, to wylgcz wszystko i posiedz w ciszy. Ten lek sie zmniejszy, bedziesz
wiedziat co zrobié, ustyszysz siebie.

Sylwia: A co mozna poradzi¢ dziecku kiedy sie boi?

Kamila: Jezeli ma madrych rodzicéw, to poradzi¢, zeby poszto do nich i porozmawiato. U
mnie na zajeciach dzieci milczg, majq takie momenty, Ze siedzg same ze sobg i nic nie robia.
| to jest tez bardzo fajne. One za tym tesknig. Na kazdych zajeciach chcg to robi¢. Na pewno
bym nie mowita, Zzeby sie nie bato, tylko Zze ma prawo sie bac. To jest normalne, naturalne i
nie ma w tym nic ztego, ale mimo tego leku, zeby sprobowato. Na to sie sktada wiele rzeczy,
to o czym rozmawiatysmy. To nie jest takie proste.

Sylwia: Zalezy od sytuacji i wielu innych czynnikbw. Kamila, teraz tak na sam koniec,
powiedz gdzie mozemy Cie znalez¢.

Kamila: Mozna znalez¢é mnie w Warszawie na razie i w internecie. Od 9 miesiecy dziatam w
internecie. To jest dla mnie zupetnie nowe, ale pociggajace, lubie to. W internecie mozna
mnie znalezé na Facebooku na moim fanpage, ktéry nazywa sie Kamila Lewicka Zycie
wymaga odwagi. Bardzo zapraszam, tam wszystko na biezgco mozna poczyta¢ o mnie i tym
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co robie. To czym sie zajmuje, co mozna ode mnie wzig€ i jak skorzystac z pracy ze mna jest
na stronie www.kamilalewicka.pl. To sg takie dwa miejsca, gdzie mozna sie ze mng spotkac.

Sylwia: Dziekuje Ci bardzo za poswiecony czas. Zycze Ci wielu podopiecznych na Twojej
Sciezce odwagi i powodzenia w tym co robisz, bo robisz to swietnie.

Kamila: Bardzo serdecznie dziekuje. Dziekuje za zaproszenie i byto mi bardzo mito. Mam
nadzieje, ze osoby, ktdre stuchajg wezmag cos dla siebie. Jezeli czujecie, ze moge byc
przewodnikiem na Waszej Sciezce albo chcecie mnie poznaé, to serdecznie zapraszam.
Zawsze chetnie porozmawiam. Bardzo Ci dziekuje za te zyczenia. Czuje, ze to jest
wartosciowe, dobre i mam co$ do dania swiatu, wiec prébuje to ubra¢ w stowa i zacheci¢,
zebysmy sie mniej bali, a wiecej zaufali sobie.

Sylwia: Swietnie. Wszystkiego dobrego i powodzenia. Dziekuje Ci jeszcze raz.

Kamila: Wzajemnie. Dziekuje i wszystkiego dobrego.

Ola: Gosciem dzisiejszego odcinka byta Kamila Lewicka. Kamila opowiedziata historie swoje;j
nieSmiatosci. Przetomowym momentem, ktéry pozwolit Kamili nabra¢ odwagi byto to
przyzwolenie na odczuwanie strachu.

Wedtug naszego goscia dziecko odwazne $miato nawigzuje kontakty i nie boi sie mowi¢ o
swoich potrzebach, potrafi odmoéwi¢, wie czego chce. Natomiast dzieci nieSmiate duzo traca.
Nie doswiadczajg nowych rzeczy. Niesmiato$¢ przeradza sie w lek, a dziecko wycofuje sie.
Dzieci niesSmiate sg spiete i czesto smutne. Wedtug Kamili wszyscy rodzg sie z odwaga, tylko
Swiat ksztattuje te ceche - thumi lub poteguije.

Najlepszym sposobem na wzmacnianie odwagi u dziecka wedtug Kamili jest poswiecanie
dziecku uwagi, madre chwalenie i zachecanie. Czesto my rodzice potegujemy leki u dzieci
poprzez mowienie, ze co$ jest za trudne, przez nasz strach i obawy, ze dziecko sobie nie
poradzi. Czy obcigzanie dziecka problemami dorostych.

Kamila zdefiniowata zwigzek miedzy odwagg i spokojem. Uwaza, ze potrzeba odwagi, zeby
zachowac spokéj. Pomaga w tym kierowanie sie sercem. Doradzita tez jak my rodzice
mozemy zachowac¢ spokdj. Pét zartem, pot serio po prostu trzeba wyluzowaé, bo czesto to
my rodzice naktadamy pewnym zdarzeniom, zachowaniom wygorowane znaczenie, a
wystarczy nabra¢ dystansu.

Dziekujemy Ci za wystuchanie i mamy nadzieje, ze ta rozmowa bedzie dla Ciebie
drogowskazem jak wejs¢é na Sciezke odwagi. A jezeli chcesz wiecej przydatnych materiatéw
do pracy z odwagq, pobierz prezent przygotowany przez nas specjalnie dla stuchaczy
naszego podcastu. Znajdziesz w nim praktyczne sposoby jak wspiera¢ odwazne zachowania
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u dziecka. Mozesz go pobra¢ ze strony www.rodzicemjestem.pl pod ostatnim odcinkiem o
odwadze. Do ustyszenia.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swoja opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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