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Czesc!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystow. Pokazemy narzedzia,
ktore wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

OLA: W 17 odcinku podcastu Rodzicem Jestem mamy przyjemnos¢ gosci¢ Ole
Budzynska, czyli Panig Swojego Czasu. Ola prowadzi biznes online, w ktérym pomaga
kobietom zarzadza¢ sobg w czasie. Nie lubi méwi¢ o sobie, ze jest blogerka. Zrzesza
wokot siebie ogromnga spotecznosé kobiet, ktore poza planowaniem uczy szacunku co
do siebie i zycia na wtasnych zasadach. Prywatnie jest szczesliwg zong Mistera B, mama
dwéch chtopcdéw, a od niedawna wtascicielka przeuroczego psa Tolka, ktéry jest dla niej
trzecim dzieckiem. Ola nie znosi garsonek i uwielbia trampki. Niedawno wydata
fantastyczng kursoksigzke o asertywnosci i pewnosci siebie.

W dzisiejszym odcinku tematem przewodnim beda wtasnie te kompetencje. Wspdlnie
z Ola zastanowimy sie jak budowacé pewnos¢ siebie i asertywnag postawe u naszych
dzieci. Zapraszam Cie do wystuchania naszej rozmowy.

SYLWIA: Czes$¢ Olu! Bardzo Ci dziekuje za przyjecie zaproszenia do naszego podcastu.
Przedstawia¢ Ciebie nie trzeba. Zaprositysmy Cie, poniewaz stuchajac Twoich
podcastow wydaje nam sie, ze mamy bardzo zblizone podejscie do macierzynstwa i
wychowywania dzieci. Wtasnie o tym chciatySsmy porozmawiac¢, ale w kontekscie
asertywnosci i budowania pewnosci siebie u dziecka. Na poczatek powiedz jednak
czym wedtug Oli Budzynskiej jest pewnos¢ siebie?
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OLA BUDZYNSKA: Ja wole powiedzie¢ kim jest dla mnie osoba pewna siebie niz czym
jest pewnosc¢ siebie. Jak moéwimy o osobach to zawsze mamy bardziej konkretna
sytuacje i mozemy sie zastanowic czy ja lub moje dziecko jesteSmy pewne siebie.

Osoba pewna siebie dla mnie to osoba, ktéra ma zdrowe przekonania na temat siebie
i swojego zycia, otoczenia i rzeczywistosci. Jest to osoba, ktéra jest asertywna, ma
witasciwag samoocene i poczucie wtasnej wartosci. To sg wszystko dla mnie przymioty
osoby pewnej siebie.

SYLWIA: Czym jest asertywnos¢? Czesto wydaje nam sie, ze jest to umiejetnosc
moéwienia “nie”. Przeczytatam gdzie$ fajny cytat “Asertywnosé¢ to umiejetnosé
moéwienia tak swoim potrzebom i uczuciom”. Czy Ty sie z tym zgadzasz?

OLA BUDZYNSKA: Generalnie tak. Ja postuguje sie jeszcze bardziej ogélna definicja
asertywnosci, ktora trafia do wszystkich. Mianowicie asertywnos¢ to jest
przekonanie, ze ja jestem ok i Ty tez jeste$ ok. Rozwijajac to znaczy, Ze ja jestem
osobg, ktora jest w porzadku i inni ludzie sg w porzadku. Ja mam prawo do czegos, ale
tak samo inni ludzie majg prawo do czegos. To jest szacunek do siebie i do innych ludzi.
| z tego, ze ja szanuje siebie i innych wynikaja kolejne rzeczy. To, ze mam prawo mowié
tak lub nie. Mam prawo prosi¢, ale tez odmawia¢. Mam prawo sie z czyms nie zgodzic,
wypowiedzie¢ swoje zdanie, ale tak samo inni maja takie prawo. To jest dla mnie taka
najbardziej ogélna definicja asertywnosci.

SYLWIA: Powiedziatabym, ze konkretna a nie krotka i ogélna.

Tak jak wspominatam na poczatku, bardzo chciatabym ustyszeé jak wyglada w
kontekscie dziecka, budowanie naszej pewnosci siebie. W jakim stopniu zachowanie
nasze jako rodzica ksztattuje pewnos¢ siebie i asertywnos¢ u naszych dzieci?

OLA BUDZYNSKA: Pytanie jest jednocze$nie trudne i proste, a wtasciwie odpowiedz
jest prosta. Jedyna stuszna odpowiedz to: w kazdym mozliwym stopniu. Wszyscy
rodzice majg takg swiadomo$é, a przynajmniej mam nadzieje, ze wszyscy ja maja.
Najbardziej na $wiecie na nasze dzieci dziata nie to co im méwimy tj. jak trzeba, co sie
powinno albo nie powinno robi¢, tylko to co widza, ze my lub swiat robimy. Czyli
wszystko to co wynika z dziatania a nie z méwienia.

SYLWIA: Dzieci nas nie stuchaja tylko obserwuja.

OLA BUDZYNSKA: Ewentualnie stuchaja nas i poréwnuja z tym co widza. Jedli to jest
niespdjne, to Swietnie, bo jeszcze bardziej sie ten przekaz wzmacnia. Natomiast jesli
jest to niespdjne, to na pewno biorg pod uwage tylko to co widzg, czyli doswiadczenia.
Wiec jesli moéwie, ze nasz wptyw jest duzy, to jesli dziecko styszy, ze warto by¢
asertywnym, pewnym siebie, trzeba siebie szanowaé, trzeba mieé¢ wtasne zdanie, a
jednoczesnie widzi, ze jego rodzice tak nie dziataja, to sugeruje sie raczej tym co widzi w
naszych dziataniach a nie tym co styszy jak by¢ powinno.

SYLWIA: Zatézmy, ze mamy rodzica, ktéry nie zostat wyposazony w kompetencje takie
jak asertywnosé czy pewnosc siebie. Od czego powinien zacza¢? Modelowanie tak jak
wspomniatas jest najlepsza drogg do wychowania dziecka, ale co z tego, jezeli my
sami jako rodzice nie mamy tej cechy? Wydaje mi sie, ze wiele z nas, zwtaszcza kobiet
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ma problem z asertywnoscia i pewnoscia siebie, wiec w jaki sposdb maj3 je przekazac
dzieciom?

OLA BUDZYNSKA: Z przekazywaniem asertywnosci dzieciom jest tak jak z kazda
inng kompetencja zyciowa. Wielu osobom sie wydaje, ze dzieje sie to intencjonalnie.
Robimy plan czyli w poniedziatki i piatki, tak jak korepetycje od 15:00 do 16:00, usiade i
powiem drogie dziecko nauczmy sie asertywnosci. Ale tak sie nie dzieje.

Przekazywanie asertywnosci naszym dzieciom dzieje sie non stop, w kazdej chwili.
Rano, gdy je budzimy. Po potudniu, gdy nie chcg zjes¢ podwieczorku. Wieczorem, gdy
bracia bijg sie w kapieli. Dzieje sie to wtedy, gdy rozmawiam lub ktéce sie z mezem a
dzieci tego stuchaja. Caty czas, w kazdej chwili uczymy dzieci, ze albo warto szanowac
drugiego cztowieka i siebie albo nie warto tego robi¢.

Jak myslimy o tym, ze chciatybysmy, zeby nasze dzieci takie kompetencje miaty, to
podstawg jest zastanowienie sie jak te kompetencje wygladaja u nas i jak w tym
momencie dziatamy i czy chcemy to zmienié¢. Bardzo wiele, szczegdlnie kobiet
chciatyby, zeby dzieci takie kompetencje miaty, natomiast myslg sobie, ze one o co$ w
Zyciu nie zawalczyty, ale to juz trudno, nie warto, jednak zrobie wszystko, zeby ich
dziecko to miato i to mogto. Zreszty czesto jest tak, ze dla kobiety dziecko jest na
pierwszym miejscu i dla dziecka zrobig wszystko, a jak moze beda miaty chwile czasu to
sie sobg zajma. Dobra i jednoczesnie zta wiadomos¢ jest taka, ze to nie zadziata po
prostu. Nie ma takiej mozliwosci, zeby nauczyc¢ dziecko szacunku do siebie, jesli widzi,
ze my nie mamy szacunku dla samych siebie. Troche to jest tak jak sie mowi, ze z
pustego i Salomon nie naleje.

Nie mozemy nauczy¢ dziecka czegos czego same w kompetencjach nie mamy, wiec
trzeba zaczac od siebie i zdecydowania, ze jest mi to potrzebne i stawiam tutaj siebie
na pierwszym miejscu a nie dziecko. Potrzebuje najpierw siebie tego nauczyc, zeby
moc to przekazywac dalej. To jest praca nawet nie na tygodnie czy miesigce, ale na lata.
Szczegodlnie w tych przypadkach, kiedy jest to co$ naprawde tkwigcego gteboko. Gdzie
sg to lata negatywnych doswiadczen z brakiem asertywnosci. Gdzie brak asertywnosci
wynika z tego, ze rodzice jej/jego nie nauczyli tych kompetencji, prawdopodobnie
dlatego, ze sami ich tez nie mieli.

SYLWIA: Olu, czesto wspominasz o tym, ze Ty nie bytas osobg pewng siebie i
asertywna, co dla wielu jest zapewne duzym zaskoczeniem. W ktérym momencie
nastgpit u Ciebie taki przetom? Kiedy powiedziatas tak zaczynam te zmiane? Jak to
sie w ogdle stato?

OLA BUDZYNSKA: Mozna powiedzie¢, ze nie bytam osoba asertywna z klasycznego
powodu tzn. nikt mnie tego nie nauczyt, nikt mi tego nie pokazat. Moi rodzice
wychowywali mnie na osobe grzeczng i pokorna. Poza tym bytam dziewczynka, wiec
musiatam umiec sie zachowaé, gotowac, bo przeciez nikt mnie pdzniej nie bedzie chciat.

SYLWIA: No tak, pochodzisz ze Slaska.

OLA BUDZYI}'ISKA: To akurat nie do konca jest powé'd, poniewaz moi rodzice nie s z
pochodzenia Slagzakami, wiec ten przekaz Matki Polki, Slgzaczki, gospodyni...
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SYLWIA: Wydaje mi sig, ze wtasnie u nas na Slasku (bo obie jeste$my ze Slaska) ta rola
matki, dziewczynki, gospodyni jest bardziej na piedestale niz w innych czesciach kraju.

OLA BUDZYNSKA: Tak, jest taki skrypt na Slasku. Miatam glo czynienia z takimi
rodzinami gdzie ten skrypt matki byt bardzo silny. Zresztg na Slasku sie méwi, ze to
kobieta jest szyja, ktora kreci gtowa rodziny...

SYLWIA: Bo ta gtowa zawsze pracowata.

OLA BUDZYNSKA: Tak, gtowa pracuje a matka ogarnia wszystko. Natomiast u mnie to
nie wynikato z bycia Slazaczka, tylko moja mama tak po prostu uwazata. Zawsze bytam
uczona, ze lepiej zamilkng¢ niz powiedzie¢ za duzo. Dla swietego spokoju warto ustgpic.
| ztym posztam w $wiat. Sytuacja sie zmienita z tego powodu, ze zaczetam doswiadczac
obok siebie zupetnie innego schematu zachowan i kompetencji. Mianowicie poznatam
mojego meza, ktéry wychowat sie w asertywnej rodzinie. Wychowat sie w przekonaniu,
ze jest wazny i inni ludzie réwniez, ma prawo prosi¢, méwic¢, wymagac, mie¢ swoje
zdanie i méwic o nim. Ja miatam wrazenie, poznajac ten caty zaséb kompetencji, ze mi
szczeka coraz bardziej opada. Myslatam sobie “Ale to tak mozna?”.

SYLWIA: Widze, ze poza trampkami to nas jeszcze troche innych rzeczy taczy, bo
miatam podobng sytuacje z mezem. On byt takg osoba, ktéra w asertywnosci
dominowata i bardzo mi to imponowato.

OLA BUDZYNSKA: U mnie to byt moment, kiedy zaczetam tym nasigkac. To jeszcze nie
byt moment decyzji. Na studia wyjechatam z domu i zaczetam mieszkaé z mezem,
wtedy jeszcze nie mezem. | tak powoli zaczetam nasigka¢ czyms innym i widziatam, ze
mozna inaczej i s wtedy inne efekty. Natomiast swiadoma praca tak naprawde
zaczeta sie kiedy urodzitam dzieci. Zauwazytam, ze jesli ja nie zawalcze o siebie, to
odbije sie to na dzieciach. To znaczy ja nie bede w stanie zawalczy¢ o dzieci, jesli nie
bede w stanie zawalczy¢ o siebie. Poczawszy od takich prostych rzeczy, ze np. kto$
niesprawiedliwie zadziatat w szkole i musze i$¢ do sekretariatu porozmawiac z panig
dyrektor a mam poczucie, ze to bedzie straszne, bo to jednak pani dyrektor. No ale
skoro chce co$ zrobi¢ dla dziecka, to musze. Wiec to byt moment kiedy zaczetam
bardziej sSwiadomie pracowac.

SYLWIA: Wspominasz bardzo czesto, ze pewnos¢ siebie i asertywnos¢ wigza sie z
przekonaniami, a wtasciwie sg ich podstawa. W jaki sposéb my rodzice wpajamy
dzieciom przekonania, ktore blokuja w nich lub nawet niszcza pewnos¢ siebie?

OLA BUDZYNSKA: Tutaj znowu moge odpowiedzie¢ tak samo tzn. w kazdy. Kazda
rodzina ma swoj zestaw przekonan. Pewne grupy spoteczne majg swoje zestawy
przekonan i tez nie zawsze to rodzina przekazuje je dzieciom. Te zestawy moga by¢
bardzo rézne i zawsze jakos sie odbijg na braku pewnosci siebie.

Takie klasyczne przekonania, ktére na przyktad w dziewczynkach powoduja, ze im
sie wydaje, ze mniej moga i na przyktad w przysztosci nie negocjujag swojego
wynagrodzenia albo je z automatu zanizaja, to sg wszystkie te “dziewczynskie”
przekonania typu dla swietego spokoju ustap. Nawet wszystkie tego typu rzeczy, ze
dziewczynka jest raczej spokojniejsza niz chtopcy. Nie zawsze musza to byc
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przekonania wyrazane bezposrednio w stosunku do dziewczynek. To mogag by¢
sytuacje kiedy w rodzinie sg chtopcy i dziewczynki i méwi sie, ze chtopcy to takie
harpagany i oni to mogg sie poharatac¢. Czy w klasie nauczycielki méwia, ze chtopakom
troche wiecej wybaczamy, bo jak oni sie za gtowy chwyca to nie ma problemu, ale
dziewczynki to juz nie. | dziewczynki nie muszg tego stysze¢ wprost do siebie, ale
stysza, ze chtopcy moga wiecej, to sie przektada na pdzniejsze zycie. Jasne, ze w
dorostym zyciu nie bede miata ochoty szarpac innej kobiety za gtowe, ale pomysle
sobie, ze chtopak to moze tez w innym miejscu co$ wiecej a ja nie. Chtopak nauczyt sie
walczy¢ i wyrazac swoje zdanie w lepszy lub gorszy sposéb, a ja w ogdle nie nauczytam
tego, bo mnie uczyli, ze trzeba spokojniej, grzeczniej i w bardziej stonowany sposob.

Ja mam takie mate zafiksowanie na punkcie tego co dziewczynki a co chtopcy moga.
Mam dwéch chtopakéw w domu, ale chodze na wszystkie apele w szkole i ten przekaz
jest tak niesamowicie silny, ze nawet nie zauwazamy, ze on w ogoéle jest. To jakie dzieci
recytuja wierszyki w przedszkolu na akademiach i jaka role w nich ma chtopiec a jaka
dziewczynka, jakg mama, tata, babcia i dziadek. To jest tak widoczne i my tego potem
uczymy.

Zwigzane z pewnoscig siebie réznego rodzaju przekazy i przekonania sg takie na
przyktad, ze z nauczycielami sie nie dyskutuje, z ocenami sie nie dyskutuje. Oceny sg
najwazniejsze i musza by¢ bardzo dobre. Rodzice ucza dzieci, ze tylko ocena - ta liczba -
jest wazna a nie to co za nig stoi. To powoduje, ze w przysztosci my sie réowniez
koncentrujemy tylko i wytacznie na efekcie ostatecznym. Na opinii, tym co jakis
cztowiek o nas powie lub mysli, a nie na tym co jest w nas w srodku, co to spowodowato,
kim my jestesmy.

Jak dziecko przyniesie 5, to jest super, a jak przyniesie 2 to méwimy “oj, dlaczego?”, ale
za tym nie idzie rozmowa. Czyli jak przyniosto 5, to co takiego zrobito, w czym sie
wykazato, co umiato, pokazato, co je tak zaciekawito, ze tg 5 dostato. Rozmawiamy o
zawartosci a nie o ocenie. Tak samo jak byta 2, to co tam byto takiego trudnego, co byto
wyzwaniem. Moze to byto nieciekawe, na czym to polegato, jaki to byt obszar. Moze sie
okaza¢, ze tam jest mndéstwo rzeczy pod spodem. Mogto by¢ tak, ze dziecko miato
wiedze, ale byto rozproszone, nie chciato. Tylko dziecko nam o tym nie powie, jesli nie
bedziemy z nim rozmawiac w taki sposéb.

W przysztosci ludzie juz dorosli traktujg ocene swojej pracy jako ocene swojej osoby.
Jesli im co$ nie wyjdzie, jaki$ projekt/zadanie, to przestajg mysle¢ o tym projekcie/
zadaniu, natomiast ocene tego przesuwajg na ocene swojej osoby. To znaczy méwia
jestem beznadziejny, bo mi nie wyszto albo jestem gtupia, bo tego nie zrobitam. A to jest
nieprawda. Trzeba rozréznia¢ zadania i ich ocene od osoby, bo wartos¢ cztowieka,
poczucie jego wiasnej wartosci nie powinno by¢ uzaleznione od efektéow
zewnetrznych. Nie powinno zaleze¢ od tego czy dostatam 5 czy 2, bo poczucie wtasnej
wartosci opiera sie na mnie jako cztowieku. Zawsze jestem cztowiekiem, nawet jesli
dzisiaj dostatam 2. | my musimy tego dzieci uczy¢, ale znowu, zeby tego uczy¢ my same
musimy to wiedzie¢. Czyli ja jako mama dalej jestem wartosciowym cztowiekiem,
nawet jesli wtasnie nawrzeszczatam na moje dzieci. Robie najlepiej jak moge, ale to ze
mi sie raz nie udato nie oznacza, ze jestem beznadziejna.
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SYLWIA: Czyli znowu wracamy do punktu wyjscia, do modelowania. Jesli my nie
bedziemy dawacd przyktadu naszym dzieciom, to nie beda miaty skad czerpac tych
najwazniejszych zyciowych kompetencji.

OLA BUDZYNSKA: Niestety tak. Méwie niestety, bo wiele 0séb chciatoby to ominac a
tak sie nie da.

SYLWIA: Wiem, ze Twoi synowie majg swoje obowiazki i to od dawna. Wydaje mi sie,
ze obowiazki i dawanie odpowiedzialnosci dzieciom buduje te pewnos¢ siebie i
asertywnos¢. W jaki sposob technicznie mozemy dzieci tymi obowigzkami
obdarowac? Jak to zgra¢, zeby to byto zaplanowane i zeby byto tak jak u Oli?

OLA BUDZYNSKA: Niekoniecznie tak jak u mnie, bo moze by¢ tak, ze u kogos innego to
nie zagra. Nie warto sie porownywac do innych rodzin, nawet jesli chodzi o obowiazki.
Kazda rodzina to jest system i mamy prawo wypracowa¢ sobie wtasne obowiazki i
zasady. Wazne jest, zeby nam wszystkim to pasowato i zeby mie¢ swiadomosc
konsekwencji. Ja na przyktad nie mam problemu z mamami, ktore robig wszystko za
swoje dzieci. Pod warunkiem, ze zdajg sobie sprawe z konsekwencji jakie z tego ptyna.
Czyli wkrétce nie bedziesz miata ani chwili dla siebie, bo bedziesz wszystko robi¢ za
swoje dzieci. Plus wypuszczasz w swiat dziecko, ktére ma dwie lewe rece i nie potrafi
nic zrobié. To tworzy koszty nie tylko dla Twojej przysztej synowej czy ziecia, ale tez
koszty spoteczne.

Jesli chodzi o obowigzki i zasady, to znowu wiele oséb, szczegdlnie kobiet, oczekuje, ze
dostana liste, najlepiej jeszcze z wytycznymi co i w jakim wieku dziecko powinno robié.
Trudno jest cos takiego przekazac dziecku, bo méwisz mu, ze ono juz powinno co$
robi¢, a ono pyta dlaczego, przeciez Ty to zawsze robitas. Na przyktad dlaczego ma
teraz samo $ciggnac pranie z suszarki i wtozy¢ je do szafki. | w sumie to jest bardzo
uzasadnione pytanie. Dziecko wyrasta w pewnym swiecie zasad i jak ma te 10-12 lat to
wie, ze chodzi do szkoty i zasada jest taka, ze dostaje $wiadectwo, ale nigdzie nie byto
takiej zasady, ze od 12 roku zycia mam sobie zacza¢ robié pranie.

Nie byto takiej zasady, bo rodzice nie pomysleli o tym, ze warto w domu zastanowic sie
jakie sg nasze role i czym tak naprawde jest rola mamy i taty. Z czym sie wigze to, ze
jestem mamga a ja jestem dzieckiem. W wielu rodzinach sie o tym kompletnie nie
rozmawia. A u nas jest normalne, bo od wielu lat o tym rozmawiam i moim dzieciom
nigdy by nie przyszto do gtowy potaczyc¢ roli matki z robieniem prania. Nie na tym
polega rola mamy, ze ja robie pranie, ale na tym polega rola cztonka rodziny. Kazdy z
nas nosi ubrania i kazdy z nas jest odpowiedzialny za ich wypranie.

Oczywiscie jest tak, ze dzieci sie do czegos przyzwyczajajg i nie byto tak, ze méwitam
miesiecznemu dziecku bierz odpowiedzialnos¢ za to co jesz i sie nakarm maty
cztowieku, bo wiadomo, ze nie ma takiej mozliwosci. Zawsze jest ten moment kiedy
przechodze z tego, ze do tej pory robitam to ja albo maz, a od tej pory bedziecie to robi¢
sami. Zawsze towarzyszg temu rozmowy, bo dzieci sg zdziwione. Taki trywialny
przyktad, do pewnego wieku my obcinalismy dzieciom paznokcie, ale przyszedt ten
moment kiedy powiedzieliSmy, ze moze by tak robity to samodzielnie. | byto takie “Ale
jak i dlaczego?”. Wtedy odbyta sie rozmowa, ktéra wygladata mniej wiecej tak. “Ja:
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Kochanie, ale czy Ty mi obcinasz paznokcie? Dziecko: No nie. Ja: A jak sadzisz dlaczego
mi nie obcinasz paznokci?”. | rozmawiali$my dale;j.

Mysle, ze dobrze sobie zdawac sprawe lub zadawac sobie pytania do kiedy ja to
powinnam robi¢ sama, robi¢ za dzieci, a kiedy powinnam je w to wtaczaé. Mysle, ze
rodzice czesto mylg mito$¢ do dzieci z wyreczaniem ich. Bardzo czesto im sie wydaje, ze
okazywanie mitosci dzieciom, to jest wyreczanie ich w obowiazkach. Bo one takie
biedne, mate, pokaze, ze mi na nich zalezy. Mozna sie zastanowi¢ w jaki inny sposéb
dzieciom te mitos¢ okazaé. Tym bardziej, ze jest bardzo prawdopodobne, ze te inne
sposoby beda dla dzieci lepsze i bardziej wartosciowe i bardziej przez nie docenione.
Umoéwmy sie, ze dzieci zawsze bardziej docenia to, ze chcemy z nimi pograc, pobawic
sie, posmiac niz to, ze chcemy za nie ubranie ztozy¢ i pouktadacé im na potkach.

SYLWIA: To do szczescia zbytnio nie jest potrzebne.

OLA BUDZYNSKA: Nie, nie jest.

SYLWIA: Olu, masz dwéch synéw. Mozesz przypomnied w jakim wieku?
OLA BUDZYNSKA: W tym momencie 7 i p6t roku i 10 lat.

SYLWIA: No to juz kawat mezczyzn. Pewnie na porzadku dziennym s3 konflikty
miedzy nimi. Czy Ty sie w to wtracasz czy pozwalasz im je rozwigzywac we wtasnym
zakresie?

OLA BUDZYNSKA: Réznie, bo to zalezy od konfliktu, jego eskalacji, od emociji jakie
mu towarzysza. Zasada jest taka, ze jesli to sg ich wewnetrzne konflikty, ktére mnie
w zaden sposéb nie dotycza, tego co ja ustalatam, zasad, to ja im sie kaze dogadac
samodzielnie.

Woczoraj byta taka sytuacja. Zawotali mnie do tazienki, bo sie poktécili przy myciu rgk o
to, ktéry ma my¢ pierwszy i ze jeden drugiemu wodga chlapie. Spojrzatam na nich i
powiedziatam, ze chyba sobie zartujecie. Ja mam wam rozwigzywac problem, ktoéry z
was ma umy¢ rece w domu, w ktérym sg co najmniej trzy krany do mycia rak? Popatrzyli
na mnie i stwierdzili, ze faktycznie to bez sensu byto, zeby wota¢ mame do czegos
takiego.

Raczej staram sie, zeby rozwigzywali takie rzeczy samodzielnie, ale czasami wkraczam.
Jak widze, ze poziom emociji jest juz bardzo duzy i sie juz zakrecili w zeznaniach, w tym
co, kto, jak i kiedy, to wkraczam. W sumie nie po to, zeby rozwigzac ten konflikt, bo tez
nie jestem w stanie. Nie bytam tam, wiec nie wiem kto zaczat, jak i kiedy. Tylko bardziej,
zeby im pokazac jak mozna sie dogadac w takiej sytuacji. | tutaj wracamy tak naprawde
do tematu asertywnosci, ze ja mam prawo i ty masz prawo. Czyli méwie dobra, mamy
sytuacje, ze nikt nic nie wie, to co sie podziato? Méwie Jasiu prosze Twoja wersja. | w
tym momencie jak Jasiu raportuje, to prosze Franka, zeby sie nie wtracat i nie mowit, ze
tak nie byto, nieprawda itd. Méwie, poczekaj Franus, teraz Jasiu méwi swoja wersje, za
chwile Ty bedziesz opowiadat swoja. Pilnuje w miare mozliwosci tego, zeby nastepnym
razem jak jest taka sytuacja zaczynat ten drugi. Zeby nie byto, ze zawsze jeden
opowiada swojg wersje jako pierwszy. Jak Jasiu skonczy, to méwie, dobra teraz Franek.
Jesli Jasiu sie wtraca, to méwie Ty miates swdj moment, teraz Franek opowiada. Jak juz
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jeden i drugi opowiedziat, to potem zastrzezenia, ktére mieli nawzajem do swoich
wersji. | jak kazdy swoje powie, to odpowiadam, ok ja nie mam mozliwosci
zdecydowania czyja to byta wina, kto zaczat, bo stysze dwie rézne wersje, wiec co
mozemy z tym zrobi¢? Najczesciej, bo to troche trwa, w tym momencie emocje
opuszczaja. Oni maja tez juz troche dosy¢ konfrontacji i sami dochodza do wniosku, ze
w sumie nie chcemy siedzie¢ tutaj, o tym gadad i rozktada¢ na czynniki pierwsze.
Whtasciwie to juz Franek wez sobie tg zabawke czy ksigzke albo Ty najpierw poczytaj a
potem ja poczytam albo sie przeprosza i tyle.

Wychodze z zatozenia, ze jesli nie widziatam dane sytuacji, to nie moge zadecydowac
kto zrobit Zle. Inaczej, jesli widze jakas sytuacje - ale najczesciej jest tak, ze nie widze.
Nie mam pojecia czy to jest najlepszy sposéb albo czy to jest w ogdle dobry sposéb. U
nas on dziata, bo ucze tym samym chtopakéw, ze w przysztosci oni nie muszg mnie za
kazdym razem wotaé, bo wszystko to co robiag ze mng mogg zrobi¢ sami, czyli
porozmawiac i dogadac sie. Najbardziej mi zalezy na tym, zeby znalezli rozwigzanie z tej
sytuacji. Nie sztuka sie po gtowie poobijac, tylko sie zastanowic co dalej. Bo jednak sa
razem, zyja razemito nie jest tak, ze sie rozejda i juz wiecej nie zobacza.

SYLWIA: Wspominatas tez o edukacji, szkolnictwie. O tym, ze my rodzice mamy btedne
przekonanie o edukacji. Takie, ze zeby nasze dziecko osiggneto w zyciu sukces, to musi
mie¢ dobre stopnie. Natomiast nie budujg tego stopnie. No wtasnie co buduje w
naszych dzieciach kompetencje takie jak pewnosc¢ siebie czy asertywnosé pod katem
edukacji?

OLA BUDZYNSKA: Jak mysle o catym tym procesie, to najpierw sie zastanawiam czy
rodzic, ktéry chce, zeby jego dziecko osiggneto sukces ma swiadomos¢ czym ten
sukces jest. Czy on wie co ma na mysli méwiac chce, zeby moje dziecko miato w zyciu
dobrze? Juz nawet nie mowie sukces, tylko zeby moje dziecko miato dobrze w zyciu.

SYLWIA: Czesto méwimy, zeby moje dziecko byto po prostu szczesliwe.

OLA BUDZYNSKA: Tak, ale jak juz rodzic méwi, ze chce, zeby jego dziecko byto
szczesliwe, to juz jest super, bo bardzo niewielu rodzicéw tak naprawde moéwi. Czy my
wiemy w tym momencie co spowoduje, ze nasze dziecko bedzie szczesliwe? | czy to
bedzie praca, zarobki, sukces sportowy, medal. Czy to bedzie wtasna firma albo fajny
etat albo wyjazd do Hiszpanii. Czy my to wiemy w tym momencie? Jest duze
prawdopodobienstwo, ze nie, bo skad to mamy wiedzie¢? Nie jestesmy Bogiem, zeby
wiedziec¢ takie rzeczy. A w zwigzku z tym, ze my tego nie wiemy, to kolejne pytanie
jest dlaczego my tak bardzo sie skupiamy na tym, zeby pcha¢é dziecko w tym kierunku,
ktory nie jest pewny? Dlaczego nam sie wydaje, ze stopnie to COS zapewnia?

SYLWIA: To COS, ktérym nie wiem co to jest.

OLA BUDZYNSKA: Tak. | to jest znowu praca rodzica, bo jeéli rodzic ma przekonanie,
ze dobre stopnie s3 kluczowe do osiggniecia sukcesu w zyciu, a tym sukcesem jest np.
zarabianie duzych pieniedzy, to dziecko nie bedzie miato wyboru. Ono bedzie
warunkowane od samego poczatku, ze ma osigga¢ dobre stopnie, potem ma is¢ do
dobrej szkoty, ma skoriczy¢ dobre studia, iS¢ do dobrej pracy i zarabia¢ dobre pienigdze.
Tak naprawde to dziecko niejako nie ma wyboru. Ono oczywiscie moze sie zbuntowag,
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ale od dnia numer jeden bedzie warunkowane w tym kierunku i bedzie w tym kierunku
wychowywane.

To jest znowu kwestia zastanowienia sie nad soba. Jakie ja mam przekonania
zwigzane ze szczes$liwym zyciem, z sukcesem, z pracg i osigganiem czegos takiego jak
stopnie - czy w szkole czy pdzniej na uczelni? Jesli juz znam swoje przekonania, to
pytanie czy one mi pasujg i czy faktycznie chce wychowac dziecko, ktére w tym
kierunku bedzie szto. Dopdki my mamy przekonanie, ze stopnie sg konieczne, to nic z
tym nie zrobimy. Nie zbudujemy u dziecka innych przekonan, jesli my takie mamy.
Musimy najpierw nad soba popracowac. Nawet jesli dziecku bedziemy moéwili,
spokojnie nie ma problemu, niewazne sg oceny, to nas bedzie w srodku skrecaé, ze
dostato 2 i dziecko to bedzie widziato. Wracamy znowu do pracy z przekonaniami i tak
naprawde odkrecaniem tego wszystkiego. Nie jest to tatwe, ale nie jest to tez strasznie
trudne. Swiat dostarcza nam tyle przyktadéw na to, ze stopnie nie sa warunkiem
sukcesu i to zaréwno finansowego, jak i zawodowego i osobistego. To tez zalezy o jakim
sukcesie mowimy. Ale zatézmy, ze sukces zawodowy jest wtedy, kiedy ktos stworzy
swojg wtasng, Swietnie prosperujaca firme. To wez sobie rodzicu 10 biografii ludzi,
ktoérzy stworzyli wiasne, super prosperujace firmy i bardzo prawdopodobne, ze w 9 na
10 dobre stopnie nie byty tutaj warunkiem. Byty potrzebne inne kompetencje.

Oczywiscie dzieci trzeba wzmacnia¢ w tych przekonaniach. Dzieci obracajg sie w
standardowym srodowisku szkolnym, ktére jest nastawione na stopnie. Chociaz ciut sie
zmienito w klasach 1-3. Kiedys tez byty standardowo oceny, teraz sg oceny opisowe.
Natomiast potem i tak przychodzi 4 klasa i s3 oceny. Wiec my jako rodzice caty czas
musimy pracowac nad dzieckiem i nad tym, ze ocena nie decyduje o Twojej wartosci
jako cztowieka. My musimy o tym pamietac z kazdg oceng, ktére dziecko przynosiio
tym rozmawiad. Nie tak, ze raz w tygodniu np. w piagtek robimy spotkanie i o tym
rozmawiamy, tylko tak naprawde kazdy kontakt, kazda informacja zwigzana ze szkota
powinna sie na tym opieraé. U nas na przyktad wyglada to tak, ze jak moje dzieci
wracaja ze szkoty, to jestem autentycznie zainteresowana tym co oni robili w szkole.
Ale mnie nie interesuje jakie mieli sprawdziany, kartkéwki, jakie przyniesli oceny, tylko
mnie interesuje czego moje dzieci dowiedziaty sie nowego o $wiecie. Dla mnie to jest
naprawde pasjonujace, jak np. Jasiu poszedt do 4 klasy i zaczat mie¢ przyrode i uczyli sie
o rzeczach, o ktérych ja juz nie pamietatam. Zaczat mi opowiadac o jakis paciorkowcach
i naprawde siedziatam i mowitam “Wow. Serio jest takie cos? Pokaz” i szukaliSmy w
internecie i stwierdziliSmy jakie to paskudne. Mnie nie interesuje co on o tym umie, czy
zna odnogi i dostanie piatke z tego. Ja sie ciesze, ze moje dziecko poznato jakis nowy
element Swiata i sie tym cieszy.

SYLWIA: Olu co jest dla Ciebie najwiekszym wyzwaniem w byciu mama?

OLA BUDZYNSKA: To trudne pytanie zadatas. Teraz tak niespodziewanie z grubej
rury.

SYLWIA: Przepraszam. Tak wszystko jest u Ciebie pouktadane. Mamy asertywna,
pewng siebie, zaplanowang osobe. Daj cos takiego, ze tez masz problemy, tez nie jest
tatwo.
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OLA BUDZYNSKA: Ale ja mam mndéstwo probleméw. To wszystko co méwie to tylko
brzmi fajnie. Jak méwitam o tej ktdtni chtopakéw, to czasami mam tak, ze jak do nich
ide, to frustracja siega zenitu. Najpierw siebie wystawiam za drzwi i daje sobie upust tej
ztosci. Mam mnéstwo wyzwan, probleméw. W bardzo wielu sytuacjach mi nie
wychodzi. Denerwuje sie cho¢ nie powinnam. Krzycze cho¢ nie powinnam. To nie jest
tak wszystko idealnie. Natomiast mimo wszystko jak mysle o najwiekszych
wyzwaniach, to nie mysle o takich codziennych sprawach np. ktos sie poktécit albo
pobit. Jednak jak mysle o takim wyzwaniu moim jako rodzica, to tak bardzo
dtugoterminowo np. czy uda mi sie wychowac dziecko, ktére w przysztosci bedzie
szczesliwe. Czasami jak mi opadaja rece, bo nie wiem i nie rozumiem dlaczego cos sie
dzieje, to mysle “A jak to byt wtasnie ten moment kiedy cos zawalitam i bedzie trauma
na cate zycie u mojego dziecka?”. Oczywiscie racjonalnie mam mysl, ze pewnie tak nie
jest, ale racjonalnie i emocjonalnie to sg dwa rdézne $wiaty. Moim najwiekszym
wyzwaniem jest chyba jednak pokonanie takiego myslenia, ze “Boze, zawalitam i
teraz to juz po ptokach”.

Natomiast tak na co dzien mam to szczescie, ze mam ogromne wsparcie meza, nie
jestem sama z wychowaniem. Nie tylko w takim fizycznym znaczeniu. Znam wiele
rodzin gdzie wychowanie, kierunek wychowania, uswiadamiania, tego co sie dzieciom
bedzie mowi¢ albo czego sie nie bedzie méwié, lezy na mamie i zostato to bardzo
wprost scedowane kiedy sie dziecko urodzito. Tata zarabia, bawi sig, ale jak jest trudna
sytuacja, to mama decyduje. Z jednej strony to jest fajne, bo nie ma dwdch opinii na
jeden temat. Natomiast z drugiej strony jest to bardzo duze obcigzenie. Ja takiego
obcigzenia nie mam. Mam bardzo duze wsparcie w mezu, on ma je we mnie. W sensie
idziemy przez to razem i trudne sytuacje mozemy sobie przegadac¢ i wspdlnie
zdecydowac co z tym robimy dale;j.

SYLWIA: A co w wychowaniu Twoich dzieci uwazasz, ze najmocniej przektada sie na
budowanie u nich pewnosci siebie? Na co zwracasz uwage? Co jest w tym aspekcie dla
Ciebie kluczowe?

OLA BUDZYNSKA: Mysle, ze nasza uwaga im poéwiecona. Bardzo banalne i proste. To
nie jest zadne narzedzie, technika. Ja chce w to wierzy¢ i tak tez robie. Jak dziecko
wyjdzie z danej rodziny z pewnoscia, ze jest wazne, ze w trudnych sytuacjach ma ludzi
na ktérych moze polegaé, do ktérych moze sie zwrdcic i ktos go wystucha, nie bedzie
oceniat, przylepiat etykietki, tylko da mu uwage, to takie dziecko sobie w zyciu poradzi
w kazdej sytuacji. Ja tak do tego podchodze.

SYLWIA: Znasz Pozytywna dyscypline i ona do Ciebie przemawia. Ogolnie dla tych,
ktérzy nie wiedzg Pozytywna dyscyplina skupia sie na budowaniu zyciowych
kompetencji a nie na trudnym zachowaniu dziecka. Szuka przyczyny i wchodzi pod
powierzchnie. Powiedz jakie narzedzia z zakresu Pozytywnej dyscypliny Ty stosujesz
u siebie?

OLA BUDZYNSKA: Powiem o jednej rzeczy, ktéra byta poczatkiem mojego olénienia z
Pozytywna dyscypling i z ktérej wyptywajg tak naprawde inne. Pamietam, ze jak
pierwszy raz ustyszatam Pozytywna dyscyplina, to pomyslatam “Co? O Boze!”.
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SYLWIA: Miatam to samo.

OLA BUDZYNSKA: Miatam taki straszny odrzut. Natomiast jak zaczetam stucha¢ to
ustyszatam cos$ o czym pomyslatam “Jakie to jest proste i oczywiste. Dlaczego jaotym
wczesdniej nie pomyslatam? Dlaczego nie wie o tym kazdy rodzic na Swiecie?”.
Mianowicie, ze jak cztowiek sie zZle czuje emocjonalnie, to nie jest w stanie
postepowac dobrze. Uswiadomitam sobie wtedy, ze faktycznie my jako rodzice, kiedy
dzieci sa zdenerwowane, sfrustrowane, zte i my w takich samych emocjach oczekujemy,
ze one czujac sie fatalnie beda sie zachowywaty idealnie. Jaki to jest absurd, jesli my
nawet od siebie nie mozemy tego oczekiwac. W tym momencie sami czujemy sie zZle i
krzyczymy na dzieci, zeby sie uspokoity. Dla mnie to byto ol$snieniem i spowodowato, ze
zadziato sie szereg innych rzeczy.

Na przyktad jak widze, ze moje dziecko jest strasznie rozztoszczone, ze az mu tzy leca z
tej ztosci, to kiedy$ bym mowita wyjasnij mi natychmiast w tym momencie co sie dzieje.
Teraz nie robie nic, tylko przychodze i pytam czy sie chce przytuli¢. Najczesciej chce i
siedzimy, przytulamy sie az sie uspokoi. Dopiero jak sie uspokoi, to jesteSmy w stanie
spokojnie o tym porozmawiac i sie dowiedzie¢ co sie stato. Kiedys nie bylismy w stanie
tego zrobié, bo po prostu nic z niego nie wychodzito.

Dla mnie to byto najwazniejszym elementem, ktére ma wptyw na inne. Nie szukamy
rozwigzan wtedy, kiedy sie ztoscimy. Nie zazegnujemy ktdtni wtedy, kiedy jesteSmy na
siebie zli. Dajemy sobie prawo, ze mozemy by¢ chwile zeztoszczeni i méwie o
wszystkich cztonkach rodziny. Na przyktad jeden drugiego chce przeprosié, ale ten
drugi nie jest jeszcze na to gotowy, bo jest jeszcze w swojej ztosci i emocjach
nacechowanych negatywnie. Dajemy sobie zrozumienie na to, ze on jeszcze chwile
potrzebuje. Nie wazne czy potrzebuje by¢ sam, bo moze chcieé, czy moze chce by¢ ze
mna. To byta ogromna zmiana dla naszej rodziny.

SYLWIA: Nie da sie tego piekniej ujg¢. Podstawa tego, zeby nasze dzieci zachowywaty
sie lepiej jest to, ze musza sie najpierw poczué lepie;j.

OLA BUDZYNSKA: Mysle, ze to jest tez wazna lekcja dla nas ludzi dorostych.
Szczegélnie dla kobiet, bo kobiety uwielbiajg sie wtracaé w poczucie winy i myslenie, ze
sg beznadziejne i do niczego sie nie nadajg i mysla, ze z tego urosnie cos dobrego. Jesli
chcg, zeby im co$ wyszto, ale co$ poszto nie tak, to najpierw sie pobiczujg i powiedza
sobie jakie sg fatalne. Myslg, ze jak poczujg wstyd i inne tego typu emocje, to im wjedzie
na ambicje i cos$ z tego wyjdzie. A najczesciej nic z tego nie wychodzi, bo nie jestesmy w
stanie dziatac¢ dobrze jak sie czujemy Zle.

SYLWIA: Doktadnie. Ty w swojej dziatalnosci czesto skupiasz sie na rozwigzaniach dla
rodzicéw, a konkretnie dla mam. Na przyktad ostatnio byta u Ciebie mozliwosé
skorzystania juz chyba z drugiej, o ile dobrze pamietam, edycji kursu “Mama ma czas”.
Czy odpowiednie planowanie, zarzadzaniem czasem w rodzinie wptywa na to, ze
budujemy u dzieci asertywnosc¢ i pewnos¢ siebie?

OLA BUDZYNSKA: Tak, wptywa bardzo pod warunkiem, ze to jest pewien dodatek
do bazy. Tak bym powiedziata. Jest doktadnie tak jak u dorostych. Samo planowanie
nie wniesie nic, jesli nie wiesz po co planujesz, dlaczego to jest wazne. Jesli nie wiesz
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co chcesz w zyciu osiggnac i jak, to mozesz sobie planowac cokolwiek. Tak samo jest z
zyciem rodzinnym i dzie¢mi.

Planowanie nie jest po to, zeby dzieci byty grzeczne i po to, zebysmy my jako rodzice
mieli wiecej czasu, choc to jest efekt uboczny. Planowanie jest po to, zebySmy my
mogli jako rodzina i$¢ w kierunku, w ktérym chcemy. Zeby$my mogli spedzac¢ razem
czas, realizowac wartosci, ktore sg dla nas istotne, zebysSmy czuli sie wszyscy wazni. Do
tego uzywamy planowania. Ale dopdki nie wiemy co jest dla nas najwazniejsze, jak
chcemy spedzac¢ razem czas, to mozemy sobie planowac cokolwiek i jakkolwiek.
Najpierw trzeba miec¢ baze, fundament wynikajacy z tego kim jestem jako mama, kim
jestem jako tata, kim jesteSmy jako rodzice. Jaka jest nasza rola, czego chcemy dla
naszych dzieci, jak chcemy, zeby nasza rodzina funkcjonowata? Dopiero potem jest
planowanie.

SYLWIA: Jak juz jesteSmy przy planowaniu, to jak nauczy¢ dziecko priorytetyzowania
swoich zadan. Zwtaszcza np. w kontekscie szkoty, gdzie kazdy przedmiot jest
najwazniejszy.

OLA BUDZYNSKA: Najpierw znowu wracamy do siebie i musimy przepracowac u
siebie czy zgadzamy sie na to, ze nasze dziecko wybierze inny priorytet niz my.
Bardzo czesto chcemy nauczy¢ dzieci, ze sg rzeczy wazne i wazniejsze, tylko fajnie by
byto, zeby uwazato tak jak my. A to nie jest uczenie dzieci priorytetéw i wybieranie
wazniejszego, jesli ma wybrac to co my mu wybralismy.

Musimy byc¢ gotowe na to, ze dziecko wybierze cos co nam sie nie podoba. Co$ co my
bysmy wybraty inaczej. Oczywiscie wszystko w ramach ogdélnych zasad. Znowu
wracamy do rozmoéw rodzinnych czyli dziecko nie mozemy wybrac¢, ze np. ono nie
bedzie chodzi¢ do szkoty tak po prostu i nie bedzie kontynuowac jakiejkolwiek formy
nauczania, bo my jako rodzice pdjdziemy do wiezienia. S3 pewne uniwersalne zasady,
ktére tworzymy sobie jako rodzina. Ustalamy same sobie gdzie jest mozliwosc
wybierania a gdzie jej nie ma. Co my dopuszczamy, ze dziecko wybierze inaczej, a co
jest dla nas bez dyskus;ji.

Problem polega na tym, ze dla wiekszosci rodzicow wszystko jest bez dyskusji tzn.
wszystko ma by¢ tak jak rodzice decyduja. Jak decyduja, ze majg by¢ 5 to maja by¢ 5.
Moze powiem jak ja to robie u nas, bo nie chce méwic o zasadzie czy sposobie, bo nie
wiem czy to jest najlepszy sposéb. U nas oczywiscie bazujemy na rozmowach. Jak dzieci
przychodza ze szkoty, szczegdlnie teraz jak jest piekna pogoda, to ostatnia rzecz na jaka
maja ochote, szczegdlnie po wystawieniu ocen, to jest odrabianie lekcji a jest tego
sporo. Trzeba cos zrobi¢ na matematyke, na polski, trzeba co$ narysowac, jakis projekt
zrobi¢ na przyrode i cos jeszcze. Wtasciwie ja juz teraz nie musze tego obgadywac z
dzie¢mi, bo mamy to dogadane od wielu lat. Moze z Frankiem, bo zaczat pierwsza
szkote. Rozmawiamy. Méwie Jasiu to tyle masz rzeczy, od czego zaczniesz. On méwi od
czego a ja pytam co jest wg Ciebie wazniejsze? Ktéra wiedza Ci sie bardziej przyda? |
tak dalej.

Trudno mi sie o tym méwi, bo to jest w tej chwili naturalne, ale jest to tez caty proces.
To nie jest tak, ze okreslamy priorytety tylko jak siadamy do odrabiania lekcji. To sie
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dzieje przy kazdej czynnosci. Czy wybiore dwa mate lody czy jednego duzego? To tez
jest wybor priorytetow. Co sie stanie jak czegos$ nie zrobie i jakie bedg konsekwencje?

Jedynym wg mnie najlepszym sposobem jest caty czas rozmawiaé. Rozmawiaé¢ o
wyborze, o konsekwencjach. Uswiadamianie dziecku, ze wszystko ma swoje
konsekwencje i pytanie czy jest gotowe je poniesc. To jest tez kwestia znajomosci
naszego dziecka. Jesli wiem, ze mdj syn uwielbia panig od jakiego$ przedmiotu, a
chwilowo mu sie jeszcze nie taczy odrabianie lekcji z zawodem tej pani, to pytam “Jasiu,
jak nie zrobisz tego, to jak sadzisz jak pani zareaguje?”. On stwierdza, ze bedzie smutna.
No i w porzadku, wiec pytam czy Ty jestes w stanie zaakceptowac to, ze bedzie smutna.
| moze jest, moze nie jest, ale ma swiadomos¢ konsekwencji. Pokazuje caty wachlarz.
Jak zrobisz cos to moze sie zdarzyc to i to, a jak nie zrobisz to moze sie zdarzy¢ toi to.

Nie jest tez tak, ze dziecko ma podjete decyzje raz na zawsze. Czasami po prostu ma
ochote bardziej sie na czym$ skoncentrowac a reszte zostawic i jakas konsekwencje
ponies¢. Czasami idzie bardziej racjonalnie i decyduje, ze cos jest wazniejsze zyciowo, a
przyjemnosc zostawie sobie na pdzniej. Ale ma $wiadomos¢ konsekwencji.

Z Frankiem dopiero zaczynamy, bo ma duzo mniej lekcji, ale tez staram sie zawsze
patrzed co za tym idzie i po co to jest. Tutaj tez podam taki przyktad. Dzieci w pierwszej
klasie robig szlaczki i ¢wicza literki milion razy. Franek tego nienawidzi, nienawidzi
¢éwiczy¢ reki. Porozmawiatam z wychowawczynig i zastanowitySmy sie po co to jest.
Szlaczki nie s3 po to, zeby dziecko tylko rysowato szlaczki i sobie potem w CV wpisato
taka kompetencje. S3 po to, zeby ¢wiczy¢ motoryke mata. Znalazty$Smy inne
rozwigzanie, zeby Franek nie rysowat szlaczkéw. To znaczy musi je narysowac, zeby
inne dzieci widziaty, ze to robi, ale robi to tak na odczep i wtasciwie nic nie ¢wiczy.
Dosztysmy do wniosku, ze moze robi¢ np. labirynty. Drukuje mu z internetu wielkie
labirynty i on to uwielbia robi¢, a tez ¢wiczy motoryke mata. Zawsze sie zastanawiam co
sie za dang czynnoscia kryje i po co to jest. Nie, ze co$ ma by¢ zrobione, bo ma by¢
zrobione. U nas w rodzinie mamy nawyk zastanawiania sie po co to ma by¢ zrobione i
czy nie mozna tego zrobi¢ w inny sposéb.

SYLWIA: Pozwalasz chtopakom nie odrobié¢ zadania?
OLA BUDZYNSKA: Tak.
SYLWIA: Tak myslatam.

OLA BUDZYNSKA: Jesli przekonaja mnie, ze jest cos innego super waznego i jesli sa
swiadomi konsekwencji i biorg je na siebie, to jak najbardzie;.

SYLWIA: Olu, bedziemy zblizac¢ sie do konca, ale zanim sie pozegnamy, powiedz gdzie
mozna Ciebie znalezé. Aczkolwiek mysle, ze to tylko formalnosc.

OLA BUDZYNSKA: paniswojegoczasu.pl to jest moje miejsce w sieci. Generalnie jak sie
wpisze w Google Pani Swojego Czasu to wszystko co sie wyswietli bedzie zwigzane ze
mna. Tak jest najproscie;j.

SYLWIA: Oczywiscie odsytamy réwniez do Twojego podcastu. Wszystkie linki gdzie
mozecie znalez¢ Ole znajdziecie pod odcinkiem. Olu dziekujemy Ci za poswiecony czas.
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OLA BUDZYNSKA: Dziekuje bardzo.
SYLWIA: Zyczymy wszystkiego dobrego Tobie, Twoim synom i mezowi. Pozdrawiamy.

OLA BUDZYNSKA: Dziekuje i wzajemnie.

PODSUMOWANIE:

W dzisiejszym odcinku rozmawiatysmy o tym, jak budowaé pewnos$¢ siebie i asertywna
postawe u naszych dzieci. Wedtug Oli Budzynskiej osoba pewna siebie to osoba, ktéra
ma zdrowe przekonania na temat siebie, jest asertywna, ma wtasciwg samoocene i
poczucie wiasnej wartosci. Zeby méwi¢ o osobie pewnej siebie nalezy zdefiniowac
pojecie asertywnosci, ktore jest czesto btednie interpretowane jako umiejetnosc
odmawiania. Definicja, ktérg postuguje sie nasza rozmowczyni jest chyba najkrétszg i
najprostsza jaka kiedykolwiek styszates/kiedykolwiek styszatas, a brzmi nastepujaco:
Ty jeste$s OK i Ja jestem OK. Rozwijajagc tg definicie mozemy powiedzie¢, ze
asertywnosc to szacunek do siebie przy jednoczesnym szacunku do innych.

Na pewnosc¢ siebie i asertywnos$¢ maja ogromny wptyw nasze przekonania. To jakimi
przekonaniami karmimy siebie i nasze dzieci wptywa znaczgco na samoocene i sposéb
w jaki postepujemy.

Wiare w siebie w dzieciach budujemy oddajac im odpowiedzialnos¢ i obowiagzki. Dzieki
temu mierza sie z wyzwaniami, popetniaja btedy i rozwijaja sie.

Ola opowiedziata réowniez o tym jak radzi sobie z konfliktami synéw. Zazwyczaj stara
sie nie ingerowac w ich sprawy. Kiedy jednak emocje siegaja zenitu wkracza do akgji.
Stara sie wejs¢ w sytuacje w roli mediatora a nie sedziego, wystuchuje obie strony i
wspiera w szukaniu rozwigzania.

Nasz gos¢ nie ukrywa, ze trafia do niej metoda wychowawcza jaka jest pozytywna
dyscyplina. Bardzo rozjasnita jej spojrzenie na mtodego cztowieka kiedy przeczytata
zdanie, ze dzieci zachowujg sie lepiej, kiedy czujg sie lepiej.

W naszej rozmowie zwrdcitySmy uwage na system edukacji. Nie jest tajemnica, ze nie
ocena oswiata nie wspiera budowania asertywnej postawy u dzieci. Ola podkreslata, ze
my jako rodzice powinniémy pamieta¢, ze OCENA NIE DECYDUJE O WARTOSCI
CZEOWIEKA. Swiat daje mndstwo przyktadéw na to, ze dobre stopnie w szkole nie sa
warunkiem sukcesu.

Na koniec Ola podzielita sie z nami swoim na_jwiekszym wyzwanie w roli rodzica. Marzy
o tym, zeby wychowad szczesliwe dzieci. Zyczymy Oli, aby kazdego dnia byt o krok
blizej w realizacji tego postanowienia.

To juz koniec na dzis. Zanim powiemy do widzenia zapraszamy Cie na naszg strone
www.rodzicemjestem.pl, bo czeka tam na Ciebie niespodzianka.

ww.rodzicemjestem.pl



Mamy dla Ciebie darmowe materiaty, ktére beda wsparciem dla Ciebie i Twojego
dziecka w drodze do budowania pewnosci siebie. W przygotowanym prezencie
znajdziesz wskazéwki od czego zaczac¢ prace nad pewnoscig siebie, jak oddawac
odpowiedzialnos¢ dziecku oraz jak wspierac dziecko w byciu asertywnym. Dodatkowo
w PDFie “Jak wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci u dziecka” znajdziesz arkusze
pracy, dzieki ktérym poznasz lepiej swojg pocieche, a dziecko zwiekszy
samoswiadomosé. Nie zwlekaj - wejdZ na naszg strone i pobierz prezent i zacznij juz
dzi$ budowad pewnosé pewnosé siebie.

Dziekujemy za poswiecony czas i do ustyszenia. Pa paaaaa

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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