Podcast: Rodzicem Jestem

Tytut: ,Rodzinne less waste, czyli

jak nie produkowac tony odpadéw”
Numer odcinka: RJ #19

Sylwia Blum-Gregorczyk, Ola Rother
Gos¢é: Agnieszka Zdunek

Czesc!

Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze, to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac wiecej radosci z bycia rodzicem i nie odejs¢ od zmystow. Pokazemy narzedzia,
ktore wykorzystujemy, by budowac lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami
wiedze na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy!

OLA: Gosciem 19 odcinka podcastu Rodzicem Jestem jest Agnieszka Zdunek, ktéra
przedstawia sie w dwéch stowach - méwi o sobie: Jestem Zielona. Na zielong strone
zycia przeszta 7 lat temu i od tego czasu uczy sie i przy okazji innych, jak matymi
krokami zmieniac siebie i rodzine w zgodzie z otaczajaca nas natura. Jej misjg jest
sprawienie by Swiat byt bardziej zielony! Prowadzi warsztaty o nazwie ,Z naturalnego
piekna”, na ktérych uczy jak dba¢ o zdrowie i urode w zgodzie z naturg, inspiruje do
zmiany nawykéw i zdrowego trybu zycia. Tworzy naturalne mydta i unikatowe swiece
sojowe, ktore zawtadnety jej sercem. Naszym réwniez, bo sa naprawde piekne.
Nagrywa pierwszy w Polsce podcast ekologiczny Jest zielono. Jest wspottwoérca
ogrodu spotecznego na Szelaggu w Poznaniu. W wolnych chwilach remontuje starg,
olederska chate z 1830 roku w przepieknej wsi Boruja. O tym projekcie ustyszysz
wiecej pod koniec naszej rozmowy - wiec koniecznie wystuchaj do konca.

SYLWIA: Czes¢ Agnieszka!
AGNIESZKA: Czes¢ Sylwia!

SYLWIA: Bardzo Ci dziekuje, ze zgodzitas sie wzig¢ udziat w naszym podcascie i ciesze
sie, ze bedziemy mogty porozmawiac¢ o czyms co jest bliskie Twemu sercu, czyli filozofii
zero waste.
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AGNIESZKA: Ja bardzo dziekuje za zaproszenie i z wielkg checig sie podziele. Tutaj
musze od razu dodac takag wzmianke, ze zero waste jest bliskie mojemu sercu, ale idea
less waste jest jeszcze blizsza.

SYLWIA: Za chwile nam wyttumaczysz co znaczy jedno a co drugie. Wtasciwie od tego
mozemy zaczac.

AGNIESZKA: Zero waste oznacza zero sSmieci, czyli jest to droga, w ktérej dazymy do
tego, zeby produkowac zerowg ilos¢ Smieci. To jest idea, cel praktycznie niewykonalny.
Nie jestesmy w stanie w obecnych czasach wyprodukowac¢ zero sSmieci. Zawsze co$
wyprodukujemy. Nawet jezeli jest to poddawane dalszej obrébce, recyklingowi itd., to
nadal to jest smieé. Dlatego znacznie blizsza jest mi idea less waste, czyli dazenie do
produkowania mniejszej ilosci $mieci. | to jest idea, droga, ktérag mozna juz tatwiej
podazac¢ bez wprawiania sie w jakies kompleksy, depresje czy cos takiego. Z ta mysla w
gtowie tatwiej sie zyje, jednoczesnie nie zapominajac o tym, ze nadal caty czas staramy
sie zy¢ less waste, czyli produkowac mniej smieci, a nie zero smieci.

SYLWIA: Jak zacza¢ taka droge zwtaszcza w kontekscie dzieci? Kiedy i jak mozemy
zacza¢ uczy¢ dzieci, zeby zaszczepi¢ w nich filozofie produkowania jak najmniejszej
ilosci odpadow?

AGNIESZKA: Od samego poczatku. To jest tak jak z “czym skorupka nasigknie za
mtodu”, “czego sie Jas nauczy to Jan bedzie umiat”. Doktadnie w ten sam sposdb, czyli
pokazujagc swoim przyktadem jak trzeba redukowaé $mieci, minimalizowac ilos¢
plastiku jaka sie otaczamy. Jezeli to bedziemy dzieciom pokazywad, a nie tylko méwic,
ze tak sie powinno robi¢, to one bedga to tapac. To sie stanie automatycznie. Jednak jest
to dosy¢ idealistyczna $ciezka, bo zaktadamy, ze tej drogi uczymy dziecko od samego

poczatku - jak tylko sie urodzi.

Gorzej jest jak my przechodzimy na t3 zielong sciezke, zielong droge zycia kiedy nasze
dziecko jest juz podrosniete, ma 7, 8, 10, 15 lat. Cate swoje zycie zyto w
konsumpcjonizmie, otoczone plastikiem, coca-colg, jakimi$ takim $mieciowym
jedzeniem. Tak zyje to dziecko i tak zyja jego wszyscy znajomi i koledzy. A my méwimy
“stop od dzisiaj zyjemy zupetnie inaczej” i przewracamy mu zycie o 180 stopni. To rodzi
automatyczny bunt. Nawet mnie osobie dorostej jakby ktos powiedziat, ze od teraz
bedzie zupetnie inaczej, to bym sie po prostu zbuntowata.

Dlatego jezeli mamy malutkie dziecko, to pokazujemy od razu. Natomiast jezeli mamy
wieksze dziecko, to kazdy rodzic musi wiedzie¢ kiedy zacza¢. Wtedy zaczynamy od
takich matych kroczkéw. Méwimy - moze dzisiaj nie kupimy mleka w kartonie,
tetrapaku, plastiku tylko kupmy to w szkle. W tym momencie powinna by¢ cata
pogadanka dlaczego w szkle. Nie kupimy tego serka albo jogurtu tylko moze zrébmy
samemu, bo jest fajny i przy okazji spedzimy troche czasu razem. Dzisiaj musimy razem
posegregowac S$mieci, zeby wyrzuci¢ je do odpowiednich pojemnikéw. To chodz
zatozymy rekawiczki, jezeli sie brzydzisz, bo znam takie osoby, ktére sie brzydza
segregowac Smieci bez rekawiczek. Silikonowych zreszta, ktére znowu sg Smieciem,
wiec to jest jakis absurd. Wiec chodz pomdz mi posegregowac smieci. | to dziecko tak

ww.rodzicemjestem.pl



sie uczy. Na dwa sposoby mozna to robic - albo od razu metoda totalnego zanurzenia
albo matymi krokami.

SYLWIA: Tak jak zauwazytas - sami czasami nie praktykujemy, a chcemy aby dziecko
praktykowato. Méwisz matymi kroczkami, a czy sg jakies zasady takiej metody, na co
zwroci¢ szczegdlng uwage. Moze jakies miejsca w sieci, ktére utatwityby rodzicom
przekazanie wiedzy dzieciom na poczatek - jako taka teorie.

AGNIESZKA: Ja nie znam zadnych miejsc w sieci, ktére bytyby poswiecone typowo
zagadnieniom zero waste lub less waste dla dzieci, raczej bardziej dla rodzicéw. Wydaje
mi sie, ze to sg bardziej takie ogdlne zasady jakie rodzice powinni stosowacé, a potem
dalej je wdraza¢ w domu. Znajac swoje dziecko i przektadajac te doroste zasady na
dzieci. W sieci nie znam zadnych takich stron. Moze WYy co$ takiego zatozycie albo
kogos$ namoéwicie, zeby cos$ takiego zatozyt.

SYLWIA: Prébowatysmy tez cos takiego znalez¢ przygotowujac sie do rozmowy z Toba.
Ciezko byto znalezé¢ cos konkretnego poza ogdlnymi informacjami np. dbajmy o
$rodowisko, Swiatowy DzieA Ochrony Srodowiska. Szczerze méwiac nam sie nie udato
znalez¢ takich jak dla dorostych, takiego przetozenia zasad na dzieciecy swiat. Moze
jakies ksiazki, literatura?

AGNIESZKA: Nie znalaztam. Sg oczywiscie takie bardzo ogdlne ksigzki o poszanowaniu
srodowiska itd. Fajnie, mozna od tego zaczac. Jednak nie ma takich typowo o
segregowaniu $mieci. Sg pogadanki w szkole o segregowaniu $mieci i podobne. Jednak
tak typowo dla dzieci nie ma czego$ wiecej. Ja tez troche obserwuje sytuacje, ktéra
dzieje sie teraz w szkole, bo mam 12-latke w domu. Ja jg oczywiscie bardzo czesto
podpytuje co robiliscie na biologii albo o czym rozmawialiécie na lekcji wychowawczej
w kontekscie wtasnie ekologicznego wychowania. To co stysze, w jaki sposob
nauczyciele przekazujg wiedze, jezy wtos na gtowie.

Nauczyciele tak naprawde przekazuja suche podrecznikowe informacje nie do koncaw
nie wierzac. Jak dziecko na lekcji ma siedzie¢ 45 minut, to sie po prostu wynudzi.
Obserwuje tez, ze sa rozne warsztaty dla dzieci. Zrébmy mydetko dla dzieci, przerobmy
jaki$ plastik czy plastikowa butelke. Z tego powstaja takie potworki. Zrébmy tadne
mydetko glicerynowe, ale zapakujmy je w celofan. Przerabianie starych butelek
plastikowych, zeby staty sie jakimi$ wazonikami. Jeszcze nie widziatam, zeby to tadnie
wygladato, chyba ze dziecko jest jakims wybitnym artystg. Przynosi dziecko taki
plastikowy wazonik-butelke i matka na to patrzy i mowi piekne, a za chwile laduje tow
koszu, bo mama nie moze na to patrzec, a pokéj syna jest juz caty zawalony.

SYLWIA: A co myslisz o nauce przez zabawe? Moze sg miejsca, ktére Ty bys polecita
rodzicom, zeby zabra¢ tam swoje dzieci, zeby by¢ blizej natury, po prostu jg dotkna¢,
zobaczyd.

AGNIESZKA: Z catag pewnoscia, z reka na sercu i z wszystkimi mozliwymi organami
mojego organizmu moge poleci¢ spacery do lasu, nad jezioro, po prostu na tono
przyrody. Powstaje bardzo duzo naturalnych placéw zabaw. To s3 place gdzie nie ma
plastikowych hustawek albo tawek albo dziwnych pokretnych urzadzen. Generalnie
wszystkie place zabaw, zeby teraz byty akceptowane to najlepiej i najtaniej wrzuci¢ tam
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jakie$ plastikowe rzeczy, bo one s3 najszybciej atestowane. Powstaje jednak duzo
takich miejsc gdzie zamiast zjezdzalni plastikowej jest gorka usypana z piachu i
dzieciaki tam zjezdzaja. A jak pada deszcz to tym bardziej jest zabawa, bo zamienia sie
to w btocko. Mozna zrobi¢ zwykta réwnowaznie z jakiejs ktody drewna. Mozna zrobic
igloo wiklinowe. Bardzo duzo takich miejsc powstaje.

Z reguty to sg miejsca prywatne, bo publiczne miejsca nadal musza mie¢ atesty. | ja
bardzo chetnie z tego miejsca moge poleci¢ mojg kolezanke Anie Komorowska, ktéra
nagrywa podcast Nie plac zabaw, prowadzi tez Pracownie K i ma grupe na Facebooku,
ktéra sie nazywa Nie plac zabaw. Tam prezentuje dla rodzicow fantastyczne
rozwiazania jak z dzie¢mi mozna tworzy¢ takie place zabaw. Dla rodzicéw, ale tez dla
projektantéow, dla wszystkich oséb, ktéore sg zainteresowane tworzeniem takich
naturalnych placéw zabaw. Dlatego to sie nazywa Nie plac zabaw, bo to nie jest taki
prawdziwy plastikowy plac, ktéry juz sie znudzit nam wszystkim. Tylko to sg takie
miejsca, ktére pamietam z dziecinstwa, gdzie mozna sie byto wytaplac i jedyne co to
mama sie po prostu skrzywita, bo sie miato brudne spodnie, ale ja bytam cata
szczesliwa. Takze to na pewno moge polecic.

Powstajg tez leSne przedszkola czy szkoty. To juz jest bardziej sformalizowana forma
edukacji. Natomiast sg to takie miejsca - zresztg mam tez odcinek podcastu o lesnych
przedszkolach - gdzie zajecia z dziecmi odbywajg sie tylko i wytacznie na dworze. Jak
dziewczyny mi opowiadaty to nie mogtam w to uwierzyc. Dzieciaki zaprowadzane sg do
budynku jak s3 jakies tornada albo jest minus 30 albo plus 40 tj. jakies ekstremalne
warunki pogodowe. A tak wszystkie godziny, dni spedzajg na powietrzu. Tam jedza, tam
sie bawig, ucza. Oczywiscie majg swoja toalete postawiong obok, ale wszystkie godziny
spedzajg na powietrzu. | to jest fantastyczne, bo uczj sie liczy¢ nie na liczydtach tylko
na kamyczkach albo na szyszkach. Swietny pomyst. Gdybym wiedziata o takich leénych
przedszkolach, a wtasciwie gdyby one istniaty kiedy moja cérka byta mniejsza, to na
pewno bym jg tam postata.

SYLWIA: Bardzo fajna inicjatywa. Na pewno to najlepiej uczy, zeby by¢ zgodnym z
natura, zeby nie powiedzie¢ ekologicznym. Wtasnie miatam zapytac dlaczego stowo
“ekologia” tak bardzo Ci sie nie podoba?

AGNIESZKA: Uwazam, ze stowo “ekologia” jest bardzo juz sptaszczone i
upolitycznione. Wszystko jest eko, wszyscy daza teraz do ekologii. Kazdy polityk w
swoim programie wyborczym ma ekologie. Na wszystkich opakowaniach jest napisane
eko. | tak naprawde staje sie to ptaskie, bo kupujemy cos$ z etykietg, na ktorej jest
napisane ekologiczne. Kupujemy to bez zastanawiania sie czy to faktycznie jest
ekologiczne. Jest teraz mndstwo produktéw, ktére sg w plastiku, ale s3 nazwane eko.

Wedtug polskiego prawa eko mozna nazwac¢ wszystko. Nie ma procesu certyfikacji,
ktory by stwierdzit co tak naprawde jest ekologiczne. Dlatego prowadzac warsztaty
mydlarskie, kosmetyczne zawsze ucze moje dziewczyny, ze nie jest wazne to co jest
napisane na przodzie etykiety. Tam moze by¢ napisane eko, bio, wegan. Tylko wazne co
jest napisane z tytu. Jaki jest sktad tego kosmetyku czy srodka czystosci, badz co jest
zawarte w zywnosci, ktéra kupujemy.
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SYLWIA: To na co w takim razie na kosmetykach powinnismy zwréci¢ uwage, zeby
wiedzie¢, ze sg one eko?

AGNIESZKA: Na jak najmniejszg ilos¢ sktadu. To znaczy jak najmniejsza ilos¢ sktadu w
kosmetyku, nie gwarantuje, ze bedzie on dobry, natomiast jest mozliwos¢, ze bedzie
lepszy. Nie bede teraz podawata nazw, ktére powinny lub nie powinny by¢ na
kosmetykach. Na pewno powinny$Smy unikac SLS czyli wszystko co ma napisane solium
lauryl, co ma parabeny w $rodku. Generalnie zasada jest taka, ze wszystko co jest po
stowie parfum czyli perfum nie ma znaczenia.

SYLWIA: A mozesz jasniej?

AGNIESZKA: Jezeli w kosmetyku mamy dodany zapach czyli po prostu perfum np.
olejek eteryczny - w kosmetykach drogeryjnych nie ma olejkéw eterycznych sg zapachy
syntetyczne - to jego jest juz bardzo mata ilos¢, bo ten kosmetyk ma nam delikatnie
pachnie¢. Jest wazna rzecz, o ktérej nie powiedziatam. Nazwy substancji w
kosmetykach podawane sg w kolejnosci: im wiecej danego surowca tym jest wyzej. Na
pierwszym miejscu szamponu zawsze znajdzie sie np. aqua czyli woda, bo jej jest
najwiecej. Potem z reguty jest SLS, czyli ten Srodek chemiczny, ktéry jest detergentemii
bardzo wysusza skére. Im dalej jestesmy od poczatku, tym tego surowca
kosmetycznego jest mniej. Dlatego jesli mamy taka malutka ilos¢ zapachu w
kosmetyku, to wyobraz sobie jak malutko musi by¢ sktadnikéw, ktére sa po tym
zapachu. Jezeli mamy napisane, ze zel jest aloesowy, to sprawdzmy na ktérym miejscu
znajduje sie aloe vera.

SYLWIA: Bardzo fajna lekcja, bardzo nam sie przyda. Jest sporo faktéw lub raczej
mitédw zwigzanych z podejsciem ekologicznym. Mysle, ze nie wszystkie sg prawda.
Chciatabym, zebys nam pomogta rozbroic sie z mitami. Czy to prawda, ze produkty zero
waste sg drogie?

AGNIESZKA: Nie, wrecz przeciwnie wiekszos¢ z nich jest tania. Musimy rozrézni¢
produkty zero waste, czyli bez opakowan, a produkty ekologiczne badz organiczne. Jest
taka sieciowka, ktora jako pierwsza miata produkty sypkie sprzedawane na wage. Jak
sie zaczat ruch zero waste, to wszyscy pomysleli super, ze moge i$¢ ze swoim
pojemnikiem. Jednak okazato sie, ze te produkty s3 tak fatalnej jakosci, ze w tym
momencie musisz wybraé czy chcesz by¢ zdrowy i jes¢ dobrze czy chcesz by¢ zero
waste. Produkty zero waste mogg by¢ bardzo tanie. Produktami zero waste s3 jabtka
kupowane na straganie, ktérych nie zapakujesz w torebke foliowa tylko wtozysz je do
swojego plecaka lub do swojej torby, ktérg przyniostas ze soba. Nawet plastikowej
torby, ktéra uzywasz kolejny raz. To niekoniecznie musi byc¢ od razu torebka firankowa,
ktéra jest modna teraz i wszyscy sie na nig rzucaja i kupuja, a potem te torebki zalegaja
w domach.

To sg rzeczy, ktére mamy i uzywamy ponownie. Nie kupujemy nowych rzeczy. Zawsze
powtarzam - najpierw zobacz co masz w domu, wykorzystaj to i dopiero jak to zuzyjesz,
to wtedy zacznij myslec¢ o tym co jest Ci potrzebne. Podam przyktad juz stawetnej w
moim otoczeniu szczoteczki bambusowe]. Nagle wszyscy rzucili sie na szczoteczki
bambusowe, ze to takie ekologiczne i super. A ja méwie: kupujesz szczoteczke
bambusowa, ale w domu masz schowane jeszcze 5 innych, bo sobie zrobitas zapas i
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zapomniatas o tych plastikowych. Lezg Ci te szczoteczki w szafie i to jest juz p6t biedy.
Gorzej jak kupujesz sobie bambusowa szczoteczke. a te plastikowe wyrzucasz
niezuzyte. To jest juz absolutne marnotrawstwo i to budzi méj wielki sprzeciw. Ale tez
bambus nie rosnie w Polsce, jest sprowadzany z Chin albo z Niemiec. W Niemczech
maja swoje produkcje bambusowych szczoteczek. Tutaj tez trzeba rozwazy¢ to czy
korzystamy z lokalnych naszych zasobéw czy korzystamy z powiedzmy ekologicznych
zasobow, ale przy ich transporcie powstaje duza ilo$¢ sladu weglowego. Przez to, ze
musimy sprowadzi¢ te produkty z konca swiata to emisja CO2 do atmosfery wzrasta.
Naprawde to nie jest taka tatwa rzecz, ze od dzisiaj sie stane zero waste, to jest caty
czas droga. Ja to nazywam droga do myslenia. Trzeba caty czas mysle¢ i myslec, a jak
myslisz, ze juz wszystko wiesz, to jeszcze raz to przemysl.

SYLWIA: Kolejnym faktem badZz mitem jest kwestia tego w jaki sposéb sa
produkowane produkty sprzedawane jako takie ekologiczne czy zero waste. Produkuje
je fabryka, wiec tak samo zanieczyszcza sSrodowisko.

AGNIESZKA: To jest znana kwestia, jesli chodzi o produkcje toreb bawetniany, ktére
niby wydawatoby sie sg idealnymi produktami zero wastowymi. Ja je nazywam gadzety
zero wastowe. Do produkcji toreb bawetnianych zuzywa sie ogromne ilosci wody i
chloru. One s3 po prostu wybarwione, zeby mozna natozy¢ na nie jaki$ kolor. Mamy
tutaj utrate wody i naniesione odczynniki chemiczne. Lepsza sytuacja bytoby,
gdybysmy kupowali uzywane torby. Gdybysmy poszli do lumpexu albo giveboxa albo
do jakiegos miejsca, w ktérym mozna sie wymienic rzeczami i z takiego t-shirta albo
starej torby uszyli torbe, ktéra nam odpowiada. W tym momencie bytoby to
postepowanie bardziej racjonalne. Co wiecej bytoby mniej kosztowne. Za taka torbe
bawetniang, markows i fajnie uszyta wydam od 50 do 100 zt. A za taka przez siebie
uszyta wydam 5-6 zt plus mdéj czas. A jezeli nie mam czasu lub nie umiem szy¢ recznie
albo na maszynie, to na pewno jest ktos kto umie - kolezanka, mama, babcia, ciocia.

SYLWIA: Czyli jak najwiecej uzywac tego co mamy zanim kupimy nowe.

AGNIESZKA: Jest takie 5-6 zasad zero waste. Nazywajg sie 5R albo 6R w zaleznosci od
tego jak kto patrzy.

SYLWIA: To stuchamy.

AGNIESZKA: Po pierwsze to refuse - odmawiaj. Odmawiaj przyjmowania plastikowych
rzeczy. Jezeli babcia albo dziadek - to oni sg niestety gtéwnymi sprawcami naszych
nieszcze$¢ jako rodzicow - kupujg absurdalne ilosci prezentéw zapakowanych w
absurdalne ilosci plastiku, to po prostu odmawiaj. Uméw sie ze swoimi rodzicami czy
tesciami, ze macie takie zasady w domu i prosze, zebyscie tego nie przynosili. Wiem, ze
to jest czasami walka z wiatrakami. Ja z mamg, tatg i teSciami caty czas walcze, ale
wprowadzamy te zasady. Oni patrza na mnie dziwnie, jednak jest lepie;j.

Druga zasada to reduce - redukuj. Redukuj ilos¢ rzeczy, smieci, ktére Ty produkujesz.
Jesli Twoje dziecko pije mleko - moja coérka na przyktad pochtania mleko w
zatrwazajacych ilosciach, bo codziennie rano i wieczorem musi mie¢ kakao. My
zuzywamy naprawde duzg ilo$¢ mleka, to nie kupuje go w plastikowych opakowaniach
tylko w szklanych. To mleko szklane jest troszke drozsze, ale po pierwsze mam
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swiadomo$¢, ze nie wptywam negatywnie na srodowisko. Po drugie jest to mleko
swieze, ktore jest mlekiem niepasteryzowanym.

Reuse - uzyj ponownie. Zuzyj to co masz w domu zanim bedziesz kupowata kolejne
rzeczy. Zobacz czy rzecz, ktérag masz w domu nie przyda Ci sie do zupetnie innego
zastosowania. Jakas utamana filizanka moze by¢ piekna doniczka na Twaéj kwiatek albo
wazonikiem.

Kolejna zasada to recycle - oddawaj do recyklingu, Segreguj swoje $Smieci, plastiki,
makulature, aluminium, nakretki i wszytko wrzucaj do odpowiednich kubtéw.

Kolejna zasada to repair czyli naprawiaj. Tutaj gtownie chodzi o buty czy ubrania. Jezeli
mamy buty, ktére s3 troche przetarte i stwierdzasz, ze nie bedziesz w nich chodzi¢, bo
brzydko wygladaja, to wystarczy, ze zaniesiesz je do szewca. Jest to zawdd odradzajacy
sie teraz. On naprawde zrobi Ci cuda z tymi butami i bedziesz mogta je nosi¢ przez
wiele, wiele lat. Szewcy sg w stanie teraz zmienic kolor butow, wiec jesli nie podobaja Ci
sie te brgzowe, ktére miatas przez trzy ostatnie lata, to bedziesz miata czarne przez
nastepne trzy lata. Tu tez chodzi o sprzet AGD, rowery.

SYLWIA: Jak zepsuje sie nam pralka to jedziemy po nowa.

AGNIESZKA: Tak, szczegdlnie, ze naprawa pralki kosztuje wiecej niz kupienie nowe;.
To sg absurdy swiata, w ktérym zyjemy. Ostatnig rzecza czyli to széste R jest rot -
kompostuj. Jezeli gotujesz obiad i masz obierki po warzywach albo skorupki od jajek, to
nie wrzucasz ich do smieci zmieszanych tylko do kompostownika. Teraz zresztg od
lipca zesztego roku obowigzuje nowa ustawa smieciowa i jest koniecznosc posiadania
bio kompostownika. Kompostownika na odpadki organiczne, chyba tak to sie nazywa
profesjonalnie. Nie chodzi o to, ze musisz mie¢ kompostownik w domu. Chodzi o to, ze
odktadasz to codziennie do jakiej$ skrzynki albo do stoika i jak idziesz wyrzuci¢ Smieci,
to wrzucasz do bio kompostownika.

Lepsza rzecza jest wrzucenie tych odpadéw do kompostownika na swoim balkonie,
jezeli takowy masz. Wiem, ze duzo osdéb nie ma i nigdy nie bede zachecaé, zeby
koniecznie miec. To jest rzecz fajna - ja mam - ale nie bede koniecznie zachecaé. Mozna
odpady tez oddac¢ do ogrodow spotecznych. W samym Poznaniu mamy 6 albo 7. W
Warszawie jest mnéstwo takich ogroddéw, we Wroctawiu tak samo. W kazdym
wiekszym i juz teraz w mniejszych miastach sg ogrody spoteczne, ktére przyjma Wasze
odpadki organiczne. Dlatego, ze oni beda budowac¢ swojg mase kompostowa, a to
oznacza, ze beda mieli bardzo fajng ziemie w przysztym roku. Troche sie rozgadatam,
ale te zasady to refuse - odmawiaj, reduce - redukuj, reuse - uzyj ponownie, recycle -
oddawaj do recyklingu, repair - naprawiaj i rot - kompostuj. To sg zasady zero waste.

SYLWIA: Z odpadami zawsze kojarzy nam sie segregacja. Mysle, ze to jest temat, ktéry
pojawia sie juz w przedszkolach, a w szkotach mam nadzieje, ze na pewno. Aczkolwiek
wydaje mi sie, ze jest dalej duzo watpliwosci. Nawet rodzice, nauczyciele czesto nie
wiedza jak poprawnie segregowac $mieci, zwtaszcza w zakresie tworzyw sztucznych.
Czy jest jakies zrodto, z ktérego mozemy sie dowiedzie¢ co mamy doktadnie do tego
plastiku wrzucaé a co nie?
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AGNIESZKA: Generalnie zasady sg takie, ze niebieskie jest do makulatury, bragzowe do
bioodpaddéw, z6tte na plastik, zielone na szkto kolorowe, a biate na szkto biate. Kazdy
zwigzek miedzygminny zajmujacy sie odpadami ustala swoje wtasne zasady
szczegotowe. Ja na przyktad w Poznaniu mam zasady, ktore réznig sie szczegdétami od
tych, ktére s3 w Krakowie. Jest dosy¢ wazne, zeby zapoznaé sie z nimi. Zaktady
zajmujace sie gospodarka odpadami majg zazwyczaj catkiem fajne informacje na swoich
stronach. To jest wazne, dlatego ze kazdy zaktad zajmujacy sie gospodarka odpadami
oddaje te odpady do innej spalarni, na inny kompostownik, do innej utylizacji. W
zaleznosci od tego jakie tam majg systemy, w ten sposéb beda rozdziela¢ smieci. W ten
sposéb my tez powinnismy rozdziela¢ $mieci. Nie powiem Ci teraz jak Ty powinnas
segregowac $mieci. Zawsze trzeba zajrze¢ na strone internetowg swojej gminy.
Woystarczy wpisac zaktad gospodarki odpadami, nazwe swojego miasta i wyskoczy na
pewno.

SYLWIA: Czyli szuka¢ w gminie, a nie wpisa¢ w internecie jak segregowac odpady, tylko
u zrodta. Tam gdzie zbieraja.

AGNIESZKA: Tak. Jak wpiszesz w internecie jak segregowac¢ odpady, to wyskocza
miliardy stron. Niekoniecznie prawdziwych, niekoniecznie rzetelnych.

SYLWIA: A Twoje rady jak sobie radzi¢ w dzisiejszych czasach z tak duzym
konsumpcjonizmem?

AGNIESZKA: Trudne pytanie. Trzeba by sie przestawic¢ na troche inny sposéb myslenia.
Zobaczenia, ze nie przedmioty, ktorymi sie otaczamy sg wazne tylko ludzie i relacje,
ktére z nimi mamy. To ze bedziesz miata nowy telewizor nie poprawi Twoich relacji z
mezem. To ze bedziesz miata nowa sukienke, nie poprawi Twoich relacji z kolezanka.
Tak naprawde ograniczanie ilosci przedmiotow dookota siebie, pozbywanie sie ich
nadmiaru, robi tez porzadek w gtowie. W tym momencie zdajesz sobie sprawe co tak
naprawde jest wazne w zyciu. Z reguty wychodzi na to, ze s3 to relacje i oczywiscie
zdrowie. Nie dam jednej rady - jak ten prawnik powiem, ze to zalezy. Nie dam Ci rady
jak sobie radzi¢ i zyé w Swiecie petnym konsumpcji. Moge powiedzie¢ Tobie i
stuchaczom, zebyscie sie zastanowili co jest dla Was wazne i ograniczac sie do tego co
potrzebujecie.

Marie Kondo, ta Japonka - jej metody moga sie wydawac drastyczne. Obejrzatam kilka
odcinkéw i stwierdzitam, ze wszystkie sg o tym samym. Jednak ona faktycznie ma racje.
Im mniej masz przedmiotow dookota siebie tym masz bardziej uporzadkowany umyst i
po prostu chyba sie zyje tatwiej. Dla kazdego ilos¢ rzeczy, ktorg sie otacza jest sprawa
indywidualna. Ja moge miec dwie pary spodni i one mi w zupetnoscia wystarcza. Moja
kolezanka jednak koniecznie musi mie¢ 10 par spodni takich eleganckich, bo wystepuje
na prezentacjach. Ja musze miec 3 pary grabi u mnie na wsi, ale moja kolezanka moze
ich nie mie¢ wogdle, bo jej sq zupetnie niepotrzebne. Kazdy musi do tego dojs¢ po
swojemu, pomatu, z zastanowieniem sie.

Zycie zero waste, less waste, ograniczajace konsumpcjonizm, to nie jest tak, ze wstajesz
rano i moéwisz dzisiaj zaczynam. To jest proces, ktory zajmuje tygodnie, miesiace,
czasami nawet lata. Rok temu robitam taka akcje Eko dla zielonych, gdzie ttumaczytam
jak by¢ eko kiedy jestes zielonym. Pierwszym modutem tego wyzwania byta
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obserwacja. Obserwowanie tego ile $Smieci Ty wyrzucasz, jakimi przedmiotami sie
otaczasz. Przez caty tydzien osoby uczestniczace w tym wyzwaniu obserwowaty siebie.
Nie miaty zmienia¢ trybu swojego zycia przez ten tydzien, tylko obserwowac siebie.
Wychodzito, ze dziewczyny najwiecej majg opakowan plastikowych. Te opakowania
plastikowe chwyta sie odruchowo. Jogurt, Smietanka, mleko bierzemy. Potem zuzyjemy
te zywnos$¢ i nagle nam sie tworzy cata sterta plastikowych opakowan. A gdyby
pomysle¢ wczesdniej, to mleko mozesz kupi¢ w szkle, jogurt mozesz sobie sama zrobic.
Jabtek nie musisz kupowac¢ 6 opakowanych w plastiku na pieknej tacce, tylko mozesz
kupic je luzem.

SYLWIA: Po pierwszym miesigcu jak zaczeliSmy segregacje, dopiero zobaczytam ile
tego plastiku sie produkuje. To jest przerazajace w stosunku do innych odpadéw.
Wszedzie otacza nas plastik. Teraz troszke o Tobie. Nie bedzie tak strasznie intymnie.
Przeniostas sie z miasta na wies.

AGNIESZKA: Jeszcze nie. Caty czas mieszkam w Poznaniu. Przenosze sie na wies.
Mysle, ze w ciggu dwodch lat tam zamieszkamy. Na razie jestem w takim rozkroku
miedzy duzym miastem a malutka wsia.

SYLWIA: Jak to jest podjac taka decyzje? Byta to trudna decyzja? Skad taki pomyst?

AGNIESZKA: Od momentu, kiedy zobaczyliSmy Pracownie Boruja, bo tak nazywa sie to
nasze miejsce, do podpisania umowy przedwstepnej mineto doktadnie 9 miesiecy.
Smiejemy sie, ze to jest takie nasze dziecko. Nam nawet nie chodzito o to, ze
przenosimy sie na wies. My chcieli$my mieszkaé poza miastem, ale nie 20 km od miasta,
bo to jest za mata odlegtosc. Nasz dom jest bardzo stary, jest wpisany na liste zabytkéw.
Musielismy przejs¢ catg procedure czy dom jest w dobrym stanie technicznym. czy
konserwator zabytkéw zgodzi sie na te zmiany, ktére my chcemy. Konsultowalismy tez
Z muzeum czy to ma sens.

Chyba najciezsza decyzja, ktérg musieliSmy w tym catym procesie podjaé, to co na to
nasze dziecko, ktore bedzie miato 14 lat jak sie przeprowadzimy na wies. Ono bedzie
wyrwane ze swojego miejskiego towarzystwa i wtozymy jg do wiejskiego, wiec zupetnie
innego. Nawet jakby to byty przenosiny z jednego miasta do drugiego, to tak samo
bysmy sie zastanawiali. Teraz widzimy, ze to byta bardzo dobra decyzja, dlatego ze
Zofia bedzie chodzita do tej szkoty podstawowej tylko dwa lata, a pézniej i tak pdjdzie
do liceum gdzies w Poznaniu, Warszawie, Krakowie, gdziekolwiek sobie wybierze.
Potem studia, gdzie i tak nie bedzie z rodzicami mieszkata. Mamy juz wypracowany
plan, nawet nie mieszkajac na wsi, co bedzie jesli bedziemy jg wozili na zajecia do jej
ulubionej pracowni filmowej, bo chce byc rezyserem.

Wydaje mi sie, ze jak siedze na wsi jest spokojniej, mozna tak powiedzied. Jest zupetnie
inaczej. To jest zupetnie inny stan umystu. Na pewno nie jest tak, ze sie wychodzi przed
dom z kawka i trawa jest zielona, storice swieci. Nie, absolutnie nie. My teraz jeste$Smy
w fazie ostrego remontu, wiec wtasciwie kazdy weekend na wsi jesteSmy brudni,
zmeczeni, z potamanymi paznokciami, ale jest fantastycznie. Przez te dwa lata kiedy
remontujemy poczulismy chyba sens naszego zycia, ja z moim mezem. Poczulismy, ze
robimy naprawde dobrg rzecz dla siebie, patrzac egoistycznie, ale tez dla przyrody.
Pracownia Boruja to bedzie miejsce gdzie bedziemy robi¢ warsztaty
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ekologiczno-kulturalne. Bedziemy budowad¢ $wiadomos¢ ludzi w zakresie ekologii
przez organizacje warsztatow.

Ale tez dajemy zycie starej chacie. Nie budujemy nowego domu z pustakéw i
styropianu, tylko odtwarzamy starg drewniang chate i ktadziemy tam np. tynki gliniane
takie jak byty albo ktadziemy keramzyt, to jest spieczona glina, jako ocieplenie.
Wszystkie materiaty, ktorych uzywamy do budowy s3a jak najbardziej naturalne. To tez
poszanowanie historii, bo nasza chata to byta chata olenderska, osadnikéw
olenderskich. Mysle, ze robimy réwniez bardzo fajng rzecz dla wsi i dla jej
mieszkancéw, bo jeszcze tam nie mieszkajac juz zatozytam z mieszkancami ogréd
przyjazny pszczotom, ktoéry stoi w centrum wsi. Tak naprawde myslatam, ze bede go
budowa¢ sama, a tyle osdb sie zaangazowato, ze przerosto to moje najsmielsze
oczekiwania.

SYLWIA: Rozmawiaty$my o nauce przez zabawe, wiec musimy te dwa miejsca dopisaé
do naszej listy.

AGNIESZKA: Koniecznie. Do Pracowni Boruja jeszcze z dzie¢mi nie bardzo, bo trzeba
patrzec czy gdzie$ nie ma gwozdzia albo czy nie lezy jakas wiertarka. Natomiast ogrod
dla pszczétek jak najbardziej bedzie pieknie wygladat w przysztym roku.

SYLWIA: Odcinek nagrywamy troszke wczesniej, a bedzie publikowany 12 listopada,
wiec jesli ktos by chciat wesprze¢ Agnieszke w jej zbidrce na ten projekt, o ktorym
opowiedziata, to prosze powiedz w jaki sposéb moze to zrobic?

AGNIESZKA: Do 15 listopada czyli kilka dni po emisji naszego podcastu trwa jeszcze
zbiérka na Pracownie Boruja czyli Centrum Edukacji Ekologiczno-Kulturalnej.
Wszystkie informacje mozna znalez¢ na stronie www.jestemzielona.pl i tam bedzie
odnos$nik bezposrednio do zbiérki. Mozna wejs¢ na strone www.polakpotrafi.pl i tam
wyszukaé¢ Pracownia Boruja albo mozna wejs¢ na strone www.pracowniaboruja.pl.
Miejsc, z ktérych mozna dostacd sie do zbidérki jest bardzo duzo.

Co jest warte podkreslenia, bardzo skupitam sie na tym, ze tu nawet nie chodzi o to,
zeby zebrad pienigdze na remont pracowni, ale zbudowac ja z ludZzmi. Widze, ze to
miejsce bardzo mocno przyciaga ludzi. Ono jest jeszcze w remoncie, a ludzie do mnie
dzwonia, ze chcieliby na majéwke wynajaé¢ pokoje. Bardziej chodzi o to, zeby ludzie
razem z nami jg zbudowali. Dlatego bardzo duzg uwage przytozytam do prezentéw,
ktore tam sa.

To s prezenty takie zielone czyli w duchu w jakim zyje. S mydta naturalne, ktoére
robie, a mydta naprawde robie dobre - musze sie pochwalié. Sg Swiece sojowe, tabliczki
z wosku sojowego przepieknie pachngce do zawieszenia w szafie. S3 darmowe
wejscidwki albo znizki na warsztaty kosmetyczne i mydlarskie, ktére prowadze. Co tam
jeszcze jest? Wtasnie s3 te torby ptocienne szyte przeze mnie z lumpeksowych rzeczy.
Sa firankowe torebki na warzywa i owoce. Mndéstwo takich zero-wastowych gadzetoéw,
ale wszystko jest robione recznie przeze mnie. Naprawde sie do tego bardzo
przyktadam, bo nie lubie robi¢ rzeczy tak na odwal sie. Jak juz co$ zaczynam robi¢, to
wktadam w to cate serce. Tak jak w Pracownie Boruja zreszta.
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SYLWIA: Na pewno bedzie czu¢ Twoja pasje. Nawet jak o tym mowisz, to nie da sie
ukry¢, ze to takie Wasze dziecko.

AGNIESZKA: Nawet nasza Zosia wkurza sie na nas jak méwimy, ze Pracownia Boruja
to jest takie nasze dziecko. Pyta: “aja?”.

SYLWIA: Ty to juz stara jestes corciu. Méwitas tez o tym, ze prowadzisz warsztaty, na
ktérych mozna zrobi¢ wtasne kosmetyki. Czy to nie jest zbyt skomplikowane i
czasochtonne?

AGNIESZKA: Odpowiem pytaniem na pytanie, chociaz nie powinno sie tak robi¢. A
umiesz ugotowac zupe? Najprostszy kosmetyk czyli np. zel do mycia twarzy zrobisz
poprzez wlewanie dwéch sktadnikéw do jednej butelki. Jednym jest betaina kokosowa,
ktora jest detergentem bardzo tagodnym, ktory pieknie umyje Twojg twarz. Jezeli
potaczysz jg z jakim$ olejem zimnottoczonym typu awokado lub migdatowy, byleby byt
dobrej jakosci, to w tym momencie powstaje dwufazowy kosmetyk do mycia twarzy.
taczysz te sktadniki i juz masz jeden kosmetyk.

Drugi to jest tonik do przemywania twarzy, ktéry robisz z octu jabtkowego. A ocet
jabtkowy robi sie bajecznie prosto. Wrzucasz jabtka albo ogryzki do stoja, zalewasz
woda, wsypujesz cukier i mieszasz co 4 tygodnie i wychodzi Ci ocet jabtkowy, ktory
mozesz uzywac na milion réznych sposobéw. Kolejnym kosmetykiem takim bardzo
prostym jest zrobienie kremu. Wiele oséb jak przychodzi do mnie na warsztaty to
mowi, ze zrobienie kremu jest takie trudne. Nie, jest to bardzo proste, tylko fajnie jak
ktos pokaze Tobie technike.

Wiem, ze duzo oséb korzysta z tutoriali na Youtube i takie osoby potem trafiajg do
mnie na warsztaty. Méwig, ze troche sie zniechecity, bo im co$ nie wyszto. Wyszty
grudki albo sie ten krem zwarzyt i nie wiedziaty co zrobi¢. Mydto im jakie$ takie wyszto
nie wiadomo jakie. Zawsze méwie lepiej przyjs¢ do kogos na warsztaty. Nauczy¢ sie od
kogos kto juz jest praktykiem. Nie méwie o moich warsztatach, ale o najrézniejszych. Ta
osoba Ci po prostu pokaze. W tym momencie te dziewczyny mowig faktycznie trzeba
byto dodac¢ troche wiecej wody. W przepisie byto napisane np. 60 g, a Ty moéwisz, ze
trzeba la¢ do oporu. No tak, bo to jest doswiadczenie.

Zrobienie kremu nie jest trudne, jest wrecz bardzo tatwe. Gorzej jest ze zrobieniem
dobrego ptynu do mycia naczyn, a od tego duzo oséb zaczyna i potem jest problem, bo
ten ptyn nie ma takiej konsystencji, do ktorej jestesmy przyzwyczajeni. Dlatego wiele
0s6b pdzniej rezygnuje z robienia czegokolwiek hand-made. Zrobienie wtasnych
kosmetykéw jest bardzo proste. Zrobienie mydta rowniez, tylko trzeba znad
podstawowe techniki i przestrzegac¢ zasad bezpieczenstwa. Wszystko jest do zrobienia.

SYLWIA: A jak ze skutecznoscig sSrodkéw czystosci? Czy sg tak samo skuteczne jak te
“sklepowe”?

AGNIESZKA: Doktadnie tak samo skuteczne. Nawet uwazam, ze rzecz, ktérag mam czyli
takie mydto odplamiajace, ktore powstaje ze 100% oleju kokosowego w odpowiednim
stopniu przetworzonym jest najlepszym wywabiaczem plam, ktéry kiedykolwiek
spotkatam. Jak masz dziecko, ktére ciggle wywraca sie w btocku albo trze spodniami o

ww.rodzicemjestem.pl



trawe albo Tobie sie wino wyleje, to nawet jak ta plama zaschnie, to wystarczy
zamoczy¢, przetrzec¢ tym mydtem, odtozy¢ na 2-3 godziny, wtozy¢ do normalnej pralki i
wyjdzie idealnie. To jest taka rzecz, w ktdrg nikt nie wierzy, ze moze by¢ taka fajna, a
potem jak zaczynaja uzywac, to méwia poprosze.

SYLWIA: Gdzie te magiczne mydta mozna kupic¢?

AGNIESZKA: Ja nie sprzedaje mydet, dlatego jak chcesz, to musisz wesprzec zbidérke na
Pracownie Boruja, bo tam jak najbardziej mydta rozdaje. Tam sa dostepne, ale to jest
wyjatkowa sytuacja. Nie sprzedaje mydet, dlatego ze ich produkcja w Polsce jest
obwarowana absurdalng iloscig przepisow w zakresie Sanepidu, atestow itd. Jezeli ktos
by sie decydowat na produkcje swoich mydet i kosmetykéw, to musi sie w to
zaangazowac na 100%, tylko i wytacznie. A ja mam bardzo duzo innych rzeczy, ktérymi
jestem zainteresowana, wiec mydta i kremy robie dla siebie, ale tez ucze innych jak to
sie robi. To jest moja misja zyciowa jak pokaza¢ ludziom jak mozna zy¢ w réznych
aspektach, nie tylko w robieniu mydta.

SYLWIA: Czyli od dzisiaj jeszcze przez cztery dni jest szansa, zeby naby¢ unikatowe
mydta Agnieszki.

AGNIESZKA: Jezeli moge sie tak zareklamowa¢, to powiem tylko, ze u mnie trwa teraz
bardzo duza produkcja. Skonczytam robi¢ mydta kasztanowe, dzisiaj zrobitam mydto
kawowe. Mam zrobione mydta marchewkowe. S3 oczywiscie mydta lawendowe,
mietowe - to jest taki standard. Gdzie$ jeszcze w zapasach mam mydto chmielowe. Jest
tego mnostwo i takich mydet na pewno nigdzie nie dostaniecie.

SYLWIA: Z tym chmielowym trzeba uwaza¢

AGNIESZKA: Nie, jest fajne. Jest takie meskie. To jest takie mydto na piwie. Jest czarne
piwo a la perla albo guinness. Przez dwa dni sie odgazowuje i potem na tym sie robi
mydto. Fantastyczne wychodzi.

SYLWIA: Niesamowite.
AGNIESZKA: Jeszcze jest mydto borowinowe.

SYLWIA: Mydto z piwa. Tego jeszcze nie styszatam. To juz zblizajgc sie do konica. Gdzie
mozemy Ciebie znalez¢?

AGNIESZKA: Gtoéwne informacje sg na www.jestemzielona.pl. Sg tez informacje na
www.pracowniaboruja.pl. Tam powinnam wrzucac bardzo duzo informacji jak powstaje
pracownia, natomiast po prostu nie mam czasu tego robi¢, bo albo bede pisa¢ albo
remontowac. Na jestemzielona.pl znajdziecie wszystkie odcinki podcastu Jest Zielono.
O tym chyba nie powiedzielismy, ze to jest pierwszy w Polsce podcast o ekologii, zyciu
zero waste, ograniczeniu konsumpcji i zielonym stylu zycia. Tam s3 tez przepisy na
mydta. Kilka tam rzeczy jest na tej stronie. Na Facebooku i Instagramie jestem jako
Jestem Zielona.

SYLWIA: Mysle, ze po tym odcinku zrodzi sie jeszcze wiecej pytan, dlat(_ago mozesz
liczy¢ na to, ze jesli trafia do nas to tez je przekierujemy do Ciebie. Zyczymy Ci
wszystkiego dobrego i powodzenia w realizacji Twojego projektu. Tak naprawde to on
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zainspirowat nas do tego, zeby dzisiaj z Tobg porozmawiaé. Bardzo nam sie podoba i
mamy nadzieje, ze wszystko potoczy sie zgodnie z Twoim planem i juz niedtugo Twoj
projekt pracowni bedzie taki jak go sobie wymarzytas i zrealizujesz go w 100%.
Dziekujemy Ci bardzo za rozmowe. Zyczymy Ci realizacji przede wszystkim tego
projektu.

AGNIESZKA: Dziekuje bardzo jeszcze raz za zaproszenie i mitego dnia zycze.

SYLWIA: Dziekujemy i do ustyszenia.

W 19 odcinku naszego podcastu miatysmy przyjemnosc¢ gosci¢ Agnieszke Zdunek,
ktéra prowadzi bloga Jestem Zielona. Naszg rozmowe rozpoczety$Smy od wyjasnienia
czym jest filozofia zero waste i less waste. To pierwsze to cos nieosiggalnego w
dzisiejszych czasach to drugie to sposdb na zycie, ktéry jest bliski sercu naszej
rozmoéwczyni. Filozofia ograniczania ilosci odpadow (czyli less waste) jest wazna w
dzisiejszej dobie konsumpcjonizmu oraz wysokiej eksploatacji naszej planety.

Jesli chcemy zy¢ w zgodzie z naturg i przekazaé taka warto$¢ naszym dzieciom,
powinnismy to robi¢ matymi krokami. Zwtaszcza jesli dopiero od niedawna taka
filozofia wchodzi w zycie naszej rodziny. Agnieszka radzi, zeby zacza¢ od zakupow -
ttumaczyc¢ dlaczego mleko w szkle, a nie w kartoniku.

Dobrym sposobem na modelowanie ekonawykéw u dzieci jest zabawa na naturalnych
placach zabaw. Takie miejsca projektu Ania Komorowska. Ich zaletg poza tym, ze nie sa
stworzone z wszechobecnego plastiku, jest tez wptyw na rozwdj dziecka. Dajg dzieciom
mozliwos¢ wiekszej kreatywnosci. Kolejnym sposobem na zycie blisko natury sg lesne
przedszkola, ktérych w Polsce powstaje coraz wiece;j.

Podczas rozmowy rozprawity$smy sie z mitami i faktami zwigzanymi z filozofig zero
waste. Wedtug Agnieszki produkty zero waste wcale nie sg drogie. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdcic¢ na to, ze oznaczenie produktu EKO wecale nie oznacza, ze produkt jest
zero waste. Najprosciej ttumaczac: trzeba odréznic produkty zero waste od produktow
eko. Produkty zero waste to produkty bez opakowan (np. jabtka luzem zamiast w
foliowej torbie).

Agnieszka nie lubi kiedy dziatania na rzecz ziemi okresla sie jako “eko”. Uwaza, ze to
okreslenie stato sie komercyjne i czesto wykorzystywane jest dla biznesu, ktéry ma
niewiele wspodlnego z filozofie zero waste. Powstajg liczne ekologiczne gadzety, na
ktére zuzywa sie w czasie produkcji znaczace ilos¢ zasobédw naturalnych np. produkcja
ekologicznych toreb na zakupy.
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Jak wiec zy¢ w zgodzie z naturg? Wskazéwka moze byc¢ zasada 6R, czyli Refuse, Reduce,
Reuse, Recycle, Repair, Rot. Opis poszczegdlnych R wraz z ttumaczeniem znajdziesz na
naszej stronie Rodzicem Jestem w postaci infografiki. Zajrzyj koniecznie i sprawdz,
ktore R sg juz codziennoscig Twojej rodziny.

Kolejnym tematem, ktory poruszytysmy byta segregacja odpadéw. Najczesciej
spotykane przy selektywnej zbiérce odpaddéw pojemniki to: zielony na szkto, zétty na
tworzywa sztuczne, niebieski na papier, brgzowy na bio oraz czarny na pozostate
odpady. Po szczegdtowe informacje na temat tego co do kazdego z pojemnikéw ma
trafi¢ nalezy udac sie na strone gminy.

Pod koniec odcinka Agnieszka opowiedziata o swoim projekcie Pracowni Boruja, czyli
Centrum Edukacji Ekologiczno-Kulturalnej. Marzy jej sie miejsce, w ktérym potacza sie
Natura, Ludzie, Pasja i Historia. Mozesz wesprzec ten pomyst i poméc zrealizowac ten
projekt! Pod odcinkiem znajdziesz link do strony na ktoérej znajdziesz wiecej informacji
o tym pieknym przedsiewzieciu.

Zanim sie pozegnamy zapraszamy Cie do pobrania prezentu do dzisiejszego odcinka.
Jesli chcesz byc¢ blizej natury, to pobierz nasza liste ekonawykéw i kazdego dnia
wspolnie z rodzing maty krokami walczmy o naszg planete. Prezent znajdziesz pod tym
odcinkiem na stronie www.rodzicemjestem.pl.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast, zostaw swoja opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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