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Czes¢, dzien dobry!
Witamy Cie w podcascie Rodzicem Jestem.
Nazywam sie Sylwia, a ja jestem Ola.

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie rodzinne na lepsze to zostan z nami. Opowiemy Ci jak
czerpac¢ wiecej radosci z bycia rodzicem i nie zwariowac. Pokazemy narzedzia, ktére
wykorzystujemy by budowaé lepsze relacje w swojej rodzinie. Zdobywaj z nami wiedze
na temat rozwoju, a takze korzystaj z praktycznych wskazéwek oraz gotowych
rozwigzan rekomendowanych przez pedagogéw i psychologdéw dzieciecych.

To co wchodzisz w to? Zapraszamy

Pracujac nad projektem konferencji kierunek szczescie zastanawiatysmy sie co sprawia,
ze czujemy sie szczesliwe. Wysunetysmy odwazng teze, ze budowanie nawykéw
sprawia, ze zyjemy nieprzypadkowo i petnig zycia takiego jakiego pragniemy.
Wszystkim prelegentkom zadatysmy pytanie czym w ich pojeciu jest szczescie.
Odpowiedzi ustyszycie niebawem, ale co ciekawe kazda osoba definiowata je zupetnie
inaczej. Nie poddajac sie drazytysmy temat dalej i tak powstat pomyst tego odcinka.
Cenieni przez nas podcasterzy i podcasterki odpowiedzieli na nasze pytanie: czym jest
dla ciebie szczescie ? Jak myslisz czy ich odpowiedzi tez sie réznity?

Zanim wystuchasz naszych gosci przypominamy, ze trwaja zapisy na pierwsza w Polsce
Podcastowg Konferencje dla Rodzicow Kierunek Szczescie. Jesli stuchasz nas we
wrzesniu 2020 roku, to mozesz jeszcze do nas dotaczy¢, gdyz konferencja rozpoczyna
sie 21.09 tego roku. Przez 3 dni wraz z 13 cudownymi prelegentkami pokazemy Ci 13
drogowskazow, ktore przybliza Cie do szczesliwego macierzynstwa. Ta trzynastka
bedzie dla Ciebie szczesliwa. Caty program konferencji oraz naszych gosci mozesz
pozna¢ klikajagc w link pod odcinkiem. Mozesz tez wej$¢ na nasza strona
www.rodzicemjestem.pl i zapisac sie klikajagc w baner konferencji na stronie.
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13 drogowskazéw, o ktérych opowiedzg nasze prelegentki to poszczegdlne nawyki.
Przez 13 tygodni z niektorymi z Was pracowatysmy nad kazdym z drogowskazow. Jesli
masz ochote wrdci¢ do c¢wiczen lub zapoznac¢ sie z nimi, to na naszym blogu
rodzicemjestem.pl mozesz pobra¢ ¢wiczenia, ktére stworzytysmy dla Ciebie, aby
przyblizy¢ Ci poszczegdlne tematy. Do kazdego nawyku przygotowaty$Smy réwniez
obszerny artykut na blogu, ktéry przyblizy Ci dany temat i zainspiruje Cie do dziatania.
Do wyboru masz kolejne tematy takie jak: spokdj, empatia, uwaznos¢, wdziecznosc,
wspotpraca, marzenia, wytrwatosé¢, proaktywnosé, asertywnosé, rozwdj osobisty,
zdrowie, organizacja i finanse.

Teraz juz zapraszamy Cie do wystuchania cenionych przez nas podcasteréw i
podcasterek, ktorzy zabiorg Cie w podréz w kierunku szczescia. Stuchajac
poszczegdlnych rozmdéw podczas montazu i przygotowania odcinka nie brakowato nam
wzruszenia, a momentami ciarek przebiegajacych przez cate ciato. By¢ moze i Ty
bedziesz mie¢ podobne odczucia. A moze nie? Kto wie... Przesytamy Ci szczescie,
ktérym chcemy sie z Tobg dzieli¢, zeby ono mogto sie mnozy¢ (cytujac Natalie tuczak).

NATALIA tUCZAK HEJ MAMA: Czes¢ nazywam sie Natalia tuczak. W sieci i w Swiecie
podcastu znajdziecie mnie jako Hej mama. Bardzo dziekuje za zaproszenie do tego
projektu. Fajnie jest mdc dzieli¢ sie szczesciem. Ja to uwielbiam, bo mam poczucie, ze
szczescie dzielone sie mnozy. Z jednej strony otaczamy sie takimi szczesliwymi,
lukrowymi obrazkami i troche czujemy, ze moze to sztuczne czy cos. Z drugiej strony
mam wrazenie, ze mamy taka troche nature narzekaczy. | ze jak u kogo$ nie jest Zle to
tez cos Sciemnia. Czesto mysle o tym, ze brakuje takich przestrzeni do tego, zeby sie
tym szczesciem dzieli¢. Takim po prostu i takim naturalnym, takim wiecie, ze jestem po
prostu szczesliwa.

Obecnie jestem szczesliwa w mojej kolejnej cigzy. Oczekuje drugiego dziecka i duzo
radosci i szczescia odczuwam. To szczescie to jest dla mnie takie dostrzezenie obfitosci,
ktéra nas otacza - obfitosci zycia. Mam tutaj na mysli oczywiscie dobra materialne,
ktérymi potrafimy sie cieszy¢, a nie ktére nas przyttaczaja. Nie chodzi o to, zeby duzo
miec tylko, zeby mie¢ te rzeczy, ktore lubimy, ktére sprawiajg nam frajde. Ale tez takiej
obfitosci, ze jestem obfita w zdrowie, obfita w dobrych ludzi wokét siebie, obfita w
cudowne zdarzenia, w pasje. Obfita w takie mate codzienne przyjemnosci. Obfite jest
moje zycie. Mam dobre zycie i kiedy potrafie to dostrzec, poczuc za to wdziecznosé, a
wrecz by¢ za to wdzieczna, to wtedy odczuwam szczescie. | to jest taki stan, ktérego
mozna zazna¢ zawsze. Nawet jak jest trudno, jest jakas obfitos¢ wokot nas, ktorej
dostrzezenie moze nam pomodc odczuwad szczescie. A szczescie to taki przyjemny stan.
| zycze Wam duzo szczesScia, umiejetnosci i czasu, zeby je dostrzegad i dzielenia sie ta
obfitoscia, zeby sie mnozyta. Wszystkiego dobrego.

tUKASZ GRYGIEL STO MONET: Cze$¢, z tej strony tukasz Grygiel, autor bloga i
podcastu gtéwnie dla rodzicow o edukacji finansowej dzieci i mtodziezy Sto monet.
Czym jest dla mnie szczescie? To jest pytanie, na ktére nie ma chyba jednoznacznej
odpowiedzi. Zapewne kazdy z nas interpretuje szczescie zupetnie inaczej. Gdybym miat
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powiedzie¢ czym jest dla mnie szczesScie na tym etapie zycia, w ktérym obecnie jestem,
a wiec tak w duzym skrocie dla 36-latka, meza, ojca 7-latka, mieszkarnica Warszawy,
pracownika korporacji juz od 13 lat, blogera - cho¢ nie lubie tego okreslenia - bardziej
moze rodzica, ktéremu zalezy na edukacji finansowej syna i promujacego w sieci ten
witasnie obszar naszego zycia, to mysle, ze te role, ktore petnimy w zyciu one tez w
kontekscie szczescia majg znaczenie. | doswiadczenie, ktére juz zdobyliSmy, wszelkie
btedy i porazki, ale réwniez sukcesy, one pomagajg nam okresli¢ czym jest szczescie w
takiej nieco szerszej perspektywie. Z drugiej jednak strony uwazam, ze szczesciem
mozna nazwac na przyktad picie pysznej kawy o poranku na swoim balkonie w blasku
budzacego sie stonca, trzymajac w reku ulubiong ksiazke i wiedzac, ze za chwile
przybiegnie do Ciebie syn czy przyjdzie zona i powita dzien buziakiem i usmiechem. | to
sg te momenty naszego zycia, by¢ moze drobne, krotkotrwate, ale ich suma tez moze
Swiadczyc¢ o poczuciu szczescia.

Tylko ze problem jest kiedy takie sytuacje nam sie zdarzaja, kiedy doswiadczamy ich, a
my nie nabieramy pewnego dystansu, nie spogladamy na nasze zycie z géry. Troche tak
jak z lotu ptaka i zupetnie je pomijamy, nie dostrzegamy, nie doceniamy. Gonimy
jednoczesnie i szukamy szczesScia zupetnie gdzie indziej. Dla mnie takimi chwilami,
ktére sprawiajg, ze czuje sie szczesliwy to jest np. mozliwos¢ wyjscia z rodzing do
kawiarni, na obiad, mozliwos¢ wyjscia pobiega¢ do lasu, chwile kiedy odwiedzam
rodzinny dom rodzicéw, tescidow z dala od tego miejskiego zgietku. W ogéle zauwazam,
ze coraz bardziej obcowanie z naturg sprawia mi przyjemnos¢. Jej odkrywanie,
dostrzeganie badz tez czas spedzony w samotnosci ze samym sobg, ze swoimi myslami.
Generalnie cisza i spokéj mysle, ze wyzwalajg u mnie to poczucie szczescia.

Natomiast w takim nieco szerszym znaczeniu, szczescie zdefiniowatbym jako zycie w
zgodzie z samym sobg w otoczeniu bliskich i kochajgcych nas oséb. Bo jezeli robimy to
co kochamy, mam tu na mysli ten obszar zawodowy i mamy tez wokoét siebie
wspierajacych i rozumiejacy nas ludzi to mysle, ze to jest wtasnie to szczescie w tym
szerszym ujeciu. | niewielu jest chyba takich, ktérzy robig w zyciu to co kochaja.
Wiekszos¢ z nas albo szuka albo osiadta w takim poczuciu, ze niczego juz sie nie da
zmieni¢ i tkwi w takim bezruchu. Mysle, ze to szukanie swojego miejsca i zajecia na
Swiecie tez ma swdj urok. Moze by¢ ciezkie, moze trwac dtugo, ale mysle, ze warto to
robi¢, bo po drodze tez mozna doswiadczac wtasnie wielu tych mniejszych szczesé. O ile
oczywiscie zechcemy je dostrzec i docenic.

JOANNA BZDZION RODZIC-LIDER: Dzien dobry. Witam Panstwa serdecznie. Ja
nazywam sie Joanna Bzdzion, a w sieci znajdziecie mnie pod pseudonimem Rodzic-lider.
Zostatam zapytana czym jest dla mnie szczescie. | na poczatku usmiechnetam sie
styszac to pytanie i myslac sobie ilez mam szczescia, ze moge wzig¢ udziat i ze zostatam
zaproszona do tak wspaniatego projektu. Kiedy jednak zaczetam mysle¢ o tym co moge
powiedzie¢, o tym czym jest dla mnie szczescie, to pomyslatam, ze to jednak dosc
trudne pytanie. Wybratam trzy sktadowe, ktére dla mnie sktadajg sie na szczescie.

Szczesliwa jestem, wtedy kiedy jestem uwazna. Kiedy jestem faktycznie tu i teraz.
Kiedy oddycham $wiadomie. Kiedy zauwazam to co mnie otacza i widze wiecej niz tylko
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to na czym sie w danym momencie potrafie skoncentrowaé. Kiedy jestem w kontakcie
ze sobg i kiedy jestem réwniez w kontakcie z innymi ludZmi. Wiec moim pierwszym
kluczem do szczescia jest uwaznosé.

Punkt numer dwa. Jaki$ czas temu odkrytam, ze te emocje, ktére mniej lubie, te ktére
wszyscy zazwyczaj omijamy szerokim tukiem, ze dostep do nich zauwazenie ich,
nazwanie, pobycie z nimi, cho¢ momentami trudne, sprawia ze tak naprawde one daja
mi dostep do tego co jest na drugim krancu, czyli do tych skrajnie odmiennych emocji.
Moéwiac inaczej tylko wtedy, kiedy jestem w stanie poczuc swdj gteboki smutek, moge
rowniez poczuc swojg ogromna radosé. | tego nauczytam sie w ostatnich latach, zeby
tych trudnych emocji albo tych mniej przyjemnych nie omijac, nie udawaé, ze one nie
istnieja. Ich petna akceptacja sprawia, ze mam réwniez dostep do pozostatych tych z
drugiego kranca - przyjemnych, radosnych i tych ktére sprawiaja, ze jestem szczesliwa.

Punkt numer trzy na mojej liscie, ktéry zapisatam - kocham prace z dzie¢mi i kocham
dzieci. Uwazam, ze wszystkie dzieciaki sg dobre i rodzg sie takie jak majg sie urodzic¢ i ze
my nie potrzebujemy ich naprawiac, tylko potrzebujemy sie nimi dobrze zaopiekowac i
sprawi¢, zeby mogty wyrastac¢ na autentycznych ludzi. | to dzieci wtasnie i kontakty z
nimi sg dla mnie najwiekszymi nauczycielami szczescia. Uwielbiam obserwowac
dzieciaki. Nauczytam sie tez tego dzieki podejsciu RIE, ktére promuje w Polsce. | to ile
radosci naturalnej, spontanicznej, prawdziwej, wrecz takiej ekstatycznej mozemy
zobaczy¢ w matym juz niemowlaku, ktéry bawi sie czym$ sam. lle dzwiecznie
brzmiagcych dzwiekow jest w Smiechu dziecka, ile tam jest radosci, ile euforii. To wtasnie
patrzenie na takie dzieciaki sprawia, ze jestem szczesliwa. Ale tez pomoc rodzicom w
tym, zeby takie dzieci wychowywac - cho¢ nie do konca lubie to stowo - zeby tak
opiekowac sie dziec¢mi, zeby wtasnie wyrastaty na szczesliwych ludzi sprawia, ze tez
jestem szczesliwa. Dziekuje wszystkim stuchajacym. Pozdrawiam serdecznie.

MAREK OPASKA BAJKOWY TATA: Odpowiem w formie rymowanej.

Szczescie to zwykle chwila. Chwila, ktéra nie trwa wiecznie.

Z zasady powinna by¢ mita i dodawaé nam skrzydet bezsprzecznie.
Szczescie to chwila dla siebie po dtugim dniu.

To bujanie sie do nieba na starym pniu.

To wysyp buziakéw od kochanej osoby na dobranoc.

To ciepty koc w mrozna zimowa noc.

Szczescie to ptacz dziecka, gdy w koncu co$ nowego mu sie uda.

To w zraniony palec rodzicielski buziak, ktéry czyni cuda.

To strzelona bramka w doliczonym czasie gry.

To dla psa lekarstwo na irytujace pchty.

Szczescie to powrdt do domu po dtugiej podrézy.

To stara znana ksigzka, ktora nigdy Cie nie znuzy.

To niestate uczucie z pokrettem intensywnosci.

To krétkie chwile, ktére majg nam w zyciu dostarczy¢ czystej radosci.
| stowem podsumowania.

Szczescie to dla mnie nawet $wieza butka do $niadania,

www.rodzicemjestem.pl



¢ Redeicom Jestem

bo jak cieszymy sie w zyciu nawet z drobnych rzeczy,
to szczescie czesciej do nas wraca. Niech ktos tu zaprzeczy.

Dziekuje, ze Ola i Sylwia ponownie zaprosity mnie, abym wziat udziat w ich podcascie.
Zycze wszystkim bajkowego dnia. Pozdrawiam.

DOMINIKA £YSIO TROPICIELE TALENTOW: Czeé¢, nazywam sie Dominika tysio i
prowadze marke Tropiciele talentéw. Tropicieli znajdziesz na stronie internetowej, na
Facebooku, na Instagramie, a takze na YouTubie. Po prostu szukaj Tropiciele talentow.

Zostatam zapytana czym jest szczescie. Co to znaczy szczescie? A zaraz obok by¢
szczesliwym czy czuc sie szczesliwie. | tak sobie pomyslatam, Zze to jest chyba dla mnie
taki stan mojego umystu i mojego ciata, wtedy kiedy czuje, ze moja krew w zytach
zaczyna szybciej krazy¢, kiedy moje serce mocniej bije, kiedy moéj umyst tak naprawde
nie wie czy krzycze¢ ze szczescia czy ptakaé, bo po prostu co$ sie wydarzyto co
powoduje, ze cata az promienieje. To chyba taki moment spetnienia. Spetnienia kiedy
dzieje sie cos o czym bardzo myslatam, o czym bardzo marzytam, wtedy chyba czuje, ze
jestem szczesliwa. | takich momentow w zyciu mozemy miec¢ duzo waznych, kiedy one
sie pojawiajg jak np. pojawia sie nowy cztonek naszej rodzinie, trzymamy po raz
pierwszy nasze dziecko na rekach, kiedy udaje nam sie cos osiggna¢ naprawde dla nas
waznego, konczymy studia, dostajemy nowa prace. Takich momentéw duzego szczescia
kiedy naprawde to doceniamy mysle, ze jest kilka w naszym zyciu. Ale tez s3 takie
momenty takiej codziennosci. Takiego szczescia, ktére po prostu kapie matymi kroplami
kazdego dnia i ktére czasami po prostu nawet nie zauwazamy, a one po prostu s3. S3 i
dajg nam duzo radosci. Wspélna zabawa z dzieémi, spedzony czas gdzie$ razem na
rowerze w parku. No po prostu jest fajnie. JesteSmy szczesliwi, czujemy takie
rozprezenie i rados$¢. To jest chyba ten taki moment, kiedy przychodzi szczescie, kiedy
jestem szczesliwa. Tak mysle o szczesciu.

Zycze Ci zebys juz byt/byta szczesliwy kazdego dnia, nie tylko od éwieta i przy duzych
okazjach. Wszystkiego dobrego. Pozdrawiam.

ANIA KOMOROWSKA PRACOWNIA K: Czes¢ tu Ania Komorowska z Pracowni K.
Pomagam tworzy¢ Nieplace zabaw. Znajdziesz mnie na pracowniak.pl. Czym jest
szczescie? Gdy zostatam poproszona o odpowiedz na to pytanie bardzo dtugo nad tym
sie zastanawiatam. | nie wiem. Nie wiem czym jest szczescie, ale wiem, ze jestem
bardzo, bardzo szczesliwa. Mdj przyjaciel zapytat mnie co sprawia w takim razie, ze
czuje sie szczesliwa i bez wahania odpowiedziatam mu, ze: Michat, Franek, Antek,
Pracownia K, mieszkanie na poddaszu w Podgoérzu, sytuacja na tyle stabilna, by czué sie
bezpiecznie i na tyle niepewna, zeby poczu¢ motywacje do préobowania nowych rzeczy.
Wiec z jednej strony ludzie, ktérzy mnie otaczaja - mdj maz, moi synowie - to
zdecydowanie jest taki filar szczescia, na ktérym sie mocno opieram. Pracownia K czyli
firma, ktéra prowadze, ktéra daje mi bardzo duzo satysfakcji i radosci. Mieszkanie na
poddaszu w Podgorzu, czyli moje marzenie, ktore rosto we mnie przez wiele wiele lati
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udato sie je wiele lat temu zisci¢. Mieszkam w mojej ukochanej dzielnicy Krakowa, w
Podgoérzu wtasnie na poddaszu, co oczywiscie ma swoje plusy i minusy.

| tu wtasnie dochodzimy do kolejnego punktu. Wydaje mi sie, ze gdybym miata
faktycznie wszystko i mogta robi¢ doktadnie to co chce i byta pewna, ze nic tego nie
zmieni, nie jestem pewna czy czutabym sie szczesliwa. Wydaje mi sie, ze wtasnie to, ze
zycie ma plusy i minusy, to ze jednak jakas niepewnosc jest, bo z jednej strony moge zy¢
tak jak chce, mam bardzo duzo tych rzeczy, tych sytuacji, tych wrazen, przezy¢ ktére
chce, a jednocze$nie mam nadal o czym marzyé, mam do czego dazy¢. Z drugiej strony
wiele sie zmienia. Jedyna statg jest zmiana, wiec zastanawiam sie, jestem po prostu
ciekawa jak to zycie sie potoczy i co sie jeszcze wydarzy. Czy bede mogta zy¢ w taki
sposob jak teraz czy jednak zupetnie inny. | wydaje mi sie, ze do petni szczescia oba te
bieguny s potrzebne i stabilnos¢ i taka troszke niepewnosé, troche adrenalina.

ANGELIKA TALAGA GODMOTHER: Dzien dobry, nazywam sie Angelika Maria Talaga,
a z internetu mozecie kojarzy¢ mnie jako Godmother i tez wpisujac Godmother
mozecie mnie znalez¢ na przyktad godmother.pl mojg strone internetowa, czy na
Instagramie, Youtubie, Facebooku.

Czym jest dla mnie szczescie? Wielkie filozoficzne pytanie, ale jakze wazne.
Zastanawiajac sie gtebiej nad nim przez chwile, rozwazajac wszelkie mozliwosci zawsze
wracam do Zrédta moich wartosci. Wielokrotnie robitam éwiczenia sprawdzajace jakie
sg moje wartosci, jakimi kieruje sie w zyciu i traktuje szczesScie jako mozliwos¢
realizowania, spetniania czy wyrazania w zyciu tych wtasnie wartosci. Kazdy moze je
mie¢ inne, dlatego tez szczescie dla kazdego moze oznaczaé¢ cos innego. Moimi
najwiekszymi wartosciami w zyciu TOP 2, bo oczywiscie mam ich wiecej, ale
najwazniejsze dwie wartosci to wolno$¢ i rozwdj. Jestem szczesliwa, kiedy mam
odpowiednia dawke obu tych rzeczy w swoim zyciu. Kiedy jestem odpowiednio wolna i
odpowiednio moge sie rozwijac.

Czasami jestem w stanie poswieci¢ odrobine wolnosci na rzecz rozwoju, bo wtedy ta
wartosc¢ rozwoju rozkwita i daje mi duzo szczes$cia. Wiec jest duzo wariacji tego na cate
szczescie i nie jest to gra zero jedynkowa mdéwigca o tym, ze jak nie mam czegos lub nie
jestem jakas, to jestem nieszczesliwa, a tylko jak mam cos albo cos sie w moim zyciu
dzieje to jestem szczesliwa. Natomiast faktycznie im - w dowolnym kontekscie - mam
wiecej wolnosci, kiedy moge wyrazaé siebie, kiedy moge podejmowac decyzje, ktore
wptywaja na mnie - bo chodzi oczywiscie o wolnos¢ dotyczacg mojej wtasnej osoby,
mojego wtasnego otoczenia - to wtedy faktycznie jestem najbardziej szczesliwa.

| kazdemu ze stuchaczy zycze duzo szczescia cokolwiek to szczescie dla Was oznacza. A
przy okazji zycze Wam tez wolnosci i rozwoju, bo mysle, ze to nikomu nie zaszkodzi.

JAREK KANIA OJCOWSKA STRONA MOCY: Czes¢, dzien dobry. Witam wszystkich
bardzo serdecznie. Z tej strony Jarek Kania czyli Ojcowska strona mocy - blog oraz
podcast o budowaniu relacji rodzinnych, o budowaniu relacji z dzieckiem, a takze o
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ojcostwie i wprowadzaniu dzieci w sSwiat telefonéw komédrkowych, swiat mediow
cyfrowych, ktdre to wyzwanie jest dla nas wszystkich rodzicéw coraz bardziej aktualne,
coraz trudniejsze i wtasnie dlatego podjatem sie tego wyzwania, zeby méwic o swoich
doswiadczeniach, tak zeby samemu robi¢ to lepiej. Po to m.in. zeby by¢ szczesliwym,
zeby by¢ szczesliwa rodzing, bo temat szczescia jest tym, ktéry mnie tutaj sprowadzit.

| majac odpowiedzie¢ na pytanie czym jest dla mnie szczescie dtugo sie, méwiac
szczerze, zastanawiatem co by tu madrego powiedzied, ale stwierdzitem, ze zerkne do
naszych rodzinnych ostatnich doswiadczen i poszukam momentéw, w ktérych my
bylismy szczesliwi, w ktorych ja bytem szczesliwy. Patrzac na ostatnie wakacje, a takze
troszke czas pandemii koronawirusowej, tego lockdownu stwierdzitem, ze pomimo
jakichs tam trudnych momentéw, pomimo zmeczenia, czasem frustracji, te momenty
kiedy bytem szczesliwy to byty te kiedy bylismy razem, kiedy nic nam nie
przeszkadzato, kiedy moglismy sie zrelaksowaé. Oczywiscie stowo relaks mozna
rozumiec réznie, bo kiedy byliSmy w Gorcach i weszliSmy na Turbacz catg rodzing
bytem szczesliwy, ze jesteSmy razem pomimo zmeczenia. Kiedy w domu spedzalismy
tygodnie to takze bylismy sfrustrowani soba, naszg 5-cio osobowg rodzing, ale kiedy
zdarzaty sie poranki, ze mowilismy dobra odpusémy lekcje, dobra mozna popracowac
troche pézniej i lezeliSmy sobie w tézku i przytulaliSmy sie z dzie¢mi, to tez byty
momenty, w ktorych bytem szczesliwy.

| doszedtem do tego, ze szczesciem dla mnie jest to co jeszcze jako nastolatek kiedys
ustyszatem, potem jako jeszcze nie rodzic, ale dwudziestoparoletni cztowiek
wyznawatem, ze najwazniejsze rzeczy w zyciu sg za darmo. Najwazniejsze rzeczy w
Zyciu to nie rzeczy. Szczesciem dla mnie jest doswiadczenie wtasnie tych rzeczy,
ktérych nie da sie kupic, ktorych nie da sie dosta¢, ktére wymagajg od nas wysitku. Nie
zawsze jakiego$ tam strasznego mitycznego, ale wymagajg od nas takiej uwaznosci,
zastanowienia sie nad soba, spojrzenia w gtab siebie i powiedzenia tak jestem. To
szczescie osobiste, ale takze szczescie rodzinne i mocno wierze, ze warto i ze mozna
takie szczescie, takie momenty, chwile szczescia rodzinnego budowac i goraco do tego
wszystkich zachecam. Dziekuje serdecznie. Pozdrawiam i do ustyszenia.

KAMILA GORYSZEWSKA StUCHAM GADAM: Czes¢, Kamila Goryszewska. Witam
Cie bardzo serdecznie. Szczescie to stan, w ktérym ciesze sie z tego co mam. Najtatwiej
mowi¢ mi o szczesciu przez poréwnanie. | gdybym miata poréwnac jakim jest kolorem
to dla mnie to jest kolor zielony. Gdybym miata powiedzie¢ jakim jest filmem to
wybratbym Smazone zielone pomidory. A jezeli miatabym wybra¢ jakie$ zwierze, ktore
najbardziej oddaje to czym dla mnie jest szczescie, to bytby to pies, a konkretnie pon
czyli polski owczarek nizinny. | mysle, ze wszystkie osoby, ktére kiedykolwiek miaty
kontakt z ponami beda wiedziaty co mam na mysli. Wedtug mnie nie ma szczescia bez
obecnosci i uwaznosci. | bardzo przeszkadzaja mu oczekiwania, poczucie winy, wstyd i
leki.

Najwiekszy dostep do szczescia mam wtedy, kiedy patrze w oczy drugiego cztowieka i
mamy na to duzo czasu. Kiedy tez moge z drugim cztowiekiem dzieli¢ wspétobecnosc,
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przezywanie rzeczywistosci razem. Podsumowujac, nie mam pojecia czym jest
szczescie, ale to co wiem to to, ze bardzo lubie jak mnie odwiedza, jak moge je poczuc i
jak nadaje status wyjatkowosci takim zwyktym codziennym momentom.

MAGDALENA BOCKO-MYSIORSKA ROZMOWY (@) SWIADOMYM
RODZICIELSTWIE: Dla mnie szczescie to zwykta, codzienna energia zycia, ktéra moze
przynosi¢ piekne, przyjemne i trudne odczucia ptynace z ciata. Emocje, uczucia,
doznania. To taka energia. ktére wiaze sie z doswiadczeniem uwaznosci na to co dzieje
sie wokodt, zatrzymywaniem sie w réznych chwilach, ktére moga by¢ obcigzajace. To trzy
gtebokie oddechy w ciggu dnia albo w ciggu kilku godzin. Przebywanie w
okolicznosciach, ktére powoduja, ze jest mi trudno. Smak ulubionych dan, potraw.
Spokojne chwile spedzone z samg soba. To tez zabawa z dzie¢mi wtedy, kiedy czuje, ze
mam zasoby na to, by by¢ z nimi w petni i towarzyszy¢ im w ich doswiadczeniach.

To tez te wszystkie trudne momenty i chwile, po ktérych nastepuje wewnetrzne
oczyszczenia, zblizenie sie do siebie i taki efekt wow, juz teraz wiem co byto dla mnie
wazne, nastepnym razem skorzystam ze strategii, ktéra okazata sie by¢ wspierajaca. To
szukanie siebie, powracanie do siebie i oddalenie sie na chwile po to, zeby sprawdzi¢ na
czym naprawde mi zalezy, co naprawde mnie wspiera i co mi stuzy. To budowanie relacji
z ludZmi i uczenie sie siebie w tych relacjach. To tez uczenie sie empatii dla drugiego
cztowieka rozumianej jako bycie obecnym w jego zyciu, ciekawos¢ na to co sie u niego
dzieje. Szczera, naturalna che¢ wzbogacenia swojego zycia i wzbogacenie zycia
drugiego cztowieka. To zapach kwiatéw wiosna, letni wiatr, ciepty jesienny deszcz.
Wszystko to czego mozemy doswiadczac¢ na co dzien. Energia. Energia zycia i zblizania
sie do samego siebie, Swiadomosci.

WOJCIECH STROZIK BAJKOWY PODCAST/PORADNIKOWO: Cze$¢, ja nazywam
sie Woijciech Strézik i mozesz mnie znalez¢ na stronie rozwojosobistydlakazdego.pl. A
pytacie mnie czym jest szczescie. Ja mysle, ze przede wszystkim warto zdefiniowad
czym jest szczescie, bo kazdy przeciez znajdzie tutaj troche inng definicje. Innymi
stowami okresli, mysle ten jakze pozadany czas, pozadany stan. Méwiac o chwilach
szczescia myslimy tez tak naprawde o radosci, przyjemnosci, usmiechu, wschodzie
stonca, brzasku, spetnieniu i wszystkim tym co tak naprawde wywotuje u nas
pozytywne emocje, bo przeciez szczescie to nic innego jak stan emocjonalny. Zwykle
odczuwamy je w danym momencie i pod wptywem jakichs$ przezy¢ czy doswiadczen.
Chce przez to powiedzie¢, ze szczescie nie trwa caty czas. Nie jest permanentnym
uczuciem, nie odczuwamy go permanentnie. Moze by¢ szczesliwy cztowiek, moze sie za
takiego uwazac, ale w catym tym naszym szczesciu sg tez takie momenty, kiedy nie
czujemy tego szczescia, a moze nawet czujemy sie czasem nieszczesliwi.
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Mozesz czuc sie szczesliwym cztowiekiem znajdujac chwile na wypicie swojej ulubionej
kawy w swoim ulubionym fotelu. Mozesz czuc sie szczesliwy u boku ukochanej osoby, u
boku bliskich Ci oséb. Mozesz czu¢ sie szczesliwy jedzac ulubiong potrawe czy
ogladajac zachdd, a moze nawet wschdd stonca. Takich sytuacji, ktérych wspomnienia
wywotujg usmiech jest na pewno znacznie wiecej i kazdy moze mie¢ nieco inne
doswiadczenia. Inne doswiadczenia, ktére mozemy kojarzy¢ ze szczesciem. Warto
wiedzie¢ co przynosi nam szczescie i dazy¢ do tego. Poszukiwac takich chwil, oséb i
miejsc gdzie czujemy sie szczesliwi. Dla jednych to bedzie dom, dla innych odczuwanie
wiatru we wtosach, a dla jeszcze innych stuchanie muzyki.

Sam widzisz jak wiele réznych doznan wprawia nas w nastréj, o ktérym mozemy
powiedzied, ze przynosi nam szczescie czy tez powoduje, ze jesteSmy szczesliwi. Miec
swiadomos$¢, choéby krétkich chwil radosci, chwil szczescia, czerpaé z nich i poszukiwac
ich, to jest recepta na bycie szczesliwym. Szczescie to stan posiadania, ale
emocjonalnego i chyba tak bym to juz zostawit. Wszystkiego dobrego.

MARIUSZ RZEPKA TATA CZYTA: Hej liski, jestem Tata Mariusz czyli Mariusz Rzepka,
ten od czytania wierszy i bajek dla Waszych dzieci. Nie znacie? To nic. Po wystuchaniu
catosci materiatu od dziewczyn zapraszam Was na tatamariusz.pl.

Ola, Sylwia, ogromnie Wam dziekuje za mozliwos$¢ podzielenia sie mojg odpowiedzig na
zadane przez Was pytanie “Czym jest dla Ciebie szczescie?”.

Zycie jest zbyt szybkie i zbyt nieprzewidywalne, w ogdle trudne, aby okresli¢ definicje
szczescia, gdy jest sie juz dorostym cztowiekiem. Troszke pogtéwkowatem i po
zastanowieniu doszedtem jednak do pewnego wniosku. Jako dzieciak uwielbiatem
bawi¢ sie kalejdoskopem. Pamietacie taka zabawke? Wystarczyto potrzasnac i
kolorowe szkietka uktadaty sie w przerézne kolorowe wzory. Podobnie jest ze
szczesciem. Za kazdym razem przynosi je, cate szczesScie, cos zupetnie innego. Na
szczescie, podobnie jak na obraz widziany w kalejdoskopie - tutaj akurat sktada sie z
jakich$ matych szkietek w réznych konfiguracjach - tak na takie szczescie sktada sie
wiele innych elementéw i drobiazgdéw, ktdére dopiero po tym wstrzasnieciu tworza
unikalny piekny obraz.

O ile wiem co siedzi w kalejdoskopie, tak co wptywa na moje szczescie, to juz nie do
konca wszystkie elementy sktadowe jestem w stanie potapac, poklei¢. Oczywiscie moge
temu troche pomagac i staram sie chocby przez szacunek dla innych - szacunek towar
deficytowy dzisiaj. Chociazby przez usmiech, przez pomocng dton, wyrozumiatos¢,
cierpliwos¢ dla innych i tez inne pozytywne uczucia czy dziatania, jakas inicjatywa. To
pomaga by¢ szczesliwym. Moimi oczami to pomaga by¢ szczesliwym w takiej
codziennosci. Ale jesli o mnie chodzi to i tak nic nie moze sie réwnac z uSmiechem moje;j
coreczki, ktora najpewniej teraz kiedy tego stuchacie, juz gdzieS potowa wrzesnia,
usmiecha sie do swojej matej, malutkiej siostrzyczki, bo ta tyle co pojawita sie na
sSwiecie. Takie moje szczescie. Trzymajcie sie wszyscy. Pozdrawiam serdecznie. Tata
Mariusz.
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AGNIESZKA ZDUNEK JEST ZIELONO: Czes¢ tu Agnieszka Zdunek. Prowadze podcast
o ekologii Jest zielono i od kilku miesiecy choruje na raka. Mogtoby sie wiec wydawac,
ze szczesScie oznacza dla mnie, szczegdlnie teraz, zdrowie, ale wcale tak nie jest.
Myslatam o tym przez dtugie tygodnie od diagnozy i okazato sie, ze szczeScie oznacza
dla mnie doktadnie to samo co jeszcze kilka miesiecy czy rok temu.

Po pierwsze jest to rodzina. Rodzina na moich zasadach. Rodzina, w ktérej kazdy jest
jednostka, kazdy jest indywidualnoscia ze swoimi zaletami i wadami, ale kazdy tez zdaje
sobie sprawe, ze jest czescig wiekszej grupy, czyli wtasnie rodziny. Dochodzenie do
rodziny taka jak sobie wymarzytam zajeto mi naprawde dtugie lata. Myslenie nad tym
czego chce, a czego nie chce byt to tez proces, czasami bolesny, odsuwania od siebie
toksycznych ludzi, ale teraz mam taka rodzine, ktéra po prostu daje mi szczescie.

Po drugie jest to dziatanie na rzecz planety, matki natury, ktére mozna nazwac
dziataniem na rzecz ekologii, ale ja bardzo nie lubie stowa ekologia, wiec moje dziatanie
nazywam dziataniem do bycia bardziej zielonym. Jako edukatorka ekologiczna moéwie
nie tylko o indywidualnych wyborach kazdej osoby, ktére mozna robi¢ codziennie.
Bardziej namawiam do wspodlnego dziatania, do taczenia sit, do budowania takich
matych oddolnych inicjatyw lokalnych, ktére naprawde maja wielkg site. W tym
aspekcie szczesciem dla mnie jest dziatanie na wtasnych zasadach, przekazywanie
wiedzy na moj sposob, motywowanie ludzi tak jak ja uwazam, ze jest to potrzebne.

Po trzecie szczesciem dla mnie jest moja Pracownia Boruja, czyli Centrum Edukacji
Ekologiczno-Spotecznej w matej wsi Boruja, ktorg wytrwale, mozolnie i z trudem od
dwoch lat przeksztatcamy z zabytkowej ruiny w ekologiczny skansen z warsztatami,
spotkaniami. Praca nad i w Pracowni daje mi niesamowicie duzo szczescia, satysfakcji i
wyznacza cel w moim zyciu.

Po czwarte okazato sie, ze za duzo nie musze zmienia¢ w swoim zyciu, zeby byc¢
szczesliwa. Wiecie z reguty jest tak, ze jak ktos sie dowiaduje, ze jest powaznie chory, to
od razu przewartosciowuje swoje zycie, robi w nim totalng rewolucje, a ja nie musiatam.
Zyje prawie tak samo jak przed diagnoza. Mysle doktadnie tak samo. Dziatam prawie na
takich samych zasadach, chociaz niestety juz troche wolniej, ale jeszcze chwila i znowu
bedzie w tym rytmie i w tym trybie, ktére lubie. | tego wtasnie chciatam Wam zyczyc,
zebyscie w obliczu choroby albo jakis niespodziewanych perturbacji zyciowych, nie
musieli przewartosciowywac swojego zycia, zebyscie zyli tak jakby jutro miato nie by¢.
Z usmiechem na ustach, zdobrymi myslami i poczuciem misji.

Podsumowanie:

Dziekujemy Ci za wystuchanie tego wyjatkowego odcinka. Bardzo sie cieszymy, ze
bytas z nami. Jesli jeszcze nie dotaczytas do pierwszej Podcastowej Konferencji dla
Rodzicéw Kierunek Szczescie zréb to teraz i zapisz sie wchodzac na nasza strone
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www.rodzicemjestem.pl lub za posrednictwem FB, gdzie znajdziesz wydarzenie
utworzone na te okazje, w ktorym znajduje sie link do zapisu. Wszystkie linki znajdziesz
pod tym odcinkiem na naszej stronie. Styszymy sie za tydzien ...

| na koniec zadanie dla Ciebie. Odpowiedz sobie na pytanie: czym dla Ciebie jest
szczescie? Dobrego dnia, wieczoru, nocy w zaleznosci od tego kiedy masz szczesScie
tego stuchad. Zachecamy Cie do podzielenia sie z nami odpowiedzig na pytanie "czym
jest dla Ciebie szczescie" na naszym fanpage. Pytanie wydaje sie proste, jednak po
chwili zastanowienia moze odkry¢ przed Tobg wiele ciekawych zakamarkow. Jestesmy
ciekawe Twoich przemyslen. Link do posta na facebooku zostawiamy w opisie. Mozesz
tez komentowaé w aplikacjach do podcastéw, w ktérych nas stuchasz, pod wpisem na
blogu czy piszac do nas maila.

Dziekujemy, ze z nami jestes.
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