Oddychanie -
ksatatty

C2es¢,
Dzi$ naucze Cie sterowac Twoim oddechem. Wspélnie z biedronkg
pobawimy sie w oddychanie. To bardzo tatwe. Zapros mame do
2abawy | postepyj z2qodnie 2 instrukcjg

INSTRUKCIA
Potdz swdj palec wskazujgcy na duzej BIEDRONCE.
Nastepnie weZ gteboki wdech przesun sie 2qodnie ze strzatkami przez cyfry 1,2,3
Zatrzymaj sie na 4 i policz do 3 wstraymujgc oddech
Potdz swdj palec na BIEDRONCE | wypusc powietrze
WeZ drugi wdech | przesuri sie zgodnie ze strzatkami przez cyfry 1,5,6. Na 7
wstrzymaj powietrze | policz do 3.
Potoz palec na BIEDRONCE i wypusc powietrze
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www.rodzicielskidrogowskaz.pl



