
1 smak, który możesz poczuć

dźwięki, które możesz usłyszeć4
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Uważna piątka

rzeczy, które możesz zobaczyć5

faktury, których możesz dotknąć3

zapachy, które możesz wyczuć2

Zatrzymaj się, weź głęboki oddech i wymień:


