Uwazna piqgtka

2atrzymaj sie, weZ gteboki oddech i wymien:

rzeczy, ktore mozesz zobaczyc

dZwieki, ktdre mozesz ustyszec

3 faktury, ktorych mozesz dotkngc

2 zapachy, ktore mozesz wyczuc

, smak, ktory mozesz poczuc
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