
kolor ................... - często

kolor ................... - czasami 

kolor ................... - nigdy lub prawie nigdy 

Wybierz trzy kolory i ustal oznaczenie kiedy 
czujesz się w określony sposób

www.rodzicielskidrogowskaz.pl www.rodzicielskidrogowskaz.pl 

Jak często czuję...

Teraz pokoloruj zgodnie z tym jak często czujesz
daną emocję. Porozmawiaj o tym z bliską osobą.

Radość
Strach

Smutek

Nadzieja

Złość Zazdrość

SpokójSamotność

Zdziwienie

Żal

Odwaga

Irytacja
Miłość

Akceptacja Zaufanie

Wstyd Ciekawość


