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Dwa tygodnie temu miatas okazje postuchac¢ czym dla znanych i lubianych przez nas
podcasteréw i podcasterek jest spokdj. Nasi podcastowi przyjaciele podzielili sie
sposobami, ktére pomagaja im odzyskaé spokoj. Wiele z tych pomystéw bardzo sie
Wam podobato. My natomiast zrobitySmy krok w tyt, bo jesli mowa o odzyskaniu
spokoju to znak, ze cos sprawia, ze trudno nam go odnalez¢. Dla kazdego niewatpliwie
te czynniki sg rézne, jednak w mysl zasady, ze lepiej zapobiega¢ niz leczy¢, warto
poszuka¢ tego co nam nasz spokdj skrada. Kilka prelegentek, ktére miatas okazje
pozna¢ podczas pierwszej podcastowej konferencji podzielito sie tym jak one
postrzegaja spokdj i co utrudnia im dostep do niego. Jesli nie miatas okazji postuchaé
rozméw z naszymi prelegentkami podczas wrzesniowej konferencji, to mamy dobra
wiadomosé, czesé¢ z nich mozesz postucha¢ w naszym podcascie, kolejne beda
regularnie do nich dotaczac.

A do drugiej podcastowej konferencji zostato juz mniej niz tydzien. Jesli jeszcze z
jakiegos$ powodu nie dotaczytas do nas, to juz ostatni moment, zeby wsigs¢ z nami do
pociggu i to nie byle jakiego. Nasza podréz do potrzeb, emocji, mysli i przekonan
rozpoczyna sie juz w poniedziatek 22 lutego. W rozmowach z naszymi prelegentkami
siegniemy po narzedzia, ktére bedg wspierajace w konfliktach oraz pomoga nam
towarzyszy¢ naszym dzieciom bez siegania po kary. Te kilka godzin wypetnionych
doswiadczeniem i wiedza przygotowanych specjalnie dla mam to prawdziwa kopalnia
mocy i wsparcia. Rozmowy bedg pojawiac sie w ciggu trzech dni i kazdego dnia poza
rozmowami otrzymasz od nas przygotowane specjalnie PDF, ktére zawierajg zestawy
¢wiczen pozwalajace wprowadzi¢ spokdj w swoje zycie. Zapraszamy.
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Ela Krokosz

Dzien dobry, nazywam sie Ela Krokosz i przedstawiajac sie Tobie chciatam powiedzie¢,
ze od ponad 20 lat mam wielka przyjemnos¢ i szczeScie w zyciu, ze zajmuje sie tym co
jest moja pasja, czyli rozwojem ludzi. W szczegdlnosci przez te wszystkie lata ktadtam
nacisk na to, zeby pomagac ludziom odkrywac ich wtasng droge, ich wtasne talenty,
dary, a potem uczyc¢ ich takiego zarzadzania swoim zyciem, zeby te talenty byty w jak
najlepszym stopniu realizowane. W doswiadczeniu zawodowym pracowatam w wielu
krajach zajmujac wiele funkcji. Na dzien dzisiejszy bym powiedziata, ze jestem gtéwnie
coachem, ktéry wtasnie w tym obszarze sie specjalizuje. Znajdziesz mnie, ale tez moj
ukochany program Self Coaching Program, w ktorym wtasnie ucze ludzi zarzadzania
swym wtasnym talentem, swoim wfasnym potencjatem, pod adresem
www.tdischoolofcoaching.pl/scp.

A teraz przepiekne pytanie, na ktére mam odpowiedzie¢. Czym jest dla mnie spokdj i co
utrudnia mi osiggniecie tego stanu? Zaczne od tego czym jest dla mnie spokdj.
Generalnie nie jestem spokojng osobg. Mowiac szczerze uwielbiam jak sie bardzo duzo
dzieje w moim zyciu. Takg mam energie i faktycznie bardzo duzo spetnienia czerpie z
tego, ze sie duzo dzieje w moim zyciu. Ale przewrotnie powiem, ze znam stan spokoju w
tej euforii i znam stan takiej frustracji, niepokoju, ktéry tez mi wtedy towarzyszy.

Moze zaczne od tego czym dla mnie jest spokdj w tej mojej euforii. Mam bardzo duza
samoswiadomosc¢ tego kim jestem, czego chce od zycia, mam bardzo odwazne plany na
swoje zycie, bardzo ambitne wizje na siebie i spokdj osiggam wtedy, kiedy widze jak te
moje plany, marzenia sg naprawde roztozone na konkretne etapy i kiedy widze jak krok
po kroku realizuje to co trzeba zrealizowacd.

Co mi utrudnia utrzymanie tego spokoju? Moze odniose sie, cze$¢ z Was by¢ moze zna
metodologie talentéw Gallupa. Ja w tej swojej piatce najwazniejszy talentéw mam dwa,
ktore czasami sprawiajg mi wielkg trudnos¢, a mianowicie mam achiever, czyli
osigganie i activator czyli aktywator. O co chodzi? Achiever to taki talent, ktéry nie
pozwala Ci sie cieszy¢ stanem obecnym, tylko wypycha Cie do kolejnego celu. A
aktywator to jest taki talent, ktéry powoduje, ze kazdg swojg mysl chcesz zamienié¢ w
dziatanie. Z jednej strony one mi niesamowicie pomagaja, ale z drugiej one zaburzaja
moj spokdj, dlatego ze pchajg mnie do tempa, za ktérym czasami nie nadazam. Pchaja
mnie do tego, ze przeciez moge wiecej, moge szybciej, moge osiagnac kolejny cel i
zamiast cieszyc sie swiadomie tym co juz osiggnetam i tym co moge swietowac na dzien
dzisiejszy, to czesto zyje w takim niepokoju wynikajacym z tego, ze moze powinnam
wiecej.

Poniewaz tak jak powiedziatam ucze innych tym zarzadzaé, to tez umiem tym
zarzadzaé. Mam bardzo duza $wiadomosc tego kiedy one sie odpalajg i wtedy wiem, ze
kiedy czuje poczucie niepokoju, ze moze powinnam wiecej, tym bardziej wiem, ze
musze sie zatrzymac i zrobié jeszcze raz rewizje tego co juz osiggnetam, gdzie jestem i
dokad zmierzam. Powiedzie¢ sobie, ze tam dokad ide bedzie cudownie, ale nie duzo
lepiej niz tu gdzie jestem, prawdopodobnie bedzie inaczej i chodzi o to, zeby z samej
drogi czerpac radosc. Jesli nie czerpiesz radosci z drogi, dochodzenia tam gdzie chcesz
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dojsé, to znaczy, ze robisz cos Zle i wtedy weryfikuje méj plan. To jest méj sposéb na
budowanie swojego spokoju. Mam nadzieje, ze Ty tez masz swoj. Dzigkuje bardzo za
wystuchanie.

Emilia Kulpa-Nowak

Spokdj jest dla mnie catym zespotem réznych czynnikéw i jednym z waznych jest to co
nazywam wewnetrznym porzadkiem. Budowanie swojego wewnetrznego porzadku.
Nazywam sie Emilia Kulpa-Nowak i specjalizuje sie w budowaniu relacji opartych na
swiadomosci uczué¢ i potrzeb. Wewnetrzny porzadek rozumiem witasnie jako
uporzadkowanie swoich uczuc¢ i potrzeb. Czyli, ze je widze, przyjmuje, rozumiem,
uznaje, ze przychodza, zadnego uczucia nie wypycham jako ztego i wiem, ze uczucia
prowadzg mnie do potrzeb i rowniez wszystkie moje potrzeby uznaje i dziatam ze
swiadomosci uczuc i potrzeb. Podejmuje dziatanie wiedzac na czym mi wewnetrznie
zalezy.

To co jest moim zdaniem wazne w budowaniu spokoju, co dla mnie jest istotne, co
utatwia lub utrudnia, to sposéb w jaki widze $wiat. Jezeli widze $wiat w kategorii “albo
albo” to jest mi bardzo trudno osiggna¢ spokdj. Jezeli widze w duzo szerszej gamie, to
wtedy wiadomo tatwiej. Zobaczmy to moze na przyktadzie. Jezeli mysle sobie, ze moje
dzieci albo mnie stuchaja i szanujg albo mnie nie stuchaja i nie szanuja, to trudno jest
wtedy miec spokéj. Kazde dziatanie dziecka bede interpretowata na swojg niekorzys¢,
jako jaki$ rodzaj ataku, niepostuszenstwa, czegos$ co mi zagraza, co zabiera mi bycie
wazna w rodzinie, czyli jako jakies dziatanie skierowane przeciwko mnie. Mysle sobie,
ze to musi by¢ naprawde trudne. Ten przyktad jest bardzo jaskrawy, ale zachecam Cie
do tego, zeby zada¢ sobie pytanie czy czasami nie mamy takiej kategorii “albo albo” w
ogole w naszym zyciu, w roznych przestrzeniach moze bardziej subtelnych.

A teraz sobie wyobraz, ze widze dziecko w catej gamie przeréznych jego uczuc i
potrzeb z jednej strony, tak jak nas uczy NVC, czyli porozumienie bez przemocy, zeby
to odkrywac i tego doswiadczac. Ale tez, ze maja swoje pragnienia, robig rézne rzeczy,
bo podazaja za soba, same dla siebie sg wazne i dbajg o siebie i cokolwiek robia to nie
znaczy, ze robig to mnie na przekor, prébujg mi tym dopiec albo mnie nie szanuja. Jak
wotam dziecko na kolacje, a ono moéwi zaraz, za chwile, za moment, juz ide i nie
przychodzi albo moéwi nie jestem gtodny, nie bede jadta. Albo méwi co$ dotkliwego w
stylu nie bede jadt z Toba, tez tak moze by¢. To moge zatrzymac ta moja reakcje, ze to
jest jakies bardzo niebezpieczne, to jest dla mnie trudne i mnie to rani. W zamian za to
moge sie przez chwile zastanowi¢ o czym waznym to dziecko pragnie mi powiedziec¢ ta
swojg odpowiedzig. Moze robi co$ waznego, potrzebuje by¢ wystuchane, potrzebuje
chwile poby¢ samo, miato trudny dzien w szkole, jest Swietna zabawa samochodami.
Co$ waznego za czym ono teraz staje i o co teraz wtasnie prébuje zadbac i to nie jest
przeciwko mnie. Wtedy moge wzig¢ wdech wydech, przypomnieé¢ sobie o tej
perspektywie i odzyska¢ swoéj wewnetrzny spokdj, bo wiem, ze jestem bezpieczna,
chciana, akceptowana, wazna w moim domu. To, ze teraz dziecko nie wykonato mojego
polecenia, nie znaczy, ze mnie nie szanuje. Dzieki kochana.
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Sylwia Wtodarska

Czes¢, tu Sylwia Wtodarska. Prowadze profil Pani Swojego Szczescia gdzie pisze o tym,
ze ucze moéwic¢ otwartym tekstem (o potrzebach) i stucha¢ otwartym sercem, takze
potrzeb. Czym jest spokdj? Spokdj to jest dla mnie dobrostan. To jest takie miejsce w
moim ciele, kiedy moge wzigc¢ gteboki oddech, kiedy czuje, ze biore oddech. Kiedy
jestem Swiadoma tego gdzie jestem, jak sie czuje. Czasami ten spokdj jest taki miekki i
taki z luznymi ramionami, z luzna gumka u gaci, taki z usmiechem na twarzy. A czasem
ten spokdj to jest chwila ciszy. To jest miejsce, w ktorym jestem ja, moje mysli, potrzeby,
gdzie nie ma innych ludzi.

To co styszycie w tle to pralka. Ciekawa jestem czy j3 styszycie. Nagrywam z tazienki,
bo jakos tak sie zdarzyto, ze wszystkie inne miejsca w mieszkaniu s zajete. Ale to tez
jest takie miejsce, w ktérym jestem w stanie potaczy¢ sie ze spokojem. Spokdj to jest
takie miejsce we mnie, chyba najbardziej.

Czasami takie zewnetrzne okolicznos$ci pomagajg mi do tego miejsca wréci¢. Natomiast
w ogole zlokalizowanie tego, ze to miejsce tam jest i moge do niego powracacé. Nawet
jak na zewnatrz jest zawierucha i okolicznosci nie sg najbardziej sprzyjajace moge
odnajdywa¢ droge do tego miejsca. Takze dla mnie spokdj to nie tyle jest stan, co
bardziej jakieS moje dziatanie, pamietanie o tym i praktykowanie wracania do tego
miejsca. Swiadomego oddechu, przypominania sobie o tym, ze mam ramiona, ktére
moge sprawdzi¢ jak sie maja dzisiaj, mam stopy, ktére tez moge sprawdzic¢ gdzie sgi ten
spokdj zaczyna sie bardzo blisko, bo wewnatrz mnie.

A co mi utrudnia? Chyba najbardziej duzo dzwiekéw, a jeszcze bardziej pospiech. Kiedy
sie spiesze, to spokdj gdzies po prostu zamyka sie w szafie albo jest w jakims$ innym
miejscu. Dla mnie pos$piech jest przeciwienstwem spokoju. Nie umiem sie spieszyc i by¢
w tym miejscu spokoju jednoczesnie. Takze to jest cos ku czemu chciatabym ¢, zeby
nawet jak czasami w zyciu bywa presja czasu, to zeby jakos by¢ jedng noga w tym moim
miejscu spokoju, a drugg przebiera¢ moze szybciej niz bym chciata. Dzieki Wam za to,
ze mogtam sie z Wami podzieli¢ tym co to dla mnie jest spokdj. Spokoju Wam zycze,
znalezienia tego miejsca spokoju w Was. Pa pa

Anna Czereszewska

Czes¢, jestem Ania Czereszewska. Jestem psychologiem, a w internecie mozecie mnie
znaleZ¢ na blogu dzieci-i-pieniadze.com, gdzie pisze o zaradnosci finansowej i o rozwoju
tej zaradnosci finansowej u dzieci w duchu Rodzicielstwa Bliskosci.

Dzisiaj powiem Wam czym jest dla mnie spokdj. Spokdj jest dla mnie takim
zréwnowazonym dziataniem, w ktérym wiem co robie, po co to robie, gdy pamietam co
jest dla mnie wazne. To jest dla mnie taka umiejetnos¢ patrzenia z dystansem, z szerszej
perspektywy. Taka zdolno$¢ do zatrzymania sie i do zrobienia kroku w tyt, zeby
popatrzec na to co sie dzieje troche z dystansu i zobaczyc ten szerszy obraz. To takze
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akceptacja tego, ze na pewne rzeczy po prostu nie mam wptywu, ale tez pamietanie o
tym na co jednak mam wptyw.

Spokéj widze jako szereg réznych umiejetnosci, szczegdlnie takg umiejetnos¢ do
pamietania o tym co mi ten spokdj zapewnia i co mi pomaga wrdci¢ do tego spokoju
wtasnie wtedy, kiedy zadzieje sie co$ niespodziewanego, gdy z tego spokoju sie jakos
wybije. Tutaj szczegdlna role widze w rozwijaniu mojego zyczliwego wewnetrznego
gtosu, takiego tagodnego, ktory umiem sobie wtaczyc i ktory jest taka przeciwwaga dla
mojego surowego krytyka.

Taki krytyk jest czyms co mnie z tego spokoju wybija, co utrudnia mi osigganie spokoju.
Chociaz moze nie sam krytyk, a wtasciwie to, ze ja mu wierze, przyjmuje bezkrytycznie
niektére swoje mysli i sie troche w nie, ze tak powiem zakrece. To co jeszcze mi
utrudnia osiggniecie spokoju to na pewno pospiech, presja, takze trudne i krytyczne
stowa ze strony innych oséb. Tez meczenie, ktére utrudnia mi osiggniecie spokoju kiedy
jestem rozdrazniona i nie mam zasobow, nie mam natadowanej tej mojej baterii.

Agnieszka Pienigzek

Czes¢, nazywam sie Agnieszka Pienigzek i prowadze Domowe Zawirowania. Dzisiaj w
krotkich stowach chce Wam opowiedzie¢ o tym czym jest dla mnie spokdj i co utrudnia
mi osiggniecie go. Oczywiscie tak naprawde na temat spokoju mozemy popatrzec z
bardzo wielu réznych perspektyw. S3 nawet definicje naukowe czy definicje, ktére w
ramach réznych nurtéw psychologicznych mozemy znalez¢. Natomiast chciatam sie
skoncentrowac na tym po prostu jak ja doswiadczam spokoju, co to dla mnie konkretnie
jest, kiedy czuje, ze jestem spokojna, czy ze zachowuje spokd;.

Dla mnie to jest takie doswiadczenie pewnego rodzaju wewnetrznej ciszy i czegos co
mozna by byto nazwaé pewna réwnowaga. Kiedy czuje, ze wszystko jest w porzadku,
jestem bezpieczna i nie musze sie czyms martwié, stresowad, nie musze sie ba¢, ze
wszystko bedzie dobrze, tu i teraz jest dobrze i bedzie dobrze. Nawet ten stan w wielu
momentach wcale nie musi mie¢ wiele wspdlnego z okolicznosciami zewnetrznymi. Nie
chodzi o to, ze tak naprawde wszystko idzie gtadko zgodnie z planem i wtedy jestem
spokojna. Nie, to raczej chodzi o takie bardzo gtebokie wewnetrzne doswiadczenie
tego, ze nawet jezeli cos$ jest trudniejsze niz sie spodziewatam, bardziej wyboiste, moze
idzie troche inaczej niz jakis plan zaktadat, czy cos jest dla mnie nowe, wczesniej sie z
tym nie zetknetam, nie spotkatam i nie wiem do konca jak to bedzie szto, ale gdzies w
srodku, wewnatrz mnie jest to przekonanie, ze wszystko jest ok. Wszystko jest w
porzadku, to co sie teraz dzieje jest ok i z tego bedzie dobro, wszystko péjdzie w
dobrym kierunku. Nie musze sie spinac¢, martwi¢, rozpaczac.

Co mi utrudnia osiggniecie tego stanu? Jest mndstwo réznych czynnikéw, zaréwno
takich stricte biologicznych, jak na przyktad fakt tego, ze niewystarczajagco mocno
zadbatam o moje ciato, jestem bardziej niewyspana i nawet to juz wptywa na to ile
jestem w stanie pozosta¢ w poczuciu tak rozumianego spokoju. Czyli sg r6zne czynniki,
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poczawszy od takich biologicznych, natomiast chce powiedzie¢ dwa stowa o takich
czynniku bardziej wewnetrznym zwigzanym z koncentrowaniem mojej uwagi.

Bardzo czesto widze i doswiadczam tego, ze kiedy koncentruje mojg uwage, taki mgj
wewnetrzny wzrok kieruje na rzeczy, ktére bede postrzegaé jako stresujace, to wtedy
nie jestem w stanie tego spokoju zachowadé. O co mi chodzi? Tak naprawde kazda
sytuacje, ktéra przezywamy mozna na bardzo rézne sposoby rozumieé, mozna spojrzec
na rozne aspekty doktadnie tej samej sprawy. Nawet kiedy moje dziecko zachowuje sie
w trudny dla mnie sposéb, to moge albo koncentrowaé sie na tym, ze jestem taka
Zzmeczona, a ono znowu mi sprawia tyle problemoéw i czemu ono nie moze mi po prostu
dac spokojnie odpoczac albo moge sie skoncentrowac na tym, ze ono teraz przezywa
trudny czas. Zaleznie od tego na czym skoncentruje mojg wewnetrzng uwage, skieruje
ten wzrok to albo jestem w stanie zachowac spokdj albo nie. Albo jest we mnie ta
réownowaga albo nie. Im czesciej wybieram koncentracje na tych wzmacniajacych
tematach, na wychodzeniu czasem poza siebie, a kierowaniu wzroku na drugiego
cztowieka, tym czesciej jestem w stanie tak rozumiany spokdj zachowaé. Dziekuje Wam
i do ustyszenia.

Monika Wojtysiak

Spokdj to dla mnie nic innego jak stan umystu i ciata, czyli taki moment, w ktérym nic
nie krgzy mi po gtowie, mam takie poczucie komfortu psychicznego, a nawet luzu.
Wszystko to co dzieje sie teraz dzieje sie w odpowiednim czasie, z odpowiednim
natezeniem. Bardzo mocno rezonuje mi to z poczuciem wptywu. A poczucie wptywu to
jest jeden z filaréw odpornosci psychicznej i ta odpornosé psychiczna, szczegdlnie
dzisiaj w dobie covidu jest nam wszystkim bardzo potrzebna.

Dlatego naszym klientom proponujemy program rozwojowy Skutecznego i odpornego
lidera, ktéry wtasnie pomaga tg odpornos¢ psychiczng budowad i prowadzié zesp6t w
takich trudnych dla nas wszystkich czasach. Tak sobie mysle, ze gdybym ja miata okazje
skorzysta¢ z takiego programu rozwojowego pare lat temu, to by¢ moze
zbudowatabym tam pewnos$¢ siebie duzo szybciej. Szkoda, ze wtedy ten rozwdj
osobisty nie byt tak dostepny i taki na wyciagniecie reki. A by¢ moze te parenascie lat
temu nie bytam jeszcze na to gotowa i tak tez moze byc.

Natomiast zobaczcie znowu pojawita sie pewnos¢ siebie, czyli kolejny filar odpornosci
psychicznej. Wiec odpornos¢ psychiczna dla mnie jest rownoznaczna ze spokojem. A
budowanie tej odpornosci psychicznej to jest cos co w moim zyciu od parunastu lat, jest
takim rozwojem osobistym. Poza tym rozwojem to co pomaga mi utrzymac spokéj to na
pewno przestrzen, ktéra pozwala mi zadbac o siebie, o samospetnienie, ale tez nawet o
czas dla siebie. Wtedy mam site zadbac o to co jest tak naprawde wazne, czyli o moje
dzieci, mojg rodzine. To pozwala mi osiggna¢ taka réwnowage, a z drugiej strony daje mi
taka site.

Teraz pojawia mi sie w gtowie metafora takiego kota, ktére sie napedza wtasnie taka
sita. Nawet jak to koto toczy sie z géry, to moze napotkac rézne przeszkody i to s te
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sytuacje, ktére nie zawsze nam sprzyjaja, na ktére nie do kornica mamy wptyw. Mysle, ze
dobrze, zeby kazdy z nas znalazt swéj sposéb na pokonanie ich, aby mogto to koto
toczyc¢ sie dalej. Dla jednych to bedzie sport, bieganie, joga, medytacja - medytacje tez
bardzo uwielbiam.

Natomiast ja znalaztam swoj sposdb prawie 3 lata temu i tutaj zareklamuje Justyne
Czempik i jej joge nidre. Bardzo polecam. Prowadzi sesje w $rode o godz. 20:00 online.
Namiary na nig mozna znalez¢ na Facebooku. Dla mnie joga nidra jest t3 metoda, w
ktorej regularnie odnajduje swéj spokdj, ale rowniez doraznie. A czym ta joga nidra
jest? To jest wtasnie takie potaczenie stanu umystu i ciata. Justyna mowi o tym, ze to
jest taka sztuka nicnierobienia i chyba to w tym uwielbiam najbardziej, bo z jednej
strony moje ciato nie musi robi¢ nic, a z drugiej strony moja swiadomos$¢ w sposéb
bardzo podswiadomy pracuje i sie rozwija. Takze jest to potaczenie takich rzeczy,
wartosci, ktére dla osobiscie sg wazne. Nie dos¢, ze korzystam z tego regularnie, to tez
w takich doraznych momentach, kiedy mam bardzo intensywny dzien, duzo zadan,
wiem, ze to bedzie dtugi dzien, to daje sobie pozwolenie i prawo do tego, zeby nic nie
robi¢ wtasnie podczas takiej jogi nidry. To daje mi mase energii i duzo spokoju. Mam
nadzieje, ze zachece Was réwniez do tego.

Swoim sposobem na znalezienie spokoju dzielitam sie ja, Monika Woijtysiak. Mnie
mozecie znalez¢ na Facebooku i LinkedIn. Informacje na temat Skutecznego i
odpornego lidera znajdziecie zaréwno na fanpage Power Pris Coaching i szkolenie, ale
réowniez w bazie ustug rozwojowych. To czego Wam zycze to spokoju i zdrowia.
Pozdrawiam serdecznie, Monika Wojtysiak.

Podsumowanie

Dziekujemy Ci za wystuchanie tego wyjatkowego odcinka. Mam nadzieje, ze styszymy
sie w poniedziatek na drugiej podcastowej konferencji. My czekamy z duza
niecierpliwoscia i ekscytacja, ale tez z lekkim niepokojem. Jesli jeszcze nie dotaczytas
do drugiej Podcastowej Konferencji Kierunek Szczescie, zréb to teraz i zapisz sie
wchodzac na nasza strone www.rodzicemjestem.pl lub za posrednictwem Facebooka,
gdzie znajdziesz wydarzenie utworzone na t3 okazje, w ktérym znajduje sie link do
Zapisu.

Przygotowujemy dodatkowo 3 praktyczne podcasty zwigzane z tematami poruszanymi
w czasie konferencji. Beda one dostepne tylko dla uczestniczek konferencji. Jesli
wszystko péjdzie zgodnie z planem, to wraz z nadej$ciem wiosny ruszy nasz pierwszy
rodzicielski masterclass, czyli praktyczno-merytoryczne warsztaty online, ktére beda
pigutka niezbednej wiedzy dla kazdego rodzica, ktéry chce swiadomie budowad swoje
relacje.

Wszystkie wspomniane dzis linki znajdziesz pod tym odcinkiem na naszej stronie.

www.rodzicemjestem.pl


http://www.rodzicemjestem.pl/

Jak Ci sie podobajg takie odcinki? Chcesz ich wiecej? Daj znac koniecznie. Cieszymy sie
z kazdej wiadomosci jakg otrzymujemy i na kazdg odpowiadamy.

Dobrego dnia, wieczoru, nocy w zaleznosci od tego kiedy masz wystarczajaco duzo
SPOKOJU, zeby tego postuchac.

www.rodzicemjestem.pl



