Podcast: Rodzicem Jestem

Tytut: “Czy bedac mama mozesz sie
rozwijac?

Numer odcinka: RJ #35

Sylwia Blum-Gregorczyk, Ola Rother

Gos¢: Agnieszka Pienigzek

Czes¢. Dzis przygotowatysmy dla Ciebie kolejne nagranie z serii Rodzicielskich
Drogowskazéw. W tej serii odcinkdw przypominamy nagrania rozmow z pierwszej w
Polsce Podcastowej Konferencji Kierunek Szczescie.

Dzisiejsza rozmowa bedzie dotyczyta rozwoju osobistego. Dla nas rozwdj osobisty
oznacza samodoskonalenie, czyli stawanie sie lepsza wersja wtasnego ja. Jednak, zeby
to osiagna¢, trzeba najpierw poznac siebie. Nie ma sensu czytanie madrych ksigzek czy
uczestnictwo w warsztatach, jesli nie bedziesz chciata zmienic siebie.

Wiele oséb uwaza rozwdj osobisty jako pewnego rodzaju obowigzek. Przeciez tyle sie
mowi o zdobywaniu nowych umiejetnosci i podwyzszaniu swoich kompetencji w pracy,
o rozwijaniu naszych zdolnosci interpersonalnych, a przez to polepszeniu relacji z
innymi ludzmi. Powstaje mnostwo poradnikéw i podrecznikéw o tym jak by¢ lepszym
pracownikiem, szefem, partnerem, no i oczywiscie wiadomo rodzicem.

S3 osoby, ktére moéwig, ze chca sie rozwijac i zmieniaé, poszukuja informacji, zdobywaja
wiedze. Niestety czesto na tym sie konczy. Nie wprowadzaja rzeczy, ktorych sie
nauczyli w swoje zycie, bo uwazaja, ze i u nich to sie nie sprawdzi. Sg osoby, ktore wrecz
przeciwnie starajg sie wdrazac¢ wszystko czego sie dowiedziaty, ale nie zawsze to dziata.
Dlaczego? Wtasnie dlatego, ze nie znaja siebie samych i nie wiedzg co dla nich bedzie
dobre, ktére sciezka bedzie wtasciwa.

Rozwdj osobisty bedzie miat sens wtedy, gdy bedzie zgodny z nami samymi. Oczywiscie
samodoskonalenie powoduje wyjscie z wtasnej strefy komfortu i robienie rzeczy,
ktérych wczesniej nie robitysmy. Jednak nie mozemy robié¢ czegos co jest zupetnie
sprzeczne z naszymi wartosciami i potrzebami. Propozycji na to znajdziesz wiele, ale
zawsze powinnas zastanowic sie co jest najlepsze dla Ciebie, co najbardziej pasuje do
Ciebie, do Twoich potrzeb. Nie wybieraj danej $ciezki tylko dlatego, ze jest w tym
momencie modna lub inne mamy z Twojego otoczenia jg stosuja.

Tempo rozwoju tez powinnas dostosowac do siebie. W obecnych czasach coraz wiecej
widzimy przyktadéw mam, ktére z powodzeniem realizujg sie w macierzynstwie i pracy
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zawodowej. Do tego majg czas na rozwdj i robig studia podyplomowe, doktoraty,
zdobywajg nowe umiejetnosci. Swietnie, ale nie kazda z nas musi podaza¢ ta droga.
Osoba, ktéra swiadomie kieruje swoim rozwojem wie, w ktérym momencie go
przyspieszy¢, a w ktérym zwolnic¢ lub odsunac go troche na drugi plan. Co nie znaczy, ze
przestaje sie rozwijac.

Jak w praktyce moze wygladac rozwdj osobisty mamy, ustyszysz w naszej rozmowie z
Agnieszka, ktéra sama najbardziej intensywnie zaczeta sie rozwija¢ od momentu, kiedy
zostata mama. Zapraszamy do wystuchania.

SYLWIA: Dzisiaj jest z nami Agnieszka Pienigzek. To moja trzecia rozmowa z Agnieszka.
Bardzo sie na nig ciesze i bardzo na nig czekatam. Agnieszka jest specjalistkg od
budowania relacji. Jest jedng z osob, ktére z Olg obserwujemy od dawna i duzo sie od
niej uczymy. Jej wartosci, misja i ciepto bardzo z nami rezonuija.

Od naszego ostatniego spotkania, ktére byto juz chyba ponad rok temu, u Agi bardzo
duzo sie wydarzyto. Wiele zmian i te wszystkie zmiany dotycza rozwoju. Takze idealnie
sie sktada na temat dzisiejszej naszej rozmowy, czyli nawyku jakim jest budowanie
rozwoju osobistego.

Zanim jednak przejdziemy do tematu chciatam Agnieszke przywita¢ i bardzo
podziekowad, ze zgodzita sie poswieci¢ swoj czas i odpowiedzie¢ jak to z rozwojem
osobistym jest u niej. Witam Cie.

AGNIESZKA: Bardzo sie ciesze na to spotkanie i dziekuje za zaproszenie.

SYLWIA: Aga, zanim bedziemy rozmawiac o rozwoju osobistym chciatabym, zebys nam
troszeczke o sobie opowiedziata. Kim jestes? Czym sie zajmujesz? Co jest dla Ciebie
wazne?

AGNIESZKA: W pierwszej kolejnosci jestem zona. To jest jeden z pierwszych, dla mnie
najwazniejszych obszaréw mojego zycia. Jestem zong juz prawie od dziesieciu lat. Po
drugie jestem mama tréjki dzieci. Nasz najstarszy syn ma 7 lat, pdzniej 5i 3 lata.

W trzeciej kolejnosci jestem, niedawno ustyszatam, ze jestem bizneswoman. Jakos tak
nigdy o sobie w ten sposdb nie myslatam, ale mozna bytoby tak powiedziec, bo
rzeczywiscie prowadze firme pod nazwg Domowe zawirowania. | w tej firmie
zawodowo zajmuje sie tematyka relacji. Przede wszystkim relacji w rodzinie - relacji
matzenskiej i relacji rodzicielskiej. Ale poniewaz relacje to temat szerszy niz tylko
rodzina to sitg rzeczy te tematy, ktére poruszam rozszerzajg sie na wszystkie inne
dziedziny zycia, na relacje z dalsza rodzing, na relacje w pracy i w zasadzie na wszystkie
inne.

SYLWIA: Wychodzimy z takiego zatozenia, ze budowanie nawykow zbliza nas do
szczescia, do realizowania siebie. Wiele sie zmienia w naszym zyciu, w nawykach kiedy
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zostajemy mamami. Jak to byto u Ciebie, jak macierzynstwo zmienito Twoje zycie? Jak
wygladaty Twoje oczekiwania, a jak byto po zderzeniu z rzeczywistoscig?

AGNIESZKA: Juz troche czasu mineto i przyznam, ze trudno jest mi doktadnie
przypomniec sobie jakie miatam oczekiwania. Moge powiedzie¢ jedng rzecz, ze nigdy o
sobie nie myslatam, ze jestem takg mama, ktéra cata siebie oddaje dzieciom. Kiedy np.
patrzytam na inne mamy czy na malutkie dzieci nigdy nie miatam takiego odruchu jakie
cudowne, jakie wspaniate te dzieci. Widze, ze wiele kobiet ma taki naturalny instynkt,
uzyje tego stowa, ze ciggnie ich do matych dzieci. Ja nigdy czegos takiego nie miatam.

Dla mnie rodzenie dzieci byto wpisane w zycie rodzinne, ale tez nie czekatam na ten
moment z jakim$ wielkim utesknieniem. Moge powiedzie¢, ze ta chwila kiedy zostatam
mamg, moze nie sam moment porodu, ale ten czas, ktéry nastgpit pozniej bardzo
zmienit moje zycie. Przede wszystkim dlatego, ze dzieci staty sie dla mnie jednym z
najwiekszych motywatoréw do mojego rozwoju.

Chociaz wydawato mi sie wczesniej, ze catkiem dobrze sobie poradze z wychowaniem, z
tym jak uczyé réznych rzeczy nasze dzieci, to kiedy przyszta codziennosé¢ i
rzeczywistos¢ stanetam wobec takich trudnosci, ktére przed kazdym z rodzicow w
koncu staja. Na przyktad co zrobic¢, zeby dziecko umyto zeby albo co zrobi¢ kiedy ono
prébuje mnie ugryz¢ albo kiedy bije inne dzieci i krzyczy, ktadzie sie na ziemi. To byty
takie momenty, o ktérych wczesdniej nawet nie myslatam, ze one bedg miaty miejsce.

| nagle stanetam wobec takich niewiadomych. Po prostu nie wiem, nie mam pojecia jak
wtedy sie zachowad, co zrobié. Jedyne co miatam w sobie to byty takie wyuczone
nawyki z mojego domu rodzinnego, z réznych przyzwyczajen. Tak naprawde wczesniej
nie przygotowywatam sie nie wiadomo jak bardzo. Nie czytatam duzo o rodzicielstwie.
Nie zajmowatam sie za bardzo tym tematem, wiec czutam, ze te rzeczy, ktére mi sie
pierwsze narzucaja, ze mogtabym zrobic nie grajg z moim sercem. Co mi sie narzucato?
Karanie, krzyczenie, nakazywanie i rozne tego typu rzeczy, ale czutam, ze to nie jest ta
droga, ktérg chce i$¢. Nie chce w ten sposdéb traktowaé moich dzieci, ale tak naprawde
nie miatam nic w zamian. Dlatego ten czas stat sie dla mnie takim najwiekszym
motywatorem do tego, zeby po prostu wziac sie za siebie i zacza¢ szukad rozwigzan.
Czego jaw ogole potrzebuje sie nauczyé, zeby byc¢ takg mama jaka chciatam by¢.

SYLWIA: A czym jest dla Ciebie szczescie?

AGNIESZKA: Czym jest dla mnie szczescie? Pierwsza rzecz, ktéra mi przychodzi do
gtowy i to jest od razu to hasto, ktore czuje, ze jest moim hastem przewodnim w pracy:
Zyj petnia zycia. Oczywiscie to tez kazdy moze rozumiec jak chce i kazdy bedzie miat
swoja definicje. Ale dla mnie wtasnie szczescie jest w zyciu petnig zycia.

To znaczy, ze zyje w sposéb w jaki zostatam stworzona do tego, zeby zy¢. Rozwijam
swoje mozliwosci, swoje talenty do takiego maksimum na jakie jestem w stanie wejs¢ i
buduje relacje tak wspaniate jak jestem w stanie i ciesze sie tez codziennoscia. Czyli ta
petnia zycia, to takie zycie petng piersia, jak niektorzy méwia. To ma miejsce, jesli tylko
to mozliwe, kazdego dnia. Kazda chwila jest wazna, kazda chwila sie liczy. Fajnie jest
miec¢ wielkie c, ale tu i teraz w tej codziennosci, wsrod sprzatania, matych dzieci itd., tu
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tez jest ten moment kiedy chce zy¢ petnig zycia i czué, ze jestem w tym miejscu, w
ktorym rzeczywiscie chce by¢. Moje zycie stopniowo tez projektuje w takim kierunku w
jakim bym chciata i sobie marzyta, zeby ono wygladato.

SYLWIA: To co méwisz jest nieroztaczne z rozwojem.
AGNIESZKA: Tak jest.

SYLWIA: Clue, zeby to wszystko byto tak jak chcemy, to musimy siebie poznaé. Zeby
siebie poznac, to musimy sie rozwijac. | tak koto sie zamyka. Czym dla Ciebie jest rozwdéj
osobisty? Duzo w internecie jest definicji. Coaching, mentoring, rozwdj osobisty i wiele
innych. Czy to wszystko to samo? Czym jest dla Ciebie? Jak Ty to czujesz i rozumiesz?

AGNIESZKA: Dla mnie rozwdj osobisty to sg wszystkie dziatania, ktére podejmujemy
po to, zebysmy mogli wzrastac jako ludzie. Co ja przez to rozumiem? Po pierwsze, to co
juz powiedziatas, odkrywac coraz bardziej to kim jestem jako cztowiek. Jakie sg moje
naturalne talenty, predyspozycje. Z czym juz przysztam na ten swiat, bo kazdy z nas ma
takie rzeczy, z ktérymi juz przychodzimy. Ale tez przygladanie sie réznym pragnieniom,
ktére sie we mnie rodza, marzeniom, temu co mnie jako$ porusza, co mnie kreci,
pociaga.

Czyli taka duza uwaznos¢ na to co sie dzieje w srodku mnie. | podejmowanie dziatan w
takim kierunku, zeby to wszystko zostato wydobyte na wierzch, zebym w ogodle
ustyszata siebie, poznata siebie i pdZniej mogta to realizowad, coraz bardziej zyta tymi
odkryciami. Celem tego wszystkiego dla mnie jest to, zeby dawac z siebie to co
najlepsze. Zaréwno samej sobie, jak i ludziom wokot mnie.

Wierze w to, ze relacje z innymi to jest tak wazny aspekt naszego zycia, ze w tym przede
wszystkim jest nasze szczescie, radosé. | miedzy innymi dla mnie do tego zmierza
rozwaj osobisty. Do tego, zebym potrafita dawac z siebie to co najlepsze ludziom wokot
mnie. Nie tylko mojej rodzinie, ale tez w pracy moim wspoétpracownikom czy wszystkim
klientom, ktérzy do mnie przychodza. Zeby ta petnia zycia, o ktérej wczeéniej
powiedziatam, byta widoczna w tym jak funkcjonuje i inni tez czuli sie tym jako$
zainspirowani i poruszeni.

SYLWIA: Powiedziatas juz chyba o najwazniejszej korzysci, ktéra ptynie z rozwoju
osobistego, czyli to budowanie relacji takich jakie chcemy mie¢, dobrych relacji
opartych na wartosciach nam bliskich. Czy uwazasz, ze sg jeszcze jakies inne korzysci z
tego, ze inwestujemy w nasz rozwdj osobisty?

AGNIESZKA: W pierwszej kolejnosci to sg wszystkie korzysci, ktére czujemy po prostu
w sobie. Stopniowo pojawia sie w nas coraz wiecej spokoju, radosci, tych wszystkich
rzeczy, o ktérych czesto marzymy i tesknimy za nimi. Takiego poczucia spetnienia, sensu
zycia i tego, ze moje zycie ma znaczenie. Wszystko co stricte dotyczy mnie to jest
korzys¢. Widze to zaréwno u siebie, jak i u wszystkich moich klientéow, ktorzy
rzeczywiscie gtebiej, mocniej sie zaangazuja. Nawet jezeli gtéwnie zajmujemy sie
tematyka relacji, to prawie wszystkie te osoby moéwig, ze w pierwszej kolejnosci widza,
ze u nich samych, wewnatrz nich sie pewne rzeczy uktadajg i oni czujg sie bardziej
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spetnieni. To sie pdzniej przektada na realizowanie swoich marzen. Nagle kobiety, z
ktoérymi pracuje chcg wraéci¢ do dawnych pasji, ktére miaty. Wewnatrz nas jest ogrom
takich korzysci i pluséw.

Drugie to co powiedziatas, wtasnie relacje. Szerzej na to wszystko patrzac, mozemy
dzieki naszemu rozwojowi osobistemu projektowac nasze zycie. Czesto mowie, ze
mozna zycie prowadzi¢ przez zaniechanie, czyli po prostu mija dzien za dniem, aja zyje
na autopilocie. Zyje moimi nawykami, przyzwyczajeniami, tym co inni ode mnie
oczekuja, jak rodzice mnie nauczyli co jest wazne, a co nie, co wypada, co nie. Po prostu
niose to wszystko i tak zyje z dnia na dzien, ale tak naprawde nigdy sie nie zatrzymuije,
zeby sie zastanowic jak bym chciata, zeby to zycie wygladato. Co ja w ogéle od tego
zycia chce.

Czyli jest cos co mozna nazwac zyciem przez zaniechanie, a po drugiej stronie jest
wtasdnie zycie zaprojektowane. Czyli to ja projektuje mojg codziennosé. Jak wyglada
moje matzenstwo, moje rodzicielstwo, moje zdrowie, obszar zawodowy i wszystkie inne
obszary mojego zycia. Oczywiscie wiekszos¢ z nas plasuje sie posrodku tej linii
pomiedzy zyciem przez zaniechanie, a zyciem zaprojektowanym. Natomiast, zebysmy
mogli sie przesuwac coraz bardziej w strone tego zycia projektowanego to konieczny
jest wtasnie rozwdj osobisty.

SYLWIA: A jakie widzisz trudnosci, wyzwania w momencie, kiedy podejmujemy sie
rozwoiju, pracy nad soba?

AGNIESZKA: W pierwszej kolejnosci to o czym juz w sumie o tym powiedziatam, takie
zycie na autopilocie. Czyli nawet nie mam Swiadomosci, ze cos w ogole moze by¢
inaczej. Bardzo czesto jest tak, ze jestesmy tak bardzo przyzwyczajeni do okreslonego
sposobu funkcjonowania. Zyjemy z dnia na dzierr w ciagtym kotowrotku réznych
dziatan, tego, ze kto$ ciagle co$ od nas chce. Mamy wrazenie, ze w pracy caty czas co$
trzeba zrobié. Dzieci ptacza, krzycza, non stop cos sie dzieje i tylko caty czas reagujemy
na swiat zewnetrzny. Nawet nie wiemy, ze mozna bytoby inaczej, ze moglibysmy inaczej
ta codziennos¢ przezywac. Czyli pierwsza trudnoscia jest uswiadomienie sobie tego
gdzie w moim zyciu mogtoby sie cos zmienic.

Druga trudnoscia jest znalezienie tego jak to zmienié. Jak sama wspomniatas, dzisiaj
mamy taki $wiat, Ze rozwigzania sg na wyciagniecie reki. Natomiast te rozwigzania sg
bardzo rézne i mozna sie w tym pogubié po prostu. Jest tak duzo osdéb, ktore zajmuja sie
tymi tematami, proponujg rézne mozliwe opcje. Oczywiscie spora czesé z nich sie
powtarza i s ze soba spdjne, ale s3 tez takie, ktére sg ze soba sprzeczne i wtedy nie
wiadomo co wybieraé. Wiec drugg trudnoscia jest trafienie na to Zrédto podpowiedzi,
informacji czy jakas osobe, ktora bedzie mi w tym towarzyszyc, ktérej rzeczywiscie
moge zaufac i o ktérej bede wiedziata, ze ona doprowadzi mnie tam gdzie chce dojs¢, a
nie sprowadzi mnie na jakie$ manowce.

Trzecia rzecz, ktéra mi przychodzi do gtowy to jest to, ze my jako ludzie mamy w swojej
naturze tendencje do wybierania tego co kosztuje nas mniej energii, wysitku, czasu.
Czyli do wybierania rzeczy, ktére sg szybsze, tatwiejsze i bardziej przyjemne tu i teraz.
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Miedzy innymi z tego wynika fakt, ze jest nam tak trudno realizowac rézne cele, ktére
sobie stawiamy.

Na przyktad kiedy siadamy i myslimy chciatabym zrobié to i tamto, ale bytoby cudownie
to mieé. | nawet chwilami mozemy w tak bardzo pouktadany sposdb te cele sobie
rozpisywac, tak jak ktos nas uczy, zeby usigs¢, zaprojektowac, pomysle¢ o tym dlaczego
bym to chciata osiggnac¢, caty proces przejsé. Natomiast pézniej przychodzi codziennosé
i zycie. Tak czy siak w tej konkretnej chwili, kiedy staje przed wyborem czy mam zjes¢
satatke czy szybkiego batonika, to czesto wybieram tego szybkiego batonika, bo w
danej chwili jest to po prostu wygodniejsze. | gdzies te wszystkie ideaty, ktére miatam
planujac moje zycie znikaja. To jest ogromna trudnos¢, ktéra wynika tak naprawde z
naszej natury. Jezeli nie bedziemy wiedzieli jak sobie z tym radzi¢, to bedziemy po
prostu z tym przegrywac kazdego dnia.

SYLWIA: A jak u Ciebie zaczeta sie praca nad rozwojem? Pamietasz, w ktérym
momencie w Twoim zyciu to sie zaczeto?

AGNIESZKA: Trudno mi jest pokaza¢ taki bardzo konkretny moment, bo jak siegam
wstecz pamiecig to zawsze miatam wielki podziw dla ludzi takiego wielkiego formatu,
ze tak powiem. Przez dtugie lata mojego zycia bytam we wspdlnocie religijnej, oazowej.
Zatozycielem tej oazy Ruchu Swiatto-Zycie jest ksiadz Franciszek Blachnicki. Bytam
bardzo zafascynowana jego zyciem, biografig, wtasnie formatem jego zycia. W takim
sensie, ze nawet jeszcze kiedy nie byt wierzacy to jego bezgraniczne oddanie ojczyznie,
sprawie walki o dobro cztowieka, o godnosc¢ cztowieka itd. zawsze mnie poruszaty.

Od kiedy pamietam zawsze lubitam patrzeé na ludzi, ktérzy robig wielkie rzeczy. Nie
chodzi mi o nie wiadomo jaki sukces finansowy. Raczej po prostu widziatam, ze oni zyja
wartosciami, ktére sg dla mnie wazne i zawsze marzytam, ze tez bym tak chciata zy¢.
Staratam sie czytad rézne ksigzki o takich osobach. | zawsze gdzie$ to pytanie byto co ja
moge dzisiaj zrobic, zeby chociaz o jeden krok zblizy¢ sie do tych oséb.

Tutaj widze taka réznice w moim funkcjonowaniu w stosunku do wielu innych oséb,
ktére znam. Wiele oséb czytajac wtasnie biografie takich oséb, ludzi sukcesu,
jakkolwiek ten sukces bedziemy definiowad, to czesto sie u nich pojawia taka mysl, ze ja
nigdy bym tak nie mogta, nie jestem takim cztowiekiem i z géry od razu siebie skreslaja.
Natomiast u mnie zawsze pojawiato sie cos takiego: co ja moge zrobic, zeby sie zblizy¢
do tego. Dzisiaj nie jestem taka i nie dorastam im do piet w moim dziataniu, ale co moge
zrobi¢, zeby ten krok osiagnac.

Natomiast na tamtym etapie mojego zycia to wszystko byto dos¢ chaotyczne. Jesli
chodzi o méj rozwaj, nie miatam jakichs konkretnych oséb, od ktérych bym sie uczyta
jakimi narzedziami, sposobami to osiggna¢. Bardziej byto to na zasadzie takiego
osobistego szukania. | chyba dopiero jak juz bytam zonga i przyszedt pierwszy wiekszy
kryzys w moim matzenstwie. Przynajmniej po mojej stronie, ze tak powiem byt kryzys.
Méj maz nigdy tego tak nie definiowat i tego tak nie widziat, natomiast mi byto coraz
trudniej. To byt dla mnie taki bodziec do tego, ze potrzebuje co$ zmienié, potrzebuje
znalez¢ jakies$ rozwiazania. | zaczetam szukad. Jak to czesto bywa trafitam na kogos w
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internecie, od jednej osoby do kogo$ innego i tak stopniowo znalaztam moich
mentoroéw, z ktérymi na dtugo zostatam i ten proces uczenia sie przyspieszyt.

Ten poczatek, jesli chodzi wtasnie o kryzysowy moment w moim domu, to byto mniej
wiecej osiem lat temu. Natomiast znalezienie takich rzeczywiscie mentoréw, z ktérymi
zostatam na dtuzej to byto jakies 4 lata temu.

SYLWIA: To fajne co powiedziatas, ze to nie jest tak, ze nagle przychodzi moment
przetomowy, siegamy po ksigzke i za dwa tygodnie nasze relacje sg Swiezutkie i
fantastyczne. To jest naprawde dtugi proces i on praktycznie chyba dzieje sie caty czas.
Nigdy nie bedzie takiego miejsca, ze po prostu sie zatrzymamy, bo ludzie sie zmieniaja,
my sie zmieniamy. Wydaje mi sie, ze rozwéj osobisty nam caty czas towarzyszy.

AGNIESZKA: Kiedys myslatam, jezeli chodzi np. o temat budowania relacji, jak
zaczynatam sie uczy¢ o tym wszystkim, to chyba gdzies z tytu gtowy nieswiadomie byto
cos$ takiego, ze naucze sie tych réznych dziatan, narzedzi i to bedzie koniec tej drogi. Jak
naucze sie wszystkiego co mozna, bede tym zyta to bedzie super. Natomiast stopniowo
wchodzac na t3 droge przekonatam sie, ze to jest piekne i to jest dla mnie dazenie do
petni zycia, ze rozwdj cztowieka nie ma konca.

My jako ludzie jeste$Smy studnig bez dna i tak samo relacje z ludZmi. Poziom na jaki
mozemy wejs¢, poziom bliskosci, intymnosci, takiego zrozumienia, porozumienia,
wspobtpracy sie nigdy nie konczy. Nigdy. | to jest dla mnie kosmos, cos co mnie bardzo
porusza i caty czas mnie pociaga.

SYLWIA: Wspomniatas tez o tym, ze to jest wszystko fajne jak sie czyta. Jest
motywacja, jest energia. PdZniej przychodzi codziennos$é. Jak sobie wtedy radzi¢? Jak
budowac te nawyki, wprowadzac¢ w nasze zycie, zeby one zostaty z nami na dtuzej, a nie
tylko w momencie tego chwilowego zauroczenia nowym, w tym przypadku rozwojem?
Co zrobi¢?

AGNIESZKA: W tym temacie bardzo polecam ksigzke, w jezyku polskim jej tytut brzmi
‘Atomowe nawyki”. Ksigzke napisat James Clear. To jest w moim odczuciu jedna z
najlepszych ksigzek dotyczacych tak zwanego self improvement, czyli tego o czym
dzisiaj rozmawiamy. Ona dotyczy stricte tematu nawykéw. W zasadzie wszystko co
dzisiaj w moim codziennym zyciu stosuje w temacie nawykow to wtasnie nauczytam sie
z tej ksigzki. Czytatam ja catkiem niedawno, ale mam wrazenie, ze od jej przeczytania
zaszta taka rewolucja w tym jak podchodze do nawykéw, ze to jest jedna z ksigzek,
ktoéra chyba zrobita na mnie najwieksze wrazenie i rzeczywiscie najwiecej zmienita.

Podziele sie kilkoma takimi sprawami, ktére ona mi data i ktérymi zaczetam zy¢ i
rzeczywiscie od razu zaczetam widzie¢ owoce. Pierwsza sprawa, bardzo wazne jest to
jakimi ludZzmi sie otaczamy. Niektérzy nawet mowia, ze stajemy sie jakby srednig pieciu
0s0b, z ktérymi najczesciej spedzamy czas. Wptyw innych ludzi wokét nas, szczegdlnie
tych, z ktérymi spedzamy duzo czasu i ktorzy sa dla nas wazni, jest tak ogromny, ze my
jakby sie dopasowujemy do tego jak te osoby funkcjonuja. Dlatego bardzo wazne jest to
jak sobie dobieramy te osoby.
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Oczywiscie sg pewne osoby w naszym zyciu, ktére po prostu sa, jak nasze dzieci, nasi
rodzice. Jezeli jesteSmy w matzenstwie to tez juz jest ta osoba z nami. Tu z pomoca
przychodzi narzedzie, ktérego ja z kolei ucze u siebie “prawa reka, lewa reka”. Mamy
wtasnie te dwie grupy ludzi. Mamy grupe mocy i grupe rodzina i przyjaciele. Grupa
mocy to jest grupa, ktéra musi by¢, jezeli chcemy na serio wzigé sie za nasz rozwdj
osobisty. To sg osoby, ktére tak jak my chcag by¢ na tej drodze rozwoju. Czyli razem z
nami bedg bra¢ udziat w kursach, beda czytac. Bedziemy sie wymienia¢ pomystami,
motywowac, inspirowac, podnosi¢ sie nawzajem kiedy kto$ bedzie miat dos¢ itd. Te
osoby idg razem z nami, s3 naszymi towarzyszami i rzeczywiscie takimi aktywnymi
towarzyszami.

Grupa rodzina i przyjaciele to sg te osoby, ktére niekoniecznie na tym etapie swojego
Zycia sg zainteresowane takim rozwojem. | nie ma w tym nic ztego. S3 osoby, ktore
zajmujac sie rozwojem osobistym moéwig w taki sposdb: odetnij sie od wszystkich,
ktorzy sciggajg Cie w doét. Zostaw za sobg tych, ktérzy Cie nie rozumiejg, tych ktorzy nie
chca sie rozwijaé. To jest bardzo szkodliwe podejscie, bo to dostownie prowadzi
czasami do rozpadu matzenstwa, do tego, ze odcinamy sie od swoich przyjaciot, a nie
kazda osoba w naszym zyciu musi by¢ wtasnie w tej grupie mocy. To nie musi by¢ ta
osoba, ktéra jest tak samo jak my zafascynowana rozwojem.

U mnie w domu jest tak, ze to ja generalnie biore udziat w kursach, czytam ksigzki itd.
Moj maz prawie w ogodle tego typu rzeczy nie robi. Co nie oznacza, ze sie nie rozwija. On
po prostu robi to inaczej, swoim wtasnym tempem, rytmem, sposobami. My
rozmawiamy duzo. Ja mu opowiadam o moich odkryciach, ale nie mam ani krztyny
oczekiwania, ze on bedzie razem ze mna to wszystko robit. To jest jedna z najgorszych
rzeczy, ktére robimy w naszych matzenstwach. Szczegodlnie, ze prébujemy jakos
przymusic¢ t3 druga osobe, bo mamy w sobie fatszywe przekonanie, ze to jest jedyny
sposéb na to, zeby nasz dom sie zmienit na lepsze.

Otoczenie, w ktérym przebywamy to jest jeden z kluczowych czynnikéw tego czy nam
sie w ogole uda jakie$ nowe nawyki u siebie wprowadzi¢ czy nie. Druga sprawa - btad,
ktory wiekszo$é z nas popetnia i tez to samo robitam, to jest préba zmieniania
wszystkiego naraz. Czasami jest tak, ze znajdujemy sie w tak trudnym dla nas
momencie zycia, jest tak duzo bolesnych rzeczy, przechodzimy przez nasza codziennos¢
i co chwile trafiamy na jakies nieprzyjemne rzeczy. Co$ jest nie fajnego z dzie¢mi, za
chwile z mezem sie ktéce, w pracy tez mi nie idzie, moje zdrowie kuleje. | tak bardzo jest
nam trudno i niekomfortowo w tym wszystkim, ze mamy che¢ znalez¢ sposéb na to,
zeby to wszystko w ciggu jednego dnia odmienic. Ale tak sie po prostu nie da. Takie
podejscie gubi nas i sprawia, ze nic sie nie zmienia. Prébujemy robic za duzo, za szybko,
chaotycznie. Ztapac piec srok za ogon i wszystkie odlatujg i sie dziwimy pdzniej czemu
nic sie nie zmienito.

Proces rozwoju osobistego polega zwykle na tym, ze koncentruje sie na kilku, dwéch,
trzech rzeczach na dany czas i tylko tym sie zajmuje, a wszystkie inne sprawy w sposdb
swiadomy i dobrowolny odktadam na pézniej. Czyli nawet jezeli w ciggu dnia trafie na
jakas nieprzyjemna sprawe zwigzang z tym, ze tego jeszcze nie umiem robic, to sobie
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przypominam jasne tego nie umiem i to jest niefajne, ale dzisiaj na co$ innego
przeznaczam swoj czas.

Na konkretnym przyktadzie. Mamy trojke dzieci, z czego jedno, najmtodsza Karolinka,
dos¢ czesto jeszcze budzi sie w nocy. Czasami jej sie siku chce albo nagle sie budzi o
trzeciej w nocy i méwi, ze jest gtodna albo rézne inne rzeczy. Do tego nasz sSredni synw
zasadzie prawie kazdej nocy budzi sie i przychodzi do nas do t6zka. Wiec ja tez czestow
nocy sie jeszcze budze albo Spie sciSnieta miedzy jednym a drugim dzieckiem, bo
oczywiscie kazde z nich chce wej$¢ na mame. Te noce nie dajg mi takiego wypoczynku
jaki dawataby mi noc, ktorg przespatabym od poczatku do konca w spokoju. Przez dtugi
czas borykatam sie z tym, ze chciatabym wstawac¢ wczesniej. Chciatabym wstawac
najlepiej przed dzie¢mi chociaz p6t godziny, zeby miec cisze, spokdj w domu, zeby cos
poczytac czy pomodlic¢ sie.

Probowatam to robié, ale caty czas mi to nie wychodzito. Miatam do siebie straszne
pretensje o to, ze tyle prébuje, to jest takie wazne i to by mi dato tyle korzysci, a nie
wychodzi. W pewnym momencie stwierdzitam, ze pracuje nad wieloma innymi
sprawami i wiele innych obszaréw usprawniam, zmieniam i widze korzysci, ale na ten
moment w tym konkretnym jednym obszarze po prostu nie umiem jeszcze tego
zmienié. Nie jestem w stanie tego zmienié¢ miedzy innymi przez to jak wyglada moje
spanie, moja noc. Swiadomie zdecydowatam, Zze po prostu nie bede teraz walczy¢, nie
bede probowata, nastawiata budzika wczesniej. Pozwole na to, zeby dzieci mnie
obudzity. Przychodza do mnie i méwia mamo jestem gtodna, to ja wtedy wstaje i
generalnie zwykle u mnie tak wyglada poranek. Takze $pie do tego momentu, az ktores
z dzieci juz bedzie na tyle gtodne, ze mnie obudzi.

Natomiast tak czy siak wypracowatam sobie takg krotka rutyne poranng, ktérg zwykle
robie z dzie¢mi u boku. Pierwsza rzecz, ktora robie to pije duza ilos¢ wody. P6zniej mam
czas krotkiej modlitwy, potem Sciele sobie t6zko, robie dzieciom $niadanie. Od razu po
$niadaniu siadam na dziesie¢ minut i sprawdzam co w ten dzien bedzie sie dziato, jakie
mam plany, co chce zrobi¢. Robie sobie kawe i po prostu spisuje rézne rzeczy. To jest
moja rutyna poranna i zdecydowatam, ze nie musze dzisiaj wstawac o 6:30 czy jeszcze
wczesniej, zeby minimalng doze tej rutyny porannej sobie wypracowac na aktualne
okolicznosci mojego zycia.

Proba wymagania od siebie wiecej niz dzisiaj jestem w stanie zrobi¢ to jest jedna z
rzeczy, ktére nas blokujg w rozwoju osobistym. Na site trzymanie sie tego, ze to musi
by¢ doktadnie tak. Albo wszystko albo nic. Albo bede wstawac o 6:30 i bede miec
rutyne wtacznie z ¢wiczeniami, dtugim czasem modlitwy i nie wiadomo co jeszcze jest
dla mnie wazne albo nic nie bede robic¢ i wszystko jest stracone. To jest podejscie, ktore
nas gubi. Lepiej jest zrobi¢ cos$, nawet mato, ale co$ w sposéb regularny i kazdego dnia.
Bedziemy widzieli pozytywny efekt takiego dziatania.

SYLWIA: To dla nas mam nie jest tatwe. Jezeli juz nie jest takie idealne, to mamy jakies
poczucie winy, wyrzuty, pretensje jak to nazwatas. Mato tam empatii dla nas samych.

AGNIESZKA: Tak, to jest generalnie wazne i mysle, ze na sam ten temat mogtybysmy
zrobic¢ cate spotkanie. ldac dalej co jeszcze nam pomaga we wprowadzaniu nowych
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nawykéw to jest Swietowanie sukceséw. Zauwazanie wszystkich, nawet matych rzeczy,
ktore juz robie tak jak bym chciata. Albo przynajmniej, jezeli nie robie tego tak jak bym
chciata, to przynajmniej zrobitam jeden krok w te strone. To juz jest sukces. Zwykle ta
droga odbywa sie matymi krokami, a nie ze przeczytam ksiazke, pstrykne palcami i
nastepnego dnia juz wszystkie moje nawyki wygladaja tak jak bym chciata. Tak nie jest.
To jest droga, proces i kazdy krok do przodu jest wart $wietowania. Nawet po prostu
samego zauwazenia tego albo wypisania sobie czy opowiedzenia komus$ o tym z
radoscig co mi sie udato ostatnio zrobi¢ nowego, co wprowadzitam.

Czwarta rzecz, ktéra jeszcze mi przychodzi do gtowy, tez wtasnie z ksigzki “Atomowe
nawyki” to, ze ogdlng zasadg wprowadzania nowych nawykéw jest to, zeby je sobie
utatwiaé, a nie utrudniaé. Wybierac takg poczatkowa wersje nowego nawyku, ktéra jest
najtatwiejszg mozliwg do zrobienia. Ona zajmuje mi mato czasu, mato energii i jest
takim, on to nazywa nawykiem bazowym czy wyjsciowym. Moze ten nawyk nie jest
jeszcze tak idealny jak bym chciata, ale to jest juz cokolwiek. Przyktad. Jezeli mam
pragnienie, zeby czyta¢ wiecej w ciggu kazdego dnia, to zacza¢ od czytania jednej
strony ksigzki. Nie rzucac sie od razu na pét godziny kazdego dnia. Czasami sobie takie
ustalamy cele. W wielu wypadkach to jest po prostu za duzo.

Miedzy innymi dlatego nie trzymamy sie nawykdéw czy nowosci, ktére chcemy
wprowadzi¢, bo po prostu wymyslamy zbyt skomplikowang wersje. Taka, ktora jest za
dtuga, za trudna, za duzo kosztuje mnie zasobdéw, a moge nie miec takiej ilosci zasobéw
kazdego dnia. Szczegblnie, jezeli mam mate dzieci i one wymagajg mojej uwagi, mojej
troski, pochtaniajg duza ilos¢ mojej energii, wiec im mniejszg wersje tego nawyku sobie
wymysle tym lepiej.

SYLWIA: Rozmawiatysmy o zachecaniu naszych bliskich do rozwoju. Jezeli jaki$ temat
nas zafascynuje, chcemy sie w nim rozwijaé¢, na przyktad chcemy budowac lepsze
relacje z mezem, przechodzimy Twaj kurs Starter matzenski, sg tam swietne wskazowki
i ciezko sie powstrzymac przed tym, zeby nie pobiec do meza i mu tego nie wepchnac.
Przeciez skoro ja sie zmieniam dla Ciebie i dla Ciebie wszystko robie, to wez sie chtopie
tez zaangazuj. Nawet bardzo dtugo nad tym pracujac nie przychodzi to tatwo.

AGNIESZKA: Powiem tak, po pierwsze to przyjrze¢ sie temu czy w sobie nie mam
takiego przekonania, to co powiedziatas przed chwilg, ze ja to dla Ciebie robie. To jest
bardzo niebezpieczne przekonanie. Jezeli tak bede o tym myslata, to z duzym
prawdopodobienstwem od razu pdjdzie za tym, ze skoro robie to dla Ciebie, to teraz Ty
musisz zrobi¢ cos w zamian.

Ja u siebie tez ucze takiego rozréznienia, czym innym jest dawanie dobrych rzeczy
innym ludziom, a czym innym jest zadowalanie tych ludzi. Zadowalanie polega na tym,
ze podejmuje jakies dziatania tylko po to, zeby uzyskac co$ w zamian od drugiej osoby
albo dlatego, ze sie boje co bedzie, jezeli tego nie zrobie. Na przyktad meczy mnie
codzienne gotowanie obiaddw, ale wiem, ze mdéj maz jest zirytowany kiedy tego nie
robie, wiec gotuje, bo nie mam sity zetknac sie z jego irytacjg i po prostu boje sie tej
irytacji. Wole, zeby byt Swiety spokdj. To jest zadowalanie. Zadowalanie drugiego
cztowieka, robienie czegos niby dla niego, ale tak naprawde dla siebie, w takim sensie,
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ze ja co$ chce od Ciebie otrzymac w zamian, zawsze przynosi zte efekty. Nawet jezeli na
zewnatrz wydaje sie, ze robie dobre rzeczy, rozwijam sie, pomagam, gotuje ten obiad
dla niego, to zadowalanie rodzi zal, bunt, takie poczucie niesprawiedliwosci, ze czemu ja
to musze zawsze robic. | przychodzi moment, ze czara goryczy sie przelewa.

Warto sie przyjrze¢ po co ja to robie. Rozwdj osobisty, nawet wtasnie ten stricte
zwigzany z relacjami, tak naprawde jest przede wszystkim dla mnie. W pierwszej
kolejnosci jest dla mnie, bo siebie zabieram w kazde miejsce mojego zycia i to na ile
jestem rozwinieta, ze tak powiem, determinuje jak wygladajg wszystkie obszary mojego
zycia. Wiec jezeli chce, zeby moja praca byta taka jakiej chce, moje matzenstwo byto
takie jak bym chciata, moje rodzicielstwo byto takie jak bym chciata, to ode mnie zalezy.
Ja musze sie réznych rzeczy nauczyc. Wiec rozwdj jest przede wszystkim dla mnie, a
nie, ze robie to dla kogo$ i tak bardzo sie poswiecam i teraz to doceniajcie.

To jest pierwsza rzecz, ktérg warto jest u siebie przerobié. Druga sprawa, warto sobie
uswiadomi¢, ze bardzo rzadko zachodzi taka sytuacja, ze dwie osoby sg gotowe na to,
zeby uczyc sie czegos, rozwijac¢ sie doktadnie w tym samym czasie, w tym samym
tempie i tymi samymi metodami. Tego czesto oczekujemy, szczegdlnie od mezéw czy od
zon. Ja teraz przechodze jakis kurs i na przyktad nauczytam sie nowego sposobu
komunikowania, to teraz jest czas, ze Ty tez musisz sie tego nauczy¢. Tak jak
powiedziatam, bardzo rzadko ma miejsce taka sytuacja, ze dwie osoby w tym samym
czasie, tymi samymi metodami, w tym samym tempie beda gotowe i chetne do tego,
zeby sie uczyc.

Ludzie maja naturalne pragnienie rozwoju i uczenia sie. Natomiast my czesto swoim
zachowaniem blokujemy to naturalne pragnienie, bo prébujemy im rozwéj narzucac i
wymusi¢ na nich. Wiem co bedzie dla nas dobre to teraz Ty to musisz zrobic. Niestety
jest to tez jakos utwierdzane w nas przez rézne przekazy, ktore wokot nas kraza. Wiele
narzedzi takich psychologicznych czy rozwoju osobistego zwigzanych z relacjami sg
skierowane do dwdch oséb albo jezeli jedna osoba robi to jest taki przekaz, ze druga tez
musi sie tego nauczyc, zebyscie mogli dobrze funkcjonowaé. Wiec jest to niestety
wzmacniane przez wiele oséb, ktére tymi tematami sie zajmuja.

Ja sie z tym zupetnie nie zgadzam. Pracuje zupetnie inaczej i moje osobiste
doswiadczenie i doswiadczenie wielu o0séb, ktore przechodzity przez moje kursy czy
inne moje dziatania pokazuje, ze to nie jest prawda. Wystarczy jedna osoba, zeby
odmieni¢ relacje, tylko trzeba to tez dobrze zrozumiec, o co w tym chodzi i na czym to
polega.

Jaki jest najlepszy sposéb? Moje osobiste doswiadczenie w moim matzenstwie
pokazuje mi, ze najlepszy sposdb zachecania jest po prostu przez przyktad. Przez to, ze
rzeczywiscie zaczynam zy¢ tym czego sie nauczytam i ta osoba moze doswiadczy¢
efektéw, ktére we mnie widaé. W tym wtasnie jak sie zwracam do niego, jak traktuje
nasze dzieci. Zaczynam doceniaé, okazywaé wdzieczno$é. Zalezy od tego czego
konkretnie chcemy sie nauczy¢, ale po prostu zaczynam tym zy¢. Samo to, jezeli nie ma
obok tego nacisku na te osobe, ze on tez powinien to samo robi¢, to u tej osoby rodzi juz
taka che¢ wzrostu. Oczywiscie zdarza sie czasami, ale bardzo rzadkie sg sytuacje, kiedy
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ta druga osoba nie ma tego naturalnego odruchu, ze tez chce sie rozwijac i tez chce
zmieniac swoje zycie. Zdarza sie, ale duzo rzadziej niz nam sie wydaje.

Czyli przez przyktad, przez dawanie doswiadczenia tej osobie jak fajnie jest zy¢ w taki
sposob. Na przyktad jesli chodzi o rodzicielstwo, to ze w okreslony sposdb zaczne
funkcjonowac z moimi dziec¢mi i w efekcie dzieci sg spokojniejsze, lepiej sie dogadujemy.
Widze jak sobie radzi¢ wtedy, kiedy one krzycza, ptacza. Szybciej udaje nam sie
roztadowad napiecie, jest wiecej Smiechu, radosci, to w naturalny sposéb otwiera sie
przestrzen na to, ze bede mogta Ci opowiedzie¢ co sie wydarzyto, jak do tego doszto,
jezeli chcesz. Jezeli chcesz, to tez mozesz sie do tego przytaczyc. Ale tylko jezeli chcesz.

SYLWIA: A jak w przypadku dzieci? Dzieci do pewnego momentu maja taka naturalng
che¢ rozwoju. Pézniej przychodzi szkota, oceny, nagrody, kary i to troszke w nich
umiera. Na pewno podobnie jak w innych relacjach modelowanie, ale czy cos jeszcze
moze wspierac¢ w dzieciach checi rozwoju?

AGNIESZKA: Ja z moimi dzie¢mi po prostu bardzo duzo rozmawiam. Wykorzystuje w
zasadzie kazda mozliwa okazje jaka tylko przyjdzie mi do gtowy do tego, zeby dzieli¢ sie
z nimi tym jak przezywam S$wiat, jak sie ucze, jakich narzedzi uzywam w przypadku
budowania relacji itd. | wykorzystuje do tego tez ksigzki, ktore czytamy, filmy, ktére
ogladamy, rézne sytuacje, ktore sie wydarzyty w naszym domu, a nawet btedy, ktére
popetniam. Na przyktad to, ze powiem co$ czego pdzniej zatuje, to tez jest szansa do
tego, zeby dziecku pokazaé zrobitam to i to, jak Ty sie czutes wtedy, do czego to
doprowadzito. Czy to pomogto rozwigzac tg sprawe. | tak po prostu jest, ze to co
zrobitam to byto cos co niszczy relacje, co nas oddala od siebie i pokazuje nawet na
swoich btedach, ze niekoniecznie tedy droga i jak inaczej mozemy to zrobié. Czyli
generalnie staram sie wykorzystywac kazdg sytuacje.

To co powiedziatas a propos szkoty, nasz najstarszy syn dopiero teraz idzie do szkoty,
wiec bedziemy mie¢ juz takie stricte doswiadczenie, bo na razie tylko mamy
wyobrazenie jak bedzie. Natomiast mam takie odczucie, ze bardzo wazne jest od
samego poczatku zycia uswiadamiac dzieciom jakie my mamy podejscie do szkoty, do
uczenia sie. Jakie wartosci w tym temacie panuja w naszym domu. My od dawna
naszym dzieciom mowimy, ze dla nas w ogdle nie majg znaczenia oceny. Dla nas
wazniejsze jest to, zeby w ogole miaty pragnienie uczenia sie, rozwoju. To jakie masz
serce, jakim jestes cztowiekiem. Pokazujemy im, ze sg rézne talenty. Sg osoby dobre w
matematyce, a sg takie, ktore sg fatalne w matematyce, a sg lepsze w sporcie i to jest ok.
My nie bedziemy nigdy zmuszac was do tego, ze musicie we wszystkim by¢ najlepsi.

Nawet teraz jak nasz syn chodzit do przedszkola - taka byta nasza decyzja, ze dopiero
jak maja 5 lat to idg do przedszkola - to gdzie$ tam pojawit sie system jakichs buziek
usmiechnietych albo niekoniecznie. | tez po prostu rozmawiatam z naszym dzieckiem.
Generalnie nie staramy sie unika¢ wszystkich tego typu sytuacji w zyciu, ze musimy
zabrac go z kazdego srodowiska, ktore tak robi. Gdyby tam byto tak, ze sg jakies$ bardzo
dotkliwe kary, to bysmy go nie puscili do tego przedszkola. Natomiast jezeli jest tam
jakis lekki system, ale generalnie przedszkole jest fajne i wspierajace, tylko s pewne
rzeczy, z ktérymi sie nie zgadzamy, to w moim odczuciu i tak to co sie dzieje w naszym
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domu jest wazniejsze i ma wiekszy wptyw na niego niz to co sie dzieje w przedszkolu. A
z kolei my mozemy to wykorzystac jako moment uczenia sie, bo i tak on sie spotka z tym
wszystkim i tak naprawde juz teraz moze zaczac uczyc¢ sie jak pozostac sobg pomimo
réznych naciskdw z zewnatrz. Nawet naciskow ze strony pani w przedszkolu czy
nauczycieli, ktérzy juz niedtugo sie pojawia.

Dla mnie po pierwsze bardzo wazne jest to jak zyje, ze rzeczywiscie zyje tym czego chce
nauczy¢ moje dzieci i dziele sie z nimi wszystkimi narzedziami, ktérych sama uzywamw
moim codziennym zyciu. | wykorzystuje do tego takie codzienne sytuacje, nie unikajac
trudnosci czy jakis takich niewygodnych sytuacji, ale raczej wykorzystujac je jako
szanse do dawania wsparcia i tez pokazywania co z tego mozemy sie nauczy¢, co
wyciggnac z tego.

SYLWIA: Co by$ polecita osobom, ktére chciatyby zainwestowaé¢ w swéj rozwdj
osobisty?

AGNIESZKA: Generalnie temat rozwoju osobistego jest tak szeroki, ze bardzo duzo
zalezy od tego na czym chcemy sie skoncentrowaé. Moze warto jest wtasnie pojs¢ w
takim kierunku, zeby pomysleé, ktérym obszarem mojego zycia dzisiaj bym chciata sie
najbardziej zaja¢. Mozna sobie wybrac obszar w ten sposdb, ze moze ktérys najbardziej
mi dzisiaj doskwiera, jakos boli, martwi albo duzo negatywnych skutkéw odczuwam.
Czy to bedzie rodzicielstwo czy matzenstwo. Moze by¢ moje zdrowie, moja zawodowa
droga, bo tak naprawde we wszystkich tych obszarach rozwdj osobisty jest
nieodtgcznym elementem. Nawet dla mnie chociazby moje prowadzenie biznesu jest
jednym z najwiekszych, najbardziej obfitych pdl do rozwoju osobistego. Jezeli tylko my
sie na to otwieramy. Wiec warto wybrac sobie jakis taki mniejszy obszar co bym chciata
czy chciat zrobic.

Jesdli chodzi o ksiagzki, to mozna zacza¢ nawet od tej ksigzki, o ktorej dzisiaj
wspomniatam. Jest naprawde nafaszerowana konkretami, czyli ksigzka “Atomowe
nawyki”. Ksigzek jest bardzo duzo. Przyznam, Ze sie nie przygotowatam pod tym katem,
poniewaz temat jest szeroki i trudno jest mi wskaza¢ jakies bardzo konkretne
przyktady. Mozna zaczaé¢ wtasnie od tych “Atomowych nawykéw” i poszukac sobie
obszaru, ktory dzisiaj jest dla mnie najbardziej interesujacy. | w tym obszarze po prostu
poszukac jakichs oséb czy wtasnie takich ksigzek, ktére sg polecane. Mysle, ze jak sie
wpisze jakies popularne ksigzki z obszaréw rodzicielstwa to cos sie pojawi. Zaczynajac
od takich najczesciej polecanych, bo zwykle jest tak, ze jak cos$ jest czytane przez wiele
0s0b to jest tam jakis element madrosci.

SYLWIA: Mam nadzieje, ze tez ta nasza konferencja bedzie pewnym drogowskazem i
by¢ moze tatwiej bedzie co$ dla siebie wybraé. Bedziemy sie zbliza¢ do konca. Szybko
mineto. Chciatam Cie Agnieszko zapytac jeszcze na koniec czy chciatabys cos od siebie
powiedzieé, podsumowac, dodac.

AGNIESZKA: Chciatabym powiedzie¢ tyle, ze moje doswiadczenie w zyciu jest takie, ze
kiedy rzeczywiscie w koncu tak bardzo swiadomie zaczetam szuka¢ pomystéw na to jak
zaczac sie uczy¢ nowych rzeczy, jak zacza¢ rozwigzywac rézne trudnosci, z ktérymi sie
borykamy na co dzien, a to wigzato sie z moim rozwojem osobistym, to wszystko w
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moim zyciu tak bardzo przyspieszyto we wszystkich dziedzinach mojego zycia.
Stopniowo zaczety sie uktadac¢ te sprawy, ktére byty dla mnie wazne i te wszystkie
obszary, ktére stanowig najwazniejsze filary mojego codziennego funkcjonowania
wygladaja coraz bardziej tak jak marze o tym, zeby wygladaty.

Wszystko to ptynie z mojego rozwoju osobistego. Nie z tego, ze moj maz sie musiat
zmieni¢, zeby byto lepiej. Nie z tego, ze trafitam na jakie$ super wspaniate dzieci, a
innym jest gorzej. | nie z tego, ze mam taka fajna historie rodzinna, bo moja historia
rodzinna jest mysle przecietna jak wiele innych. Méj tata zmart na chorobe alkoholowg i
rézne inne rzeczy sie dziaty. Ten punkt, w ktérym dzisiaj jestem, to ze ciesze sie moja
codziennoscig, ciesze sie zyciem i rzeczywiscie czuje, ze coraz bardziej zyje petnig zycia
tak jak o tym marze, to jest efekt podjecia decyzji o tym, zeby zacza¢ szukac rozwigzan
na to wszystko. A te rozwigzania tkwity wtasnie w moim rozwoju osobistym, w uczeniu
sie konkretnych umiejetnosci. Oczywiscie to zestaw ogromnej ilosci réznych
umiejetnosci, ale wszystkie sg spiete wtasnie tym jednym stowem, o ktoérym dzisiaj
rozmawiamy, czyli po prostu rozwadj osobisty.

SYLWIA: Nie brzmi tatwo, aczkolwiek najtrudniejszy pierwszy krok. Jezeli
wykorzystamy talenty, mocne strony, ktére mamy, to nasze zycie matymi kroczkami
bedzie sie zbliza¢ do tego, tak jak méwisz, naszego wymarzonego. Ono wcale nie musi
by¢ takie jak naszej sasiadki, przyjaciotki, tylko takie jak my je widzimy. | mysle, ze
witasnie nie chodzi o zdobywanie Mount Everestu, tylko wejscie na Babig Gére na
poczatek.

AGNIESZKA: Tak jest. Fajnie, ze podkreslitas to, ze moje wymarzone zycie jest zupetnie
inne niz Twoje wymarzone zycie. | to jest super, ze kazda z nas ma swoje wtasne
marzenia i to jest ok. | fajnie, ze mozemy decydowac gdzie chcemy i$¢, w ktérym
kierunku i rzeczywiscie tam stopniowo dochodzic¢.

SYLWIA: Jeszcze zanim sie pozegnamy powiedz Agnieszko gdzie mozemy Ciebie
znalez¢?

AGNIESZKA: Gdzie mozecie mnie znalez¢? Prowadze strone domowezawirowania.pl.
Mam tez fanpage pod t3 samg nazwa. Mam grupe na Facebooku, tez jak sie pisze
Domowe zawirowania to ona sie pojawia. Mam tez podczas, ktéry jest teraz w sumie
moim ulubionym kanatem porozumiewania sie. Uwielbiam méwic i nagrywac. Podcast
ma nazwe Petnia zycia w rodzinie, wiec mozna mnie tez znalezé¢ w zasadzie na
wiekszosci platform podcastowych. To sg rézne kanaty gdzie dziele sie duzg iloscia
bezptatnych tresci, jakimi$ inspiracjami. Natomiast jezeli ktos chce przejs¢ krok po
kroku przez pewne tematy, uczac sie wtasnie jak te relacje porzadkowad - to jest
gtéwny temat, ktérym sie zajmuje. Czy rodzicielstwo czy matzenstwo, tym sie zajmuje
w moich kursach prowadzac za reke krok po kroku. Mam kurs Rodzicielstwo petne
spokoju to dotyczy rodzicielstwa. Matzenski starter to jest taki wstepny kurs dotyczacy
matzenstwa.

SYLWIA: To Wam moge polecié¢. S3 to rzeczy, do ktérych fajnie sie wraca, nawet po
jakims$ czasie z innego poziomu. WSszystkie tresci, ktore Agnieszka przekazuje s3
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ponadczasowe. O Starterze matzenskim moge sie osobiscie wypowiedzie¢. Jest
naprawde bardzo pomocny i duzo rzeczy mozna pouktadad przede wszystkim w nas.

Dziekuje Ci bardzo za to spotlganie, za te rozmowe. Mam nadzieje, ze to nie ostatnia i
bedziemy miaty wiecej okazji. Zycze Ci dalszego zgodnego z Toba rozwoju osobistego,
sukceséw i mam nadzieje, ze do zobaczenia, do ustyszenia.

AGNIESZKA: Dziekuje Ci bardzo za te zyczenia. Mam nadzieje, ze sie spetnig, bede je
spetniaé. Tak méwia, ze marzenia sie nie spetniajg, tylko marzenia sie spetnia. Bardzo
dziekuje za to spotkanie, za tg rozmowe i ja tez licze na to, ze nie jest ostatnia.

SYLWIA: Dzigki.
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