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Czes¢. Dzis przygotowatysmy dla Ciebie kolejne nagranie z serii Rodzicielskich
Drogowskazéw. W tej serii odcinkdw przypominamy nagrania rozmow z pierwszej w
Polsce podcastowej konferencji Kierunek Szczescie.

Dzisiaj chcemy Ci troche opowiedzie¢ o organizacji, ale nie bedziemy Ci zdradzac
trikébw w stylu perfekcyjnej pani domu. Dla nas organizacja oznacza zupetnie co$
innego.

Oczywiscie organizacja przestrzeni, w ktorej przebywamy jest wazna, szczegdlnie dla
nas mam, ktore staraja sie, aby przy dzieciach zachowac jako taki porzadek w domu,
jednoczesnie zapewniajac im bezpieczenstwo i dostep do najpotrzebniejszych rzeczy. |
moze wtasnie w tym momencie warto sie zastanowi¢ co jest Ci niezbedne i
wystarczajgce z wszystkich przedmiotow jakimi sie otaczasz. Od takiego przegladu i
fizycznie wykonanych porzadkéw mozemy przejs¢ do tego co dla nas kryje sie pod
pojeciem organizacji.

Dla nas organizacja w szerokim rozumieniu to skupienie sie na tym co dla nas wazne i
stworzenie na tej podstawie planu naszych dziatan oraz naszej przestrzeni domowe;j.
Brzmi tajemniczo i lakonicznie? Za chwile wyjasnimy Ci o co nam chodzi. Na organizacje
sktadajg sie dwa wazne elementy, o ktérych juz wspominatam, to znaczy obszar
naszych dziatan oraz przestrzen, w ktérej zyjemy. Zaczniemy od dziatan, poniewaz jak
zawsze to Ty jestes punktem wyjscia do wprowadzenia wszelkich zmian w zyciu.

Zyjemy w czasach, w ktérych ciagle jesteémy zabiegane, bombardowane z kazdej
strony informacjami i bodzcami. Mamy tak wiele rzeczy do ogarniecia i spraw do
zatatwienia. Wtacza nam sie syndrom Matki Polki, ktéra wszystko musi zrobi¢ sama, o
wszystkich zadba¢, kazdego zadowolié. Jak to wszystko pogodzi¢? Dom, praca, dzieci, a
do tego jeszcze dbanie o siebie i rozwdj. Jesli liczysz teraz na rady w stylu stwérz plan
dnia, ktory bedzie wygladat doktadnie w taki, a nie inny sposéb i wtedy na pewno Ci sie
uda, to niestety Cie rozczarujemy.
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Nie damy Ci gotowego narzedzia, ktére sprawdzi sie u kazdej mamy, bo kazda z nas jest
inna. Dlatego powinnas znalez¢ swéj wtasny sposdb ogarniecia chaosu, ktorym jest
zycie rodzinne. My damy Ci wskazéwki o czym powinnas pamietac przy planowaniu
swojego wtasnego zycia. Najwazniejsze z nich to okreslenie priorytetéw i wybieranie
tego co jest dla Ciebie naprawde wazne i wystarczajgce. Wiecej ustyszysz podczas
rozmowy z Eweling Mierzwinska. Zapraszamy.

SYLWIA: Ewelina Mierzwinska, z ktéra bede miata dzisiaj przyjemnos¢ rozmawiac jest
mamg, coachem, z wyksztatcenia prawnikiem, a od 10 lat prowadzi wtasny biznes
taczac prace i macierzynstwo. Pomaga zapracowanym kobietom w rozwoju i
zorganizowaniu sie, dlatego tez jest idealnym gosciem do tej rozmowy.

Zanim przejdziemy do tematu organizacji i planowania, chciatam Cie Ewelino
serdecznie przywitac¢ i bardzo Ci podziekowaé, ze zgodzitas sie by¢ czescig naszego
projektu i naszej podcastowej konferencji dla rodzicéw.

EWELINA: To ja dziekuje bardzo. Bardzo mi mito. Dziekuje za zaproszenie. Ciesze sie,
ze bede mogta dotrze¢ ze swoim przekazem, ze swojg historia do kolejnych mam,
kolejnych rodzicow. Moze to bedzie dla nich w jakiejs czesci inspirujgce do dziatania,
wprowadzania réznych zmian w swoje zycie.

SYLWIA: Pokroétce Cie przedstawitam, ale chciatabym, zebys ze swojej perspektywy
powiedziata kim jestes i czym sie na co dzien zajmujesz.

EWELINA: Przede wszystkim jestem mama. To jest pierwsza rzecz, ktéra gdy kto$
zapyta kim jestem wychodzi na pierwszy plan. Macierzynstwo bardzo mocno tez
definiuje to jak wyglada moja praca, méj biznes. Na poczatku jestem mama, a pdzniej
wchodzg tematy biznesowe. Jestem coachem, wtascicielka firmy, ktéra za gtowne
zadanie obrata sobie wspieranie innych kobiet w rozwoju ich bizneséw online i to na
takich zasadach, w ktérych nie pracujg po 12 godzin dziennie, w ktérych nie jest
wszystko odstawione na bok, tylko dlatego, ze robimy biznes. Jest to zrébwnowazone i
zbalansowane. | tego chce uczy¢ inne kobiety, pokazuje im jak to robi¢, do tego daje im
narzedzia.

Bardzo mocno pomaga mi w tym moje doswiadczenie w pracy coacha przez ostatnie
szes¢ lat, ktérg tez podsumowatam w ksigzce “Zacznij od dzisiaj”. Teraz jestem w takim
punkcie, gdzie czuje bardzo mocno, ze wszystkie moje doswiadczenia zawodowe
doprowadzity mnie do pozycji, w ktérej moge wspierac inne kobiety przekazujac im
moje doswiadczenie z prowadzenia agencji social mediowej, z bycia coachem i bycia
mama w dos¢ innych okolicznosciach niz sie tego spodziewatam. To jest taka moja misja,
zeby wspierac kobiety, dawac im site i fajne narzedzia do prowadzenia zycia i biznesu,
ktoéry pokochaja.
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SYLWIA: Powiedziatas, ze pierwsza najwazniejsza rolg w Twoim zyciu jest bycie mama.
Jak to byto? Twoja cérka ma w tej chwili trzy i pot roku. Jak byto zanim zostatas mama?
Jak sobie wyobrazatas macierzynstwo, a jaka Cie zastata rzeczywistosc¢?

EWELINA: Oczywiscie wiedziatam, ze co$ sie zmieni, bedziemy musieli sie dostosowac
czy zmieni¢ nasze zycie, ale nie sadzitam, ze az tak bardzo. Myslatam, ze bobasy $piga,
bawig sie, troche jedza. To byto moje wyobrazenie. | nawet, gdy czytatam rézne historie,
szykowatam sie na potencjalne problemy, to nie spodziewatam sie tego co nas spotkato.
Mysle, ze gtéwnie wynika to z tego, ze ta moja historia macierzynstwa ma troche
perturbacji. Moja cigza sie skomplikowata w pewnym momencie. Cdérka musiata sie
urodzi¢ wczesniej. Bytam w szpitalu przez jakis czas i ona tez jako wczesniak byta w
szpitalu przez jakis czas. Miatysmy rézne zabiegi.

Jesli jakie$ mamy wczes$niakow mnie teraz stuchaja, to na pewno wiecie co pdzniej sie
dzieje. Pézniej zaczeta sie wedrowka po specjalistach, lekarzach, rehabilitacja,
¢wiczenia w domu, wiec to macierzynstwo, ktére mnie spotkato w stosunku do tego co
sobie wyobrazatam to byty totalnie dwie rézne rzeczywistosci. Zupetnie sie to nie
taczyto. Ale teraz po tych trzech i pét roku jestem bardzo wdzieczna za to, ze taka
sciezke dostatam jako mama, bo ona sprawita, ze bardzo zmienitam swéj biznes, sposéb
pracy, podejscie do tego jak ma wyglada¢ moj dzien, miesigc czy rok. Moja cérka jest na
pierwszym miejscu, jest gtédwnym wyznacznikiem, ale jednoczesSnie chce tez sie
realizowac. Tak wiec musiatam znalez¢ jakie$ srodki, zeby to byto mozliwe.

Powiem szczerze, ze to nie byto w ogéle tatwe i to dalej nie jest tatwe. Ona jest starsza,
ale z kolei pojawiajg sie inne wyzwania. W kazdym wieku dziecko potrzebuje nas w inny
sposob, wiec nie jest to tatwe. Ta moja sciezka bardzo mnie zaskoczyta, ale uwazam, ze
duzo z niej wyniostam i suma sumarum najwazniejsze jest to, ze moja corka teraz jest
zdrowa i mamy te wszystkie problemy za soba. Ciesze sie tak naprawde, ze mogtam
troche zmieni¢ swadj poglad na swiat i organizowanie siebie, zycia i biznesu.

SYLWIA: Nasza konferencja nosi tytut Kierunek Szczescie. Zanim przejdziemy juz do
tego jak sie zorganizowac¢ i zaplanowac¢ wszystkie swoje dziatania, taczyc
macierzynstwo z pracg czy z pasjami, to chciatam Cie zapyta¢ o to jak definiujesz
szczescie. Czym dla Ciebie jest bycie szczesliwg? Co to oznacza?

EWELINA: Bardzo fajne pytanie. Bardzo mi sie podoba takie przyciagniecie uwagi na
temat szczescia. Dla mnie szczescie to wiele réznych rzeczy. To sg duze tematy, taka
wielka satysfakcja ze spraw osobistych, rodzinnych. Gdy nam sie uda zrealizowac jakie$
cele rodzinne albo satysfakcja z tego co sie wydarzyto w biznesie - takie duze rzeczy.
Ale szczescie dla mnie to jest tez poczucie, ze ta chwila, ktéra teraz trwa jest dobra.
Jestem po potudniu albo wieczorem z cérka, z mezem, jesteSmy nad woda albo
spedzamy czas na ogrodzie i po prostu jest dobrze, spokojnie. Jest to fajny moment dla
nas. Wiec to s3 i te wielkie wydarzenia i te mate chwile, ktére uwazam, ze powinnismy
sie nauczy¢ doceniac i dostrzegac.

Mam takie przekonanie, ze szczescia mimo wszystko trzeba sie uczy¢. To nie jest tak, ze
sporzadze sobie liste, tam bedzie 10 albo 15 rzeczy i jak je zrobie to juz bede szczesliwa.
To tak nie dziata. To jest prosty kierunek do gonienia za kréliczkiem i nie ztapania go
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nigdy. Czyli szczescie dla mnie to jest czerpanie satysfakcji z tego co robisz tu i teraz.
Czy to beda duze rzeczy czy to beda mate rzeczy. Dostrzeganie tego, docenienie tego
co sie ma i takie poczucie, ze jestem w fajnym miejscu, na dobrej $ciezce, realizuje
siebie, przysztosc sie ciekawie klaruje przede mng, podejmuje rézne kroki, zeby byto
nam coraz lepiej w zyciu, ale tez dostrzegam te mate chwile. Szczescie to dla mnie cos
czego uwazam, ze trzeba sie uczyc i bardzo szuka¢ w swojej codziennosci, a nie czekad
az do nas przyjdzie samo z siebie.

SYLWIA: Bardzo duzo stysze w tej Twojej odpowiedzi, ze dla Ciebie szczescie to taka
wdzieczno$¢ i bycie uwaznym na to co wokét nas i z czego mozemy czerpaé energie,
site.

EWELINA: Zdecydowanie. Wdziecznos$¢ to jest dla mnie w ogole duzy temat.
Docenienie tego co mamy, gdzie jesteSmy, szczegdlnie teraz w tym czasie. Pandemia,
taka niepewnos¢ pojawita sie w zyciu i tatwo jest wpasé w takie stany depresyjne czy
przed depresyjne i mozna bardzo ciezko przezywac rézne wydarzenia w naszym zyciu.
A wdziecznosc i ta uwaznosc wtasnie, tak jak to fajnie nazwatas i zamknetas, nas troche
uziemiajg i sprawiaja, ze nie jest to jeszcze koniec Swiata, jeszcze mamy za co by¢
wdzieczni i z jakiegos powodu by¢ szczesliwi.

SYLWIA: Zauwazyty$Smy podczas naszych dotychczasowych rozméw, ze wtasnie takie
mate kroki i mate nawyki prowadza nas do bycia szczesliwym. Jednym z takich
nawykow, drogowskazéw jest naszym zdaniem bycie zorganizowanym i zaplanowanym.
Mnie bardzo trudno o tym moéwié. Jestem osoba bardzo elastyczng, nie cierpie
planowac, ale jednoczesnie widze, ze planujac i organizujac naprawde moge wiecej.
Jaka jest Twoja definicja bycia zorganizowanym? Co to znaczy? Wokét tego jest bardzo
duzo mitdw, stereotypow. Jak Ty to widzisz? Co to znaczy by¢ zorganizowang mamga?

EWELINA: Dla mnie bycie zorganizowang mamga czy w ogéle kobietg to jest po prostu
mozliwos¢ utozenia sobie zycia czy umiejetnos¢ utozenia sobie zycia w taki sposéb,
zeby miec czas na to co jest dla nas priorytetem i nie pozostawiania tego na szarym
koncu. To jest dla mnie bycie zorganizowana. Mnie nie interesuje taka organizacja, jasne
ona fajnie wyglada, ale nie interesuje mnie organizacja, w ktoérej masz wszystko
pouktadane w szafce w kuchni, tematycznie czy jakimi$ naklejkami itd. To znaczy to mi
sie bardzo podoba i tez staram sie to wszystko ogarna¢, tylko to jest taka organizacja
powierzchowna. Utozymy w tej kuchni albo ztozymy dokumenty i wszystko sie wydaje
bardzo tadne i piekne, ale nasze zycie ma ograniczony przedziat czasowy i dzien ma
okreslong liczbe godzin.

Jesli mamy postrzegac organizacje jako kaligrafowanie swojego dziennika czy planerai
uwazad, ze teraz sie organizujemy, a jednocze$nie nie mamy czasu na realizowanie
swoich planéw, celéw, to dla mnie nie jest bycie zorganizowana. Dla mnie takie rzeczy
sg powierzchowne. Wszystko tadnie wyglada, jest rozpisane albo tadnie pouktadane,
ale jesli nie masz czasu na robienie tego co jest dla Ciebie priorytetem, to ta organizacja
lezy, niezaleznie od tego jak tadnie bytaby rozpisana.

SYLWIA: Zgadzam sie, aczkolwiek pamietam jak zostatam mamg i tyle tych matych
zadan, ktére sie krecito wokét bycia mamg, wokot codziennos$ci wpadato witasnie do
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tego powiedzmy kalendarza, ze na te priorytety, na takie duze kamienie, ktére
wktadamy do stoika, na te nasze najwieksze wartosci nie byto czasu.

EWELINA: Tak, to jest prawda. W ogole jak zostajemy mamga to zmienia sie nasza
optyka patrzenia na wszystko. Ciagle jestesmy w tym stanie, przynajmniej tak byto u
mnie i wiem, ze u wielu moich znajomych czy klientek byto podobnie, ze ciagle mamy w
gtowie takie nastawienie sprzed bycia mamg i patrzymy na czas jakbysmy nie byty
mama, a rzeczywistos¢ jest inna. Dlatego te priorytety sg wazne, zebysmy wiedziaty, ze
jezeli moim priorytetem jest dziecko, to czy faktycznie robie to dziecko tym
priorytetem czy wszystko inne jest priorytetem.

U mnie sg dwa tematy. Dla mnie priorytetem jest moja cérka, moja rodzina i rozwdj
mojego biznesu. To sa dla mnie wazne rzeczy, wiec w zwigzku z tym moge odmowié
jakie$ spotkania towarzyskie, moge sie rzadziej spotykaé, moge gdzies nie pojechac,
moge wstac¢ wczesniej rano i moim priorytetem nie jest méj nie wiadomo ilu godzinny
sen, bo mam te dwa priorytety. Wole wstaé wczesnie rano i zajgc sie biznesem, a pdzniej
miec reszte przyktadowo weekendu dla mojej cérki, dla mojej rodziny. Te priorytety
moim zdaniem powinny by¢ wyznacznikiem tego, zeby w ogdle zaczag¢ méwic o
organizowaniu sie, zebysmy, jak méwisz o tych kamieniach, nie braty ich 10-ciu. Niech
to bedzie jeden albo dwa, niech to bedg na poczatek mate kroki.

Matymi krokami budujmy swoja organizacje. Nie bierzmy od razu na siebie zbyt wiele.
Na przyktad w ogodle nie robitam nic, nie planowatam, nie organizowatam sie w zaden
sposob, a teraz nagle zaplanuje caty swoj dzien od 6smej do dwudziestej, caty tydzien,
miesigc i w ogole juz zaczne planowac¢ nam wyjazd na swieta wielkanocne. Po kolei
matymi krokami. Szczegdlnie, jesli jesteSmy mtodymi mamami, to te mate kroki beda
hiper wazne.

SYLWIA: Jakie Twoim zdaniem sg korzysci z bycia wtasnie osobg zorganizowang? Co
nam to daje?

EWELINA: Mysle, ze to wptywa przede wszystkim na jakos¢ naszego zycia i na to jak
wiele w tym zyciu mozemy faktycznie przezyc, a nie tylko zdawac sie na takie zycie z
dnia na dzien. Wiem, ze wiele oséb, tez z takiego starszego pokolenia, ma takie
powiedzenie, ze planowanie to czas stracony. Ja sie kompletnie z tym nie zgadzam. Z
jednej strony wiem, ze nie wszystko co zaplanujemy sie wydarzy, ale tez godze sie nato
i uwazam, ze tez musimy by¢ na to przygotowani. Ale z drugiej strony uwazam, ze
gdybysmy nie planowaty zupetnie nic, to zdajemy sie na takie co mi zycie przyniesie to
wezme i bede z tym szta dale;j.

W momencie, gdy planujemy jestesmy w stanie ustali¢ co jest dla nas wazne, co chcemy,
zeby sie wydarzyto. Czy to ma by¢ przerwa, wyjazd czy to ma by¢ pracowanie nad
biznesem, nad swoim rozwojem osobistym. Jezeli czas z dzieckiem, to jaki ten czas, na
ile on ma byc jakosciowy i co to znaczy, ze bedzie jakosciowy. To jest moim zdaniem
najwieksza korzys¢ z planowania, ze po prostu nasze zycie, wtedy jest petniejsze.
Decydujemy co sie w nim dzieje, jakie czynnosci zabiorg nasz czas, a nie tylko
bezwiednie patrzymy na to co przyniesie kazdy dzien i w to po prostu wchodzimy.
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Mysle, ze takim najgorszym scenariuszem, ktéry mégtby mnie spotkac, to wtasnie takie
zdanie sie po prostu na to co sie wydarzy. Dzisiaj to sie wydarzy i juz nie mam na to
wptywu, wiec po prostu ide z nurtem. Nie, bo jednak chce miec na swoje zycie wptyw i
uwazam, ze planowanie tego co robimy, organizowanie sie daje nam wtasnie mozliwos¢
wptywania na swoje zycie i polepsza jego jakos¢.

SYLWIA: Ja miatam i mam troche takie zdanie i to byta dla mnie najwieksza przeszkoda
i usprawiedliwienie niecheci do planowania, ze planowanie zabija elastycznosé.

EWELINA: Tez to czesto stysze.

SYLWIA: Jestem osobg elastyczng i jak ktos do mnie zadzwoni i powie Sylwia za 15
minut wyskakujemy na rowery, to za 10 minut jestem gotowa. Czy to prawda, ze
planowanie zabija elastycznosc¢?

EWELINA: Wszystko zalezy jak bardzo rygorystycznie podejdziesz do swojego planu.
To tez moim zdaniem zalezy od tego co masz zaplanowane na dany dzien. Jezeli masz
zaplanowane na dany dzien jakie$ hiper wazne rzeczy dla siebie, to jednak te rowery
moze mimo, ze brzmig kuszaco, to powinny by¢ odsuniete. Mozna powiedzie¢, ze jutro
albo pojutrze. Fajnie nie planowac tak super $cisle wszystkiego, ze juz nie masz miejsca,
zeby sie obréci¢. Wszystko jest tak juz wcisniete w Twojg codzienno$é, ze nic sie nie
moze wydarzyc. Ale to tez zalezy w jakim jestes momencie zycia, bo sg rézne okresy w
Zyciu.

SYLWIA: Wtasnie teraz chciatam powiedzie¢, ze w momencie kiedy juz zostajesz mama,
to nie jestes w stanie zaplanowac dnia. To tez jest bardzo czesto wymowka, ze po co
mam planowac skoro dziecko i tak mi wszystko zburzy.

EWELINA: Nie do korica. Wiadomo, ze bedziesz miata lepszy lub gorszy okres w zyciu.
My teraz jesteSmy Swiezo po przeprowadzce i mogtabym w ogodle nie planowac nic.
Naszego spotkania tez mogtabym nie planowaé, bo stwierdzitabym, ze nie wiem co
bedzie sie dziato tego i tego dnia, jak bardzo jeszcze bede w kartonach i tak dalej. Ale
jednak wole wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje zycie i zaplanowac cokolwiek, najwyzej
co$ potem zmieni¢, dostosowad, zobaczy¢ co sie wydarzy, ale mie¢ jakies ramy, w
ktérych widze co byto dla mnie wazne, co chce, zeby sie wydarzyto i potem mozemy to
dostosowac do tego co sie wydarzy w zyciu.

Ale jezeli nie planujemy kompletnie nic, to po prostu zdajemy sie na taki bieg zyciaico
mi losie przyniesiesz to sie zadzieje. Uwazam, ze to potem prowadzi tez do tego, ze
kobiety po pierwszym roku macierzynstwa, gdy s3 na macierzynskim czuja, ze
zatrzymaty sie w rozwoju i nic sie nie wydarzyto. Tylko dziecko i dziecko, a to nie musi
tak wcale by¢. Moze tak byc, jesli chcesz, ale nie musi. | lepiej jest zaplanowac cos i niech
sie wydarzy z tych planéw dziesie¢ procent, ale juz jestesmy do przodu z tymi
dziesiecioma procentami. To sie potem zbiera, sktada na nasze coraz lepsze efekty czy
poczucie spetnienia wewnetrznego.

Jasne, mozesz sobie zaplanowac tak, ze nie bedziesz miata miejsca na elastycznosé, bo
bedziesz miata tak $cisle wszystko upchane, ze nie da sie nic wiecej zrobié. Ale mozesz
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tez planowacd w taki sposéb, ze przewidujesz, ze moze sie cos wydarzy¢, wiec w zwigzku
z tym ustalasz dla siebie wiekszg ilo$¢ czasu, robisz sobie wiekszy bufor czasowy.
Bardzo ostroznie podchodze do takich kategorycznych zdan typu planowanie zabija
elastycznos¢ albo planowanie to czas stracony, bo nigdy nie jest wszystko takie czarno
biate. Jest bardzo duzo odcieni szarosci pomiedzy jednym stwierdzeniem a drugimida
sie to utozy¢ w taki sposob, zeby planowanie pomagato nam w zyciu takim jakim
chcemy prowadzic.

SYLWIA: Zwrdcitas uwage na cos co bardzo do mnie przemoéwito. Dla mnie plan zawsze
kojarzyt sie z tym, ze jak zaplanowane to juz musze. Im wiecej planuje, bo musze, tym
wiecej widze, ze plany sg po to, zeby je czasami zmieniac. Ta moja elastycznos¢ bardzo
pomaga mi w tym, ale wiem, ze duzo oséb ma z tym problem. Jak zaplanowaty, ze cos sie
musi wydarzy¢ w niedziele o godzinie 16:00, bo tak jest w planie, to koniec. Mysle, ze
takie przekonanie tez powoduje w nas nieche¢ do planowania i wtasnie organizacji.

EWELINA: Tak, ale to co powiedziatas generalnie budzi nieche¢ w wielu osobach nie
tylko do planowania, organizacji, ale do wszystkich tak naprawde elementéw w zyciu,
ktore sie dzieja. Czy to jest budowa biznesu czy odchudzanie nawet. Zaktadamy, ze co$
sie ma wydarzy¢ i cos idzie nie po naszej mysli i chcemy sie poddaé. A prawda jest taka,
ze gdybysmy w ogéle nie planowaty tego, to bysmy nie podjety wysitku, nie
wydarzytoby sie nic. Trzeba zostawic¢ sobie duzg elastycznosé, ale nawet nie tyle w
kalendarzu, co we wtasnej gtowie. Takie pozwolenie sobie na to, ze co$ ustalitam, ale
nawet, jesli to nie wyjdzie stu procentach, to $wiat sie nie skonczy.

O takich wydarzeniach, sytuacjach, ze cos zaplanowatam, ale sie nie udato, zawsze
mowie, ze wydarzyto sie zycie po prostu. | te 100 procent nie wychodzi, ale naprawde
uwazam, ze lepiej jest mie¢ 10 proc. do przodu niz zero. To jest po prostu to co musimy
zmieni¢ w sobie, bo tego nam nie zmienig ani aplikacje, ani jakas metoda planowania. To
musi sie wydarzy¢ w naszej gtowie, dajemy sobie przyzwolenie na to. Nastawiamy sie
na dtugoterminowe rezultaty, mamy jakis duzy cel do zrealizowania i skoro to sg
dtugoterminowe rezultaty, to nie zrazamy sie niewielkimi wybojami po drodze. To tak
naprawde dotyczy nie tylko planowania, ale podejscia do naszego catego zycia, zeby nie
zrazac sie drobnymi problemami, ktére nas spotykaja.

SYLWIA: A jakie jeszcze wyzwania poza tymi, ktére juz wymienitas, najczesciej
napotykaja Twoje klientki, mamy, z ktérymi pracujesz? Co jest dla nich najwiekszym
wyzwaniem, kiedy majg rozpocza¢ planowanie?

EWELINA: To wszystko zalezy od tego w jakim wieku jest dziecko danej kobiety i tego
czy w ogoéle ma dzieci czy nie. Jezeli przychodzi kobieta, ktéra ma dzieci, to
przechodzimy przez taki klasyczny zestaw. Zaczyna sie najpierw od ustalania celow,
ktére od razu widze, ze nie maja szans sie wydarzy¢ w takim przedziale czasowym jaki
dana kobieta ma. Zaczynamy totalnie od podstaw. Od takiego zdania sobie sprawy, ze
kiedy jestes w takim punkcie zycia i masz do dyspozycji to co masz, to musisz zrobic z
tymile sie da.

Wiec takie zdanie sobie sprawy z tego ile bierzemy na siebie obowigzkdw, a ile mamy
czasu to jest najwiekszy problem i to znowu siedzi w naszej gtowie. Tak naprawde
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wiekszo$¢ rzeczy siedzi w naszej gtowie i to s3 rzeczy, ktére musimy po prostu
przepracowac¢ wewnatrz siebie. Mozemy to zrobié ze wsparciem oczywiscie coacha czy
mentora, ale najwieksza praca dzieje sie w nas. Wiec najpierw to uswiadamianie siebie.

Drugie i mysle, ze to tez jest duzy temat do dyskusji, czyli znalezienie czasu na prace
pod katem opieki nad dzieckiem. Czyli co sie ma dzia¢ z dzieckiem kiedy pracuje? Kto
sie ma nim zaja¢? Zalezy oczywiscie z kim rozmawiam, ale pojawiajg sie czesto
komentarze, ze nie mam babci albo niania jest za droga i bardzo czesto na samym koricu
i bardzo bym chciata, zeby to sie zmienito, pojawia sie partner czy ojciec tego dziecka.
Powiem szczerze to jest duzy temat do przepracowania. Jednak caty czas kobiety biorg
na siebie odpowiedzialno$¢ za dzieci. Czesto tez dlatego, ze boja sie mezczyznom dac
bobasa, bo czy on sobie poradzi. Duzo pojawia sie pytan, ktére mezczyzn sprowadzaja
tez troche do pozycji dziecka. Przeciez to jest dorosty cztowiek, robi powazne rzeczy,
pracuje, prowadzi samochdéd, a my, gdy przychodzi temat dziecka, to go sprowadzamy
do pozycji drugiego dziecka.

| to jest tez temat, ktory czesto musimy przepracowad, zeby ta kobieta troche
odpuszczata odpowiedzialnos¢ za 1000 procent rzeczy, ktére sie dziejg w domu i zeby
jednak dzielita sie z partnerem obowigzkami. A jesli ona chce sie dzieli¢, a partner nie
chce, to pracujemy nad tym jak musimy z nim pogada¢, bo nie moze by¢ tak, ze Ty jeste$
absolutnie od wszystkiego. Mysle, ze to s3 takie dwa gtéwne tematy. Po pierwsze
niedostosowywanie tego co chcemy zrobi¢ do czasu jaki mamy, a drugie to taka obawa
przed dzieleniem sie z obowigzkami albo nieumiejetnos¢ podzielenia ich. A gdy juz
przychodzi biznes i planowanie, organizowanie to wszystko zalezy od tego jaki biznes i
jakie kobieta ma wczesniejsze doswiadczenie, wiec pdzniej to juz jest bardzo
indywidualne.

SYLWIA: Jeszcze mi przyszto na mysl, ze u nas mam, kobiet chyba perfekcjonizm jest
tez takim ogranicznikiem. Nie tylko w kwestii organizowania, ale tez chociazby tego jak
moéwitas, ze my boimy sie da¢ tacie nie tylko dlatego, ze sobie nie poradzi, ale tez
dlatego, ze on nie zrobi tego tak dobrze jak my. Juz nawet nie chodzi o kwestie dziecka,
ale powieszenia prania, ugotowania obiadu, cokolwiek. Przeciez nawet, jezeli to zrobi,
toi tak nie zrobi tego tak dobrze jak my albo tak jak my to robimy.

EWELINA: Tak, jarobie inaczej, a on robiinaczej. To tez sie pojawia bardzo czesto. Jato
tez miatam w sobie, ale przez bardzo krotki okres. Ztapatam sie na tym, ze to jest tez
takie pozbawiajgce tego mojego jeszcze wtedy nie meza szacunku do tego co on robi,
jak to robi. Zaktadatam, ze to co ja robie zrobie lepiej. Teraz widze te rdznice, ale
bardziej to doceniam. Ja robie tak, on robi inaczej. On robi co$ dtuzej.

Mam takg smieszng anegdote. Sprzataniem réznie sie dzielimy, zalezy jaki jest okres w
zyciu. Czasem on wiecej te podtogi ogarnia, czasem ja, ale jest cos takiego w nim i od
zawsze tak jest. Na poczatku tego nie rozumiatam i mnie to bardzo denerwowato. On
niesamowicie dtugo te podtogi myje. Strasznie dtugo je odkurza, myje potem. To
wszystko trwa trzy razy tyle co ja bym to zrobita i mnie to na poczatku strasznie
denerwowato. Tyle czasu i jeszcze odkurza ta podtoge, ale on tak to robi. Robi to
wolniej, moze doktadniej, a moze w jakis inny sposob.
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Musiatam sie tez nauczy¢ odpusci¢. On to robi w taki sposdb, ja robie inaczej. Kazdy
moze mie¢ swoj styl dziatania. | to byta dla mnie lekcja. Ja robie tak, on robi tak i
mozemy sie jakos dogadad. Oczywiscie opieka nad dzieckiem to jest kolejny temat, bo
siedze sobie w biurze i tam na dole stysze rézne rzeczy, ktore sie dziejg w domu. Czy
jest jakie$ wyjscie czy wtaczona muzyka czy jakas bajka leci, to czasem mam w sobie
takie cos, ze moéwie dlaczego jest ta bajka. Ale musze sie hamowac¢ wewnatrz.
Widocznie cos sie dzieje. Jest ta bajka, moze razem ogladaja, a moze sie zadziata jakas
rzecz, ktéra wymaga skupienia uwagi dziecka na czyms$ innym. Moze szykuje co$ do
jedzenia, moze zaczat sprzataé, moze cos skreca. Teraz jesteSmy po przeprowadzce i
mamy mnostwo rzeczy wtasnie do skrecenia. Tez ucze sie tego, zeby jednak nie
reagowac mimo, ze nie sg mi obce te odczucia innych kobiet. Jestem cztowiekiem i tez
mam w srodku takie mysli dlaczego sie dzieje to, czemu to sie jeszcze nie skonczyto.

Ale jezeli my bedziemy brac na siebie odpowiedzialnosc za kazda mata rzecz, ktéra sie
wydarzyta w domu i bedziemy czuty potrzebe nadzorowania jej albo w ogdle wrecz
robienia jej, to sie bedziemy rozprasza¢ i wejdziemy w takie domowe mikro
zarzadzanie. W firmach, korporacjach bardzo jest pozadane, gdy ktos jest menedzerem
na wyzszych szczeblach, zeby jednak bardzo duzo delegowat zadan. Mysle, ze tego sie
mozemy jako kobiety uczy¢ od korporacji. Gdy mamy menadzera, ktéry wchodzi w to
mikro zarzadzanie, to korporacja jednak juz patrzy na niego nie fajnie i zaczynaja by¢ z
nim prowadzone rozmowy, zaczyna by¢ analizowane to czy on sie nadaje na awans czy
nie. Jesli tak duzo matych rzeczy bierze dla siebie, to jest mniej efektywny w swojej
pracy, bo czuje potrzebe nadzorowac wszystko.

Nie jest to najtatwiejsze, ale uwazam, ze warto. Warto po prostu uczy¢ sie tego i dawac
ta odpowiedzialnos¢ tez innym ludziom, dzieli¢ sie nig. Dzieki temu mamy wiecej
przestrzeni dla siebie i to nasze planowanie jest w stanie sie faktycznie wydarzy¢, bo my
nie bedziemy wszedzie, w dziesieciu miejscach jednoczesnie.

SYLWIA: Jak zacza¢ w takim razie? Jezeli nigdy nie planowaty$my, raczej nie bytysmy
zorganizowane, chyba, ze pod pojeciem organizacji miatysmy to, ze po prostu robimy
milion zadan i wieczorem padamy na twarz. To tez nie jest organizacja. Jak w takim
razie zaczac? Jakie sg pierwsze takie mate kroki, ktére mozemy postawié? Zwtaszcza w
momencie, kiedy to nasze zycie przewrdci sie do goéry nogami, bo na przyktad
zostaniemy mama.

EWELINA: Tak jak wtasnie wspomniatas, od matych krokéw. Inaczej, jezeli nie
planowatysmy zupetnie nic i nagle bedziemy chciaty mie¢ zaplanowane cate zycie
szczegodtowo, to to sie nie wydarzy. Jakie to mogg by¢ mate kroki? Ja bym postawita u
kobiet, ktére swiezo co zostaty matkami na zaplanowanie takiego czasu w cudzystowie
dla siebie. Czy to bedzie czytanie ksiazki czy kapiel, wyjscie na spacer samemu. 20-30
minut. Zaplanujmy to. Zobaczmy jak to nam wyjdzie. Zobaczmy czego bedziemy
potrzebowaty do tego zaplanowania. Czy musimy sie dogadac z partnerem na ten czas
dla siebie. Czy moze zaangazowal siostre, kolezanke, moze przemysle¢ nianie.
Planujemy to i pdZniej doktadamy kolejne rzeczy.
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Gdy zostatam mama, to bardzo byto dla mnie wazne to, zeby$my mieli kilka elementow.
Nawet stworzytam taki maty produkt dla mam do utatwienia im planowania tego czasu.
Jest tam kilka waznych elementéw, czyli czas dla mamy, czas dla taty, czas dla catej
rodziny, czas mamy z dzieckiem i czas taty z dzieckiem. Mysle, ze fajnie bytoby
popatrzec¢ sobie na przedziat dnia czy tygodnia wtasnie pod katem tych elementéw.
Zeby kazdy cztonek rodziny miat jakie$ chwile dla siebie, Zeby$my my jako rodzina byli
tez razem, ale zeby tez byto tak, ze dziecko jest w stanie mie¢ i z mamga i z tata
jakosciowo fajnie spedzony czas. Popatrzeé sobie na ten swdj czas w taki sposdb, zeby
kazda osoba miata przestrzen dla siebie, ale rowniez by mogta bra¢ udziat w zyciu
rodzinnym czy w zyciu tego matego dziecka. Malutkie kroki, a pézniej doktadac
stopniowo kazda kolejna rzecz.

Gdy zobaczymy, ze udato sie te pét godziny zaplanowaé, spedzam czas z dzieckiem, moj
partner spedza czas z dzieckiem, jestesmy razem. Co moge do tego jeszcze dotozy¢?
Czego bysmy potrzebowali? Czy potrzebuje gdzie$ wyjs¢ z kolezankami czy moze
potrzebuje co$ zrobi¢ do pracy? lle to czasu zajmie? Co moge wiecej zrobi¢? Zacznijmy
od podstaw. 20 minut, pét godziny i zobaczmy jak to sie sprawdza. Sprawdzi sie,
doktadajmy kolejne kroki, zadania dla siebie i dla swojej rodziny.

SYLWIA: Jak u Ciebie byto z planowaniem i organizacjg? Miatas to we krwi czy tez sie
tego uczytas?

EWELINA: W ogéle zanim zostata mama to dla mnie byta bardzo wazna organizacja i
planowanie. Uwazatam. ze to jest istotne, pomaga w zyciu, ale nie bede oszukiwac, ze
totalnie inaczej wygladato moje podejscie do planowania i organizacji jako panny,
mtodej matzonki, bo miatam bardzo duzo czasu, po prostu. Taka jest prawda. Miatam do
dyspozycji caty dzien. Teraz jak na to patrze to troche mam takie poczucie co ja z tym
czasem robitam. Mysle, ze kazdg kobiete to spotyka. Mimo, ze przez te lata
prowadzitam swoj biznes, rozwijatam sie i miatam tez agencje social mediowg, wiec
duzo sie u mnie dziato. Ale gdyby moja organizacja wowczas byta taka jak, gdy zostatam
mamga, jak jest teraz, to moje zycie wygladatoby zupetnie inaczej. Niby tez sie
organizowatam i planowatam, ale to moje planowanie i organizacja weszty na zupetnie
inny poziom w momencie, gdy zostatam mama, bo juz nie miatam wyjscia.

SYLWIA: Jednak punktem przetomowym byto macierzynstwo, jak w wielu
przypadkach.

EWELINA: Doktadnie. Stosowatam rézne metody, pomodoro, rozpisywanie itd., ale one
nie miaty, tak catkiem szczerze powiedziawszy, takiego super duzego znaczenia i
wptywu, bo miatam po prostu bardzo duzo czasu.

SYLWIA: Nie martw sie, to kiedys wréci.
EWELINA: Moze.

SYLWIA: A w jaki sposdb uczysz swojg corke planowania, organizacji? Uczysz w ogéle?
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EWELINA: Mysle, ze moja cérka jest jeszcze za mata na takie stricte planowanie i
organizacje, ale uwazam, ze w tym planowaniu i organizowaniu sie jest bardzo wazny
jeden element, a mianowicie wytrwatosc. Czyli jezeli cos nie wyjdzie z naszych planéw,
to sie nie poddajemy i dalej staramy sie zrealizowac nasz cel. | ja bardzo zwracam uwage
na to czy u niej ta wytrwatos¢ jest. Ona jest bardzo niecierpliwa, wiec to od razu
podwyzsza poziom trudnosci.

Moja cérka ma teraz taki fajny okres, bo méwi bardzo stanowcze zdania. Méwi np. juz
nigdy nie bede uktadaé, juz nigdy nie bede rysowaé. Mozna sie z tego $miac, bo to stowo
nigdy w ustach 3,5 latki brzmi bardzo zabawnie, ale dla mnie to jest taki wielki sygnat. |
cokolwiek by sie wtedy nie dziato, cokolwiek bym nie robita, jak stysze takie zdanie, jak
widze, ze gdzies sie zatrzymata, bo co$ jej nie wyszto, to zostawiam wszystko, lece do
niej i méwie stuchaj sprobuj jeszcze raz, zobacz co mozna zrobic¢. Moze co$ przeoczytas,
a moze sprébujemy razem. Do tego strasznie duza uwage przyktadam, zeby ona
budowata w sobie te wytrwatos$¢ i to nie poddawanie sie. Mysle, ze to jest taki wstep do
planowania i organizowania sie, zeby ona zdawata sobie sprawe, ze jest co$ co prébuje
zrobi¢, nie wychodzi to prébuje dalej.

Wprowadzamy takie drobne elementy, ze ustalamy jak wyglada nasz dzien. Praktycznie
wyglada mniej wiecej tak samo. Mamy taka podobng strukture dnia. Czyli ona wie, ze
wstajemy, kiedy sie przebieramy, jemy, robimy sniadanie. Wie nawet kiedy do babci
dzwonimy. Jestesmy w Stanach, wiec mozliwy jest tylko ten kontakt internetowy. Ona
ta strukture powolutku zna i juz kojarzy co sie dzieje. Wie, ze jak sie myjemy to potem
sg ksigzeczki, wiec to gdzie$s tam juz ma to w krew wprowadzone. Jeszcze nie
wprowadzitam u niej, ale sg rézne ciekawe narzedzia. Pewnie tez je znasz. Sa
kalendarze dla dzieci gdzie moga uzywac réznych kart, przyktadac co sie dzieje, ustalac
kolejnosé, co kiedy robimy, wiec juz sie temu przygladam, bo chciatabym to wprowadzi¢
W naszg codziennosé. A teraz ma tg strukture dnia, ktdrg mniej wiecej znamy.

Ja tez, gdy dzieje sie co$ innego, jakie$ wieksze rzeczy, kto$ do nas przyjezdza czy my
gdzies jedziemy, to ustalam z nig to wczesniej. Méwie jej, ze ktos do nas przyjedzie albo
gdzie$ jedziemy, méwie kiedy to sie wydarzy, zeby ona tez tak umiejscawiata sobie w
wyobrazni dane rzeczy, ktére sie dzieja. Zjemy sniadanie, ktos przyjedzie, przyjedziemy
od kogos, pojedziemy na zakupy. Zeby ona byta aktywnym uczestnikiem tego
planowania i nie byto tylko tak, ze ona nie ma nic do powiedzenia tylko, zeby ona
wiedziata o tym co sie dzieje, miata sSwiadomosc tego wszystkiego.

Ale teraz bardzo mocno pracuje u niej nad ta wytrwatoscig i nie poddawaniem sie.
Uwazam, ze chocby$my nie wiem jak sobie zaplanowaty, jesli bedziemy miaty taka
tendencje, ze co$ sie nie uda i my sie poddajemy, wycofujemy sie, to najlepsze
planowanie, najlepsza organizacja pojdzie zdymem.

SYLWIA: Wspomniatas o kalendarzach dla dzieci. Mysle, ze to co nam sie wydaje
naturalne dla dzieci niekoniecznie takie jest. Pamietam jak moja cérka byta mniej wiecej
w wieku Twojej, w tej chwili ma 7 lat, to dla niej nie byto logiczne to, ze jest
poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek, pigtek, sobota tylko byt széstek. Mysle, ze
bardzo wiele dzieci tak ma. Oprocz tego dopiero niedawno zauwazyta, ze nie kazdy
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pierwszy dzieh miesigca jest poniedziatkiem. Te rzeczy dla nas sg naturalne i nam sie
wydaje, ze dziecko tez tak naturalnie ma, a nie do konca tak jest. Dziecko porusza sie w
innym czasie sie, tak jak powiedziatas, w jakis rutynach, takich typowych rzeczach,
ktére w ciggu dnia sie dzieja.

EWELINA: Co sie dzieje po czym, jaka jest kolejnos¢ tych zadan. Wszystko trzeba
dostosowac do wieku dziecka oczywiscie, ale mysle, ze dobrze jest wiaczy¢ to dziecko
w nasze planowanie. Fajng rzecza, ktéra robimy jest to, ze moja cérka ma wybory do
podejmowania, czyli teraz bedziemy spedzac czas razem, bedziemy sie bawi¢, to co
chciatabys robié. Robimy modeline czy wolisz pograé¢ w gry planszowe. Tak wiec to tez
daje dziecku takie poczucie sprawczosci, ktére mysle, ze jest bardzo wazne p6zniej w
Zyciu.

My tez byliSmy inaczej chowani. To byty inne czasy. Byto, ze dzieci i ryby gtosu nie maja
itd. Teraz staramy sie, zeby to dziecko jednak miato to poczucie sprawnosci, ze ma na
cos wptyw, moze o czyms decydowacd. Pézniej tatwiej jest takiemu dziecku budowacé
pewnos¢ siebie i mie¢ wtasne zdanie, nie dawac sie innym dzieciom zdominowac itd. Tak
wiec mate kroki dostosowane do wieku, jak najbardziej. Na pewno nie czekajmy az
dziecko bedzie miato dziesie¢ lat i dopiero uczymy je od zera. Ale z drugiej strony, jezeli
ktos$ tego nie robit wczesniej, to tez nie znaczy, ze nie moze zacza¢ od teraz. Rézne
mamy moga nas stucha¢ z dzieémi w réznym wieku. Zawsze jest dobry moment, ale
fajnie jest zaczynac od malenkosci.

SYLWIA: To co powiedziatas sktada mi sie do takiego podsumowania, ze najtatwiej nam
to przychodzi poprzez wtasnie dawanie przyktadu. Jezeli my planujemy, organizujemy,
to dziecku uczestniczac w tym, chociazby najpierw jako obserwator, a potem tez z jakas
decyzyjnoscia najlepiej sie tego uczy. Nie ma innego sposobu.

EWELINA: Tak. Ostatnie kilka tygodni miatam urlop, ale mamy takie zasady, ze w
weekend rano pracuje i moja corka spedza czas z mezem, to jest ich czas razem. Szykuja
sSniadanie, bawig sie, sprzatajg i ja okoto potudnia dotagczam do nich i dla niejtojuz jest
naturalne. Ona juz wie, ze rano wstaje wczesnie, zegnam sie z nig, daje catusa i ona
mowi idziesz do pracy, a ja tak ide do pracy, mitego dnia bawcie sie fajnie. | to tez juz
weszto jej w nawyk, jest przyzwyczajona tego i widzi, to jest tez chyba wazne co
powiedziatas, ten przyktad. Widzi mama jednak w te weekendy wstaje i idzie.
Towarzystwo sobie $pi, a mama ma jakie$ tam rzeczy wazne dla niej i idzie je realizowad.

SYLWIA: Skoro juz wspomniatas o nawyku to powiedz jak Ty budujesz nowe nawyki?
Jak wdrazasz w zycie cos co chcesz, zeby w nim sie zadziato?

EWELINA: To znowu bedzie taki motyw przewodni naszej rozmowy, mate kroki. Jest
takie podejscie, ktore w wielu ksigzkach jest opisywane i wiele oséb je omawia i rzuca
nowe Swiatto na to, ale tak naprawde to sie sprowadza do jednego, zeby wplatac
wszystko to co nowe chcemy wprowadzic¢ do tego co juz istnieje w naszym zyciu.

Czyli jesli chce zaczac biegad rano, to nie zaczynam nagle biegac o piatej rano podczas,
gdy budze sie o dziesiagtej, bo to bedzie za duzo rzeczy dla mnie do zrobienia
jednoczesnie. Przyktadowo budze sie o dziesigtej, to pdjde biegac o dziesiatej albo
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wyjde na spacer na 15 minut. | wprowadzam sobie stopniowo kazdy nowy nawyk do
tego co juz w zyciu sie wydarza.

Nie robimy rewolucji, nie wywracamy wszystkiego do goéry nogami, tylko matymi
krokami wprowadzamy to co chcielibySmy w zyciu widzie¢ i pdzniej dopiero
zastepujemy ten nawyk. Czyli chcemy zdrowiej to nie znaczy, ze musimy od razu przejs¢
na jaka$ drastyczng diete. To sie Zle konczy zazwyczaj. Tylko zaczynamy matymi
krokami. Wstajemy rano i nie siegamy po cos stodkiego, tylko bierzemy sobie owoc albo
jogurt albo pijemy szklanke wody. Mate rzeczy, ktére gdy wejdg nam juz w nawyk beda
mogty potem dotaczac do kolejnych i bedziemy mogli wprowadzac kolejne rzeczy.

| ja tak robie ze wszystkim w moim zyciu. Bardzo ciezko byto mi przestawic sie na prace.
Teraz mieszkamy zupetnie po drugiej stronie kraju, ale wczesniej, gdy mieszkalismy w
Kalifornii, réznica czasu miedzy Polskg a Kalifornig wynosita 9 godzin. Zaczynatam
prace czesto o piatej, széstej rano i byto mi ciezko na poczatku sie przestawic, ale
zaczetam to robi¢ matymi krokami. Czyli nie od razu umawiatam spotkanie na szdstg
rano, tylko na poczatek uméwitam na siddmga trzydziesci. Potem uméwitam na siodma.
To wszystko sie dziato stopniowo i mysle, ze to jest jedyny warunek powodzenia czegos,
zeby$my po prostu wplatali nawyki nowe w to jak wyglada obecnie nasze zycie. Zeby to
byto takie troche niezauwazalne dla naszego modzgu, zeby on sie tak troszeczke dat
oszukac.

SYLWIA: Mysle, ze tutaj trzeba tez mie¢ troszke takiego zrozumienia dla siebie, bo o
tym zapominamy. Jak co$s nam nie wyjdzie trzeciego, czwartego dnia to juz sie
poddajemy. Tu znowu wracamy do wytrwatosci. Nie nalezy sie biczowa¢, tylko sie
zastanowi¢ czy po pierwsze nam zalezy na tym nawyku tak naprawde. A jezeli tak, to sie
przytuli¢, poprawic korone i zacza¢ od nowa.

EWELINA: Doktadnie tak. Jesli chcemy cos zmieni¢, lepiej sie organizowaé, mie¢ lepsze
nawyki, rozwija¢ sie osobiscie czy biznesowo, to w ogdle musimy sie bardzo ze sobg
polubi¢. Mie¢ do siebie fajne nastawienie, zeby to nie byto tak, ze jak nam co$ nie
wyjdzie albo wyjdzie tylko czesciowo, to od razu myslimy o sobie najgorzej jak to tylko
mozliwe. Tylko niech to wszystko naprawde wynika z takiego dobrego miejsca. Chcemy
dla siebie dobrze i siebie lubimy. To tak jak przy odchudzaniu czy dbaniu o sylwetke, jesli
my juz tak nie lubimy tego swojego ciata i tak chcemy je zmienié, ze natychmiast
musimy co$ zrobi¢, bo jak co$ sie nie zdarzy to juz po prostu koniec. Nie, musimy
najpierw polubic siebie, by¢ dla siebie dobra, a potem te zmiany sie stopniowo dzieja.

Wytrwatos¢ jest wazniejsza niz to, ze bedziemy dla siebie super rygorystyczne.
Mozemy by¢ rygorystyczne przez miesiac, ale nam zalezy na dtugoterminowych
efektach. Chcemy mie¢ wyniki przez przez rok, dwa, dziesie¢ lat. Chcemy, zeby to fajnie
sie uktadato w catym naszym zyciu, a nie zeby natozy¢ na siebie super rygor na 5, 14
dni, a potem niech sie wszystko sypie i jesteSmy w punkcie wyjscia.

SYLWIA: Ja wychodze z zatozenia, ze w budowaniu nawykéw pomaga nam dbanie o
siebie, ale w takim rozumieniu, ze znajduje dla siebie jakies 15-20 minut. W jaki sposéb
Ty dbasz o siebie? Jakie masz sposoby na tadowanie swoich akumulatoréow?
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EWELINA: Dla mnie wazne jest te 15-20 minut, bo jestem w takim momencie zycia
obecnie, ze nie moge dla siebie poswiecic catego weekendu. Aczkolwiek chodzito mi po
gtowie juz od dawna, zeby sobie na sobote albo niedziele po prostu gdzie$ wyjechac
samemu czy nawet wynajac sobie pokdj w hotelu czy jakiesS mieszkanko, popracowacd
itd. Chodzito mi to po gtowie, ale jest to dla mnie duzy temat, ktéry trzeba zaplanowag,
wymaga tez finanséw itd.

Tak wiec stawiam przede wszystkim na mate rzeczy, na te 15-20 minut. To, ze
wieczorem przez pot godziny czytam, rano zanim moja cérka sie obudzi mam czas napic
sie kawy, popisa¢ w dzienniku. Tak swojg drogg prowadzenie dziennika jest dla mnie
wazne, zapisywanie tam swoich celéw zyciowych. To sg dla mnie te momenty, ktére mi
dodaja energii, bo nie jestem w stanie teraz mie¢ catego popotudnia dla siebie czy
weekendu, kiedy juz kompletnie nic nie robie. Moze raz na jakis czas, ale wazniejsze jest
dla mnie na co dzien takie dbanie o siebie i patrzenie na to czego potrzebuje i
organizowanie sobie drobnych przestrzeni czasu. Uwazam, ze w ogole nie doceniamy
tych 15 czy 20 minut.

SYLWIA: Albo ich nie planujemy po prostu, zostawiajac na sam koniec, a potem juz po
prostu brakuje na nie czasu.

EWELINA: Brakuje czasu, bo zupetnie to nie jest przemyslane, nie mamy tego
ustalonego, a to bardzo duzo daje. Moja cérke czesto wieczorem usypia maz i oni sobie
czytaja, zasypiaja. Wiadomo idzie tam wiecej ksigzeczek niz ustalone, ale uméwitam sie
ze sobg, ze ja wtedy tez robie co$ z kolei dla siebie. Biore ksigzke i czytam albo pisze
albo siadam i pije herbate. Czyli nie rzucam sie wtedy na mieszkanie, na talerze do
zmywarki itd. Nie ogarniam domu, tylko biore te kilkanascie, kilkadziesigt minut dla
siebie. To mozemy zrobi¢ w kazdym momencie dnia.

Mozemy sobie wyciggnac¢ dla siebie czas nawet jak nasze dziecko jest w domu, gdzie
¢wiczymy. Moja corka bardzo jest w ogdle zainteresowana réznymi takimi ruchowymi
rzeczami. Gdy ja sobie robie joge czy jakie$ inne ¢wiczenia, to ona tez ze mng w tym
bierze udziat. Wiadomo, ze w tym jest wiecej zabawy dla niej, ale to tez jg z kolei uczy,
ze dbamy o siebie, przeznaczamy dla siebie czas. Niekoniecznie robigc te ¢wiczenia
musze by¢ sama. Ona moze by¢ przy mnie, bo to nic nie przeszkadza. Przy bobasach tez
da sie takie rzeczy robi¢, bo dziecko moze leze¢ w koszu przyktadowo i mozemy mieé na
niego oko. Takie drobne rzeczy, drobne momenty. Doceniajmy te kilkanascie,
kilkadziesiat minut, zeby naprawde zadbac o siebie. Dla mnie one sg wazne.

SYLWIA: Przypomniata mi sie taka mysl, wiele mam, wiele kobiet twierdzi, ze wtasnie
nie ma tych pietnastu, dwudziestu minut. | mysle, ze to co pomaga to takie
przeswietlenie swojego dnia, tego co robimy. U mnie to troche byto w druga strone, bo
wydawato mi sie, ze tak wtasciwie nic nie robie, a caty dzien mija. Spisatam sobie jeden
dzien, tu rozmawiatam pét godziny z mama, robitam obiad, sprzatnetam pranie,
napisatam jeden rozdziat e-booka i jeszcze cos tam i okazuje sie, ze tak naprawde
aktywnie spedzitam 80 proc. dnia. Pomijajac fakt ile czasu spedzitam na Facebooku.
Miatam jakas$ kropeczke na rece namalowana, ktéra mi przypominata, ze mam sobie
odhaczy¢ co w tej godzinie robie. Takie przeswietlenie dnia bardzo mocno pokazato, ze
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z jednej strony bardzo duzo rzeczy robie, a z drugiej jest tez duzo rzeczy, ktorych de
facto nie chce robic¢ albo nie w takiej ilosci czasu. Mysle, ze to tez mi bardzo duzo
uswiadomito.

EWELINA: To jest wazne ¢wiczenie i wiele razy z klientkami stosowatam co$ takiego,
zeby wtasnie zastanowity sie co tak naprawde sie dzieje, a jesli nie wiedzg co sie dzieje,
to zeby to spisywaty. Tak, to jest bardzo wazne. Faktycznie moze sie okazad, ze sobie nie
zdajemy sprawy z tego co tak naprawde nam pochtania czas w ciggu dnia. Ale wiesz co
tez jest wazne. To nie jest zbyt komfortowe co teraz powiem, w sensie to nie kazdej
mamie sie moze spodobad, ale my ten czas dla siebie musimy stworzyc.

Nie mozemy czekad az on przyjdzie, tylko jesli chcemy faktycznie nad sobg pracowac
czy troche sie zrelaksowa¢, to wstanmy te pét godziny przed dzieckiem. W ciggu dnia
zrobmy cos razem z dzieckiem co rzeczywiscie nam polepszy sylwetke albo wptynie na
cos innego co jest dla nas wazne. Wieczorem tak samo, nie wtgczajmy od razu telewizji,
chyba ze to jest dla Ciebie najbardziej relaksujace. Ale jezeli od razu wtaczasz telewizor,
a narzekasz, ze nie masz kiedy przeczytac ksigzki, to znaczy, ze tutaj cos sie nie dzieje
nie tak. Nie wtaczaj telewizora, daj sobie 15 minut na czytanie i juz zobaczysz jaka jest
réznica. Musimy pamietac o tym, ze ten czas nie przychodzi sam, tylko musimy sobie
stworzy¢ warunki i okolicznosci do tego, zeby faktycznie méc o siebie zadbac.

SYLWIA: Wspominatas, ze jest w tej chwili sporo literatury, ktéra méwi o tym jak sie
organizowac, jak pracowac nad nawykami, jak planowad. Co jestes w stanie poleci¢
naszym stuchaczom wtasnie w tej tematyce?

EWELINA: Na pewno, jezeli chodzi o nawyki, to bardzo fajna ksigzka, ona sie szturmem
pojawita w pewnym momencie w Polsce, najpierw zawojowata rynek amerykanski. To
jest ksigzka Jamesa Clear “Atomowe nawyki”. Tak naprawde mowi o wiekszosci rzeczy,
ktére tutaj poruszyty$Smy. Nie s3 w niej poruszane nowe koncepcje, bo tam nie ma
wymyslonego kota od nowa - to sg znane koncepcje i pomysty na to jak wprowadzaé
nawyki, ale sg przedstawiane w bardzo tatwy, przystepny sposéb. Mozna wtasnie tymi
krokami, tym taczeniem nowych nawykoéw ze starymi zmieni¢ swojg rzeczywistosc.
Mysle, ze fajnie jest skupic sie na tej ksigzce, jg sobie przepracowaé, robi¢ notatki i robic¢
¢wiczenia, ktére sg w niej sugerowane. | mysle, ze to jest taki punkt wyjscia do
nawykow i do planowania.

Jest w ogodle bardzo duzo ksigzek o organizacji i planowaniu, blogéw, oséb, ktére o tym
mowig i mysle, ze warto popatrzec sobie na to wszystko co istnieje, na ludzi, ktérzy
moOwig o organizacji i znalez¢ dla siebie osobe, ktora najbardziej do nas przemawia. Nie
tylko pod katem tego co méwi, ale jakie prowadzi zycie. Czy nam to zycie, to zaplecze jej
sie podoba czy tez tak bysmy chciaty. Czy moze musimy szukaé czegos innego. Tutaj
polecitam ksigzke Jamesa Cleara, ale tak szczerze to bardzo rzadko ucze sie od
mezczyzn, jesli chodzi o biznes, planowanie, bo mamy inne doswiadczenia, inne
warunki.

SYLWIA: Zgadzam sie. Rzadko kiedy mezczyzni az tak mocno tacza role zawodowg z
rolg bycia tatg i to w tych ksigzkach, zwtaszcza z biznesu sie przebija. Nie ma takich
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kawatkéw o tym, ze wstaje iles razy w nocy i np. o siédmej rano nie wiesz jak sie
nazywasz, a tutaj jeszcze trzeba wiele rzeczy zrobic.

EWELINA: Doktadnie. Dlatego bardzo rzadko sie ucze od mezczyzn. Jezeli chodzi o
biznesowe tematy, to praktycznie w ogéle. Jest jeden bodajze mezczyzna, ktéry uczy
budowania klubu. Bratam udziat w jego konferencji i bardzo bytam nig zniesmaczona,
bo zabrata mi niesamowitg ilos¢ czasu, a tak naprawde mozna byto to skondensowaé w
mniejszym przedziale. Poswiecitam caty weekend na tg konferencje.

Trzeba dobrac¢ dla siebie osobe. Popatrze¢ kogo styl zycia nam sie podoba i wtedy
siegna¢ po rade od tej osoby. Bo jesli bedziemy sie uczy¢ od kogos kto jest kawalerem
czy panng i ma full czasu do dyspozycji dla siebie i np. zesp6t 12 oséb do pomocy, a my
jestesmy same, mamy mate dziecko i dopiero zaczynamy, to te wskazéwki moga nas
tylko dobi¢, zdotowaé. Wiec posztabym w tym kierunku.

Tez nieskromnie polecam moja ksigzke “Zacznij od dzisiaj”, bo tam jest duzo nawigzan
macierzynskich, do tematu samego rozwoju, pracy i taczenia bycia mama z byciem
osobg, ktéra chce sie rozwija¢ i ma swoj biznes. Nawet ta ksigzke pisatam czesto w
samochodzie, bo po prostu musiatam miec¢ chwile ciszy. Jechatam do biblioteki, ktéra
sie okazata zamknieta, wiec siedziatam w samochodzie i pisatam. Mysle, ze to sg takie
historie, ktére stuchajgce nas mamy moga gdzies w sobie tez zobaczyc. Tak wyglada to
zaplecze rozwijania sie czy budowania biznesu, gdy jestes mama. Musisz dziata¢ z tym
CO masz.

SYLWIA: Jeszcze dodam do tego watku, o ktorym moéwitas. Mysle, ze taka istotng
rzecza, poza tym jak wyglada zycie naszego mentora, coacha, czy tego na kim chcemy
sie wzorowad, to bardzo przydatne jest, zeby wartosci, ktore ta osoba wyznaje byty
zbiezne z naszymi. Wtedy czujemy klimat i to idzie wtasnie w takim kierunku jakiego
bysmy oczekiwaty.

EWELINA: Tak, oczywiscie. Zgadzam sie z Tobg totalnie.

SYLWIA: Bedziemy sie powoli zbliza¢ do konca. To chyba jedna z najdtuzszych rozméw i
mysle, ze jeszcze mogtyby$Smy bardzo dtugo o tym moéwié, bo bardzo duzo z niej
wyciggam, moze nie jako przeciwnik, ale na pewno tez nie pasjonat planowania.

EWELINA: Bardzo mito mi sie tez z Tobg rozmawia, wiec mysle, ze zdecydowanie
mogtybysmy te rozmowe pewnie pociggnac jeszcze dalej.

SYLWIA: Zanim jednak sie pozegnamy to bardzo bym chciata, zebys zaprosita do miejsc
w sieci gdzie Ciebie mozna spotkac.

EWELINA: Gtéwnym miejscem, w ktérym jestem jest oczywiscie moja strona
internetowa oraz profil na Instagramie. Strona to ewelinamierzwinska.pl i profil na
Instagramie ewelinamierzwinska_pl. Tam jestem, regularnie nagrywam Stories.
Regularnie sie pojawiajg ode mnie rézne publikacje, mozna zapisac sie na webinary,
ktére prowadze. Wszystko tak naprawde sie dzieje na biezagco u mnie, wiec bardzo
zapraszam. Jest tez dostepny moj sklep pod adresem sklep.ewelinamierzwinska.pl i
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tam tez mam takie narzedzia dla mam. Jesli ktéras z mam bytaby zainteresowana
zrobieniem czegos wiecej ze swoim planowaniem i takim stopniowym odnalezieniem
sie w roli mamy, to zapraszam moze cos$ dla siebie znajdzie.

SYLWIA: | jeszcze jako pasjonatka podcastéw, Ewelina ma tez swéj podcast.

EWELINA: Tak jest. Dziekuje Ci bardzo. Oczywiscie mam podcast, wiec mozna mnie
znalez¢ we wszystkich miejscach, w ktérych stuchacie podcastow lub na Spotify.
Ewelina Mierzwinska Zacznij od dzisiaj - tak sie moj podcast nazywa.

SYLWIA: To jeszcze tak juz na sam koniec. Jak chciatabys ta naszg rozmowe
podsumowac? Co bys$ chciata na koniec wtasnie w tym naszym temacie organizacji
dodaé? Jakas ztota mysl, ztota rada.

EWELINA: Ztota mysl moja jest taka, zeby by¢ dla siebie dobrg i by¢ wytrwatg w
planowaniu i organizowaniu takiego zycia na jakim nam zalezy, bo chodzi nam o
dtugoterminowe efekty, a nie o jednorazowe strzaty.

SYLWIA: | tego sie trzymajmy. Bardzo Ci dziekuje za ta rozmowe, za poswiecony czas. |
by¢ moze do ustyszenia w takim razie.

EWELINA: Do ustyszenia. Dziekuje pieknie i pozdrawiam stuchaczy.

To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na
fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog
www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na
iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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