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Podcast: Rodzicem Jestem

Tytut: “Jak dbac o rodzinne finanse?”
Numer odcinka: RJ #38

Sylwia Blum-Gregorczyk, Ola Rother

Gosc¢: Anna Czereszewska

Czes¢. Dzis przygotowatySmy dla Ciebie kolejne nagranie z serii Rodzicielskich
Drogowskazéw. W tej serii odcinkdw przypominamy nagrania rozmow z pierwszej w

Polsce podcastowe]j konferencji Kierunek Szczescie.

Dzisiejsza rozmowa bedzie dotyczyta chyba najbardziej przyziemnego tematu w
poréwnaniu z wszystkimi poprzednimi, o ktérym rozmawiaty$my. Oczywiscie zdrowie
fizyczne czy organizacja i planowanie tez nie nalezg do metafizycznych obszaréw, ale
jesli zaczynamy rozmowe o pieniagdzach, to czesto wydaje nam sie, ze temat zostat
sprowadzony do parteru. Ale czy pienigdze naprawde tak dziatajg czy to tylko nasze
przekonania? Wtasnie o tym miedzy innymi bedzie dzisiejsza rozmowa. To znaczy o tym
czym s3 dla nas pienigdze i jak je postrzegamy, poniewaz nawet w tak przyziemnym
temacie jak pienigdze nie moze zabraknac spojrzenia w siebie, na swoje mysli i

przekonania.

Dlaczego jest to takie wazne? Nasze pokolenie 30 i 40-latkow jako dzieci bardzo czesto
styszato stwierdzenia, ktére stawiaty pieniadze i bogactwo w negatywnym sSwietle.
Mowito sie, ze jak kto$ miat wiecej pieniedzy, to na pewno kombinowat i nie zdobyt ich
uczciwie. W koncu pierwszy milion trzeba ukrasc. A jesli jeszcze nie ukrywat swojej
zamoznosci, tylko wrecz przeciwnie pokazywat j3, to juz w ogole byt wytykany palcami.
Lepiej byto by¢ przecietnym i nie afiszowac sie z bogactwem. | wcale nie mamy tutaj na

mysli milionéw na koncie.

A jak jest dzisiaj? lle z tych przekonan przetrwato w nas? Czy Ty tez tak uwazasz? Czy
wszyscy bogaci ludzie sg nieuczciwi i do tego na pewno sg skapi? Bo przeciez ten co ma

pienigdze niechetnie dzieli sie nimi zinnymi. Czy rzeczywiscie? Jesli Twoje przekonania
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dotyczace pieniedzy sg wtasnie takie, to raczej mato prawdopodobne jest to, ze sama

bedziesz kiedys bogata. Dlaczego? Bo uwazasz, ze uczciwg praca tego nie osiagniesz.

Drugim istotnym elementem, ktoéry powinnas wzig¢ pod uwage przy zarzadzaniu
finansami, jest kwestia ich znaczenia dla Ciebie. Jak istotna role petnig w Twoim zyciu?
Mowi sie, ze pienigdze szczescia nie dajg, jednak chyba wiekszos¢ oséb uwaza
pienigdze za wazny element swojego zycia. W koncu dajg pewne poczucie
bezpieczenstwa. Przeciez kazda z nas chce zapewni¢ dzieciom warunki, w ktérych nie
beda musiaty sie martwic¢ czy bedzie obiad w domu albo czy rodzicéw bedzie staé na
nowe buty lub kurtke. Wszystkie chcemy daé¢ swoim dzieciom to co najlepsze i dla
kazdej z nas moze to oznaczaé zupetnie co$ innego. Wazne jednak, zebys$ zdata sobie
sprawe, na ktéorym miejscu w Twoich priorytetach zyciowych znajduja sie pienigdze. Od
tego bedzie zalezato nie tylko to jak Ty bedziesz do nich podchodzi¢ i czy bedziesz sie
skupia¢ na ich pomnazaniu, oszczedzaniu, czy tez wydawaniu, ale tez jak Twoje dzieci

bedj je traktowac.

Pamietaj, ze dzieci najlepiej ucza sie przez modelowanie. Nie nauczysz swoich dzieci
oszczedzania, jesli sama nie bedziesz tego robi¢. Twoje dzieci nie beda potrafity
zarzadzac swoimi pieniedzmi, jesli ich nie beda miaty lub nie bedg mogty podejmowacd
decyzji na co je wydawac. Wréc¢ do tego co sama wyniostas z domu, do tego jak Twoi
rodzice podchodzili do finanséw. Czy miatas swoje kieszonkowe? Mogtas wydac
przystowiowe pienigdze z komunii na to co sama chciatas? W jaki sposéb wptyneto to

na to czym dzisiaj sg dla ciebie pieniadze?

Zaczetysmy dosy¢ duchowo, wiec teraz przejdziemy do tej bardziej przyziemnej czesci
tematu, o ktérej ustyszysz w rozmowie z Ania. Zapraszamy do wystuchania rozmowy z

Anig Czereszewska.

SYLWIA: Gosciem dzisiejszej rozmowy jest Ania Czereszewska. Ania prowadzi bloga
Dzieci i pieniadze. Jest mama dwodjki dzieci, ktére nazywa zaradnymi finansowo i w tych
kwestiach wspiera tez rodzicéw w przekazywaniu umiejetnosci finansowych dzieciom.
Witam Cie Aniu. Bardzo Ci dziekuje, ze zgodzitas sie wzig¢ udziat w naszej konferenciji.
Konferenciji, ktora nosi tytut Kierunek Szczescie i pokazuje nawyki, ktére nas do tego

szczescia i do zycia petnia zycia, jakkolwiek to brzmi, zblizaja.

www.rodzicemjestem.pl



[ ]

Nawyk, z ktérym sie nam kojarzysz to finanse i wtasnie o tym chciatysmy dzisiaj z Toba
porozmawiac. Jednak zanim przejdziemy do tego tematu to chciatabym, zebys nam

opowiedziata kim jestes i czym sie zajmujesz.

ANIA: Czesc¢ jestem Ania Czereszewska i jestem psycholozka i terapeutka. Wtasciwie
gtéwny obszar mojej pracy to praca z dorostymi, rodzicami, ale tez pracuje obecnie z
seniorami. Czescig mojej pracy jest blog i dziatalno$¢ w internecie. Mysle, ze moge
powiedzie¢, ze pracuje bardziej z rodzicami niz z dzie¢mi, nad takim ogdélnym hastem
dobrobytu, dobrostanu i w to sie wpisuja pienigdze. Cho¢ zaczynatam kiedys z troche
innego punktu kiedy myslatam o pienigdzach, a teraz sktaniam sie do tego, zeby
pienigdze, finanse umiesci¢ wtasnie w pojeciu dobrobytu. Jak nas zblizajg do takiego

dobrobytu. Co nam pienigdze dajg wtasnie w tym zakresie myslenia o szczesciu.

Wiec tak ogélnie moge powiedzie¢, ze pracuje z ludzmi nad tym, zeby im byto
spokojniej, lepiej, zeby byli w rownowadze, czuli sie zadowoleni, szczesliwi w swoim

Zyciu.

SYLWIA: Dziekuje. Wspomniatas o szczesciu, o tym, ze jest skorelowane z pieniedzmi,

chciatabym pozna¢ Twoja definicje szczescia. Czym dla Ciebie jest szczescie?

ANIA: Najpierw pomyslatam sobie, ze nie mam definicji, a potem sobie przypomniatam,
ze jednak szczescie zaczynam taczy¢ coraz bardziej z akceptacja, z byciem tu i teraz po
prostu. Nie wybieganiem za bardzo w przysztos¢, ani nie zamartwianiem sie
przesztoscia, takim byciem tu i teraz i akceptacjag. Chyba najbardziej pasuje to stowo.
Zauwazeniem, ze to jaka jestem jest okej i ze duzo rzeczy tez jest okej. Chyba

najbardziej to.

SYLWIA: Bardzo ciekawa definicja szczescia, bardzo mi sie podoba. Naszymi go$émi w
wiekszosci sg osoby, ktore sg rodzicami, wtasciwie mamami. Jak to byto u Ciebie z

macierzynstwem? Jak sobie je wyobrazatas, a jaka byta rzeczywistos¢?

ANIA: Ciekawe pytanie. Nie pamietam czy ja sobie je jako$ szczegdblnie wyobrazatam.
Mam chyba bardziej taki ogblny obrazek tego, ze bardzo chciatam macierzynstwa, ze to
bedzie takie radosne, wspaniate. Chociaz zdawatam sobie sprawe, ze to tez jest trudne i
potrafi by¢ meczace. Miatam poczucie, ze moze byc réznie, ze to nie jest do konca taki
sielski obrazek, ale chyba najbardziej zaskoczyto mnie to, jak szybko sie pewne rzeczy

zmieniaja. Pamietam jak w ciggu pierwszego roku zycia mojego synka prébowatam
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znalez¢ jakis schemat, porzadek. Kgpac go o statej godzinie, positki tez podawaé¢ w
jakims rytmie, ale widziatam, ze to mi sie nie sprawdza. Teraz z perspektywy czasu
mysle, ze ten rytm byt chyba bardziej potrzebny mnie. Po trzech miesigcach mdj syn
wchodzit w kolejng faze kiedy mniej spat, inaczej sie troche zachowywat i ten rytm,
ktéry wypracowatam brat w teb i musiatam od nowa pewne rzeczy sobie organizowac.
Wiec chyba to mnie zaskoczyto, myslatam, ze da sie to podpiac¢ pod jakis plan, a sie nie
dato.

Tak samo cérka mnie zaskoczyta. Zachowywata sie zupetnie inaczej jako noworodek, na
przyktad wiecej spata, miata nawet takie trzygodzinne drzemki systematycznie,
codziennie. Chyba to byto dla mnie zaskoczeniem, zeby sie nie nastawiac po prostu, bo
dzieci sg naprawde rézne. To co sobie wymyslatam byto weryfikowane i elastycznos¢ sie
najbardziej przydata. W sensie, zeby nie iS¢ za schematami, na przyktad kapa¢ dziecko
wieczorem, bo mdj syn bardzo Zle to znosit i po jakim$ czasie jak zobaczytam, ze to jest

meka dla niego i dla mnie, to kgpatam go rano, gdzie on byt w zupetnie innym nastroju.

Tez przedefiniowanie sobie pewnych rzeczy, zmiana dla siebie. Miatam w sobie taka
mysl “jak to dziecko nie kgpac na wieczér?”, ale pézniej sobie pomyslatam, ze dla niego
jest wszystko jedno kiedy go kapie. Wazne, zeby po prostu byt czysty, raz dziennie
umyty catkowicie. Chyba to byto dla mnie takim wyzwaniem, ze miatam jaki$ schemat w

gtowie, a zycie robito co$ innego i trzeba byto po prostu to elastycznie zmieniac.

SYLWIA: To stowo elastycznos¢ bardzo wiele razy sie przewineto. Ta elastycznos¢ byta
u Ciebie naturalna czy to wtasnie dzieci Cie jej nauczyty?

ANIA: Mysle, ze dzieci, zycie. Bardzo duzo mi dawaty wtasnie takie plany. Lubie
planowac i teraz wtasciwie ucze sie tego, zeby planowac mniej i nie wybiegac za bardzo
mysla w przysztosc i wtasnie, zeby nie iS¢ w takie state schematy. Z jednej strony, gdy
mam pewne rzeczy wypracowane to mi utatwia zycie, ale trzeba zwraca¢ uwage na to,
ze jezeli sie sytuacja zmieni, to moze to co wczes$niej miatam w swoim repertuarze sie
po prostu moze nie sprawdzac. Teraz bardzo duza uwage zwracam na to czy dana rzecz,
dane zachowanie czy nawet nawyk, sprawdza sie w tym momencie czy jednak
potrzebuje wiekszej elastycznosci, jakiejs zmiany. Bo lepiej mi bedzie sobie radzic¢ i dba¢
o siebie, gdy po prostu zauwaze, ze jednak jest inna sytuacjaiito co do tej pory robitam

juz sie nie sprawdza. Wiec to sobie wypracowatam. To nie byto na mnie takie naturalne.
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SYLWIA: Mysle, ze to co powiedziatas w kontekscie nawykéw jest bardzo przydatne.
Nawet zatozenia, oceniane przez nas jako dobre nawyki, warto czasami weryfikowac i
sprawdzac czy nadal u nas sg dobre i czy nam pomagaja, czy nie zaczety przeszkadza¢ w
zaleznosci od sytuacji, ktéra sie zmienita. Przejdzmy do finanséw. Czym Aniu dla Ciebie

sg pienigdze?

ANIA: To jest takie pytanie, nad ktérym sie caty czas zastanawiam. Mam poczucie, ze
moja definicja pieniedzy i to jak na nie patrze sie zmienia. Zaczynatam bloga troche z
taka mysla, ze pienigdze warto mie¢, umie¢ o nich decydowaé, wiedzie¢ jak je
oszczedzacd i jakos chyba bardziej skupitam sie na tym jak radzi¢ sobie, gdyby ich mogto
zabrakna¢. To tez byto zwigzane z nasza sytuacjg rodzinng, kiedy mielismy pod goérke,
tak powiem w skrécie. Bardzo czutam te trudnosci finansowe i stad byta taka pierwsza

cheé wtasnie stworzenia bloga.

A w czasie kiedy juz go stworzytam i wraz z jego rozwojem, tez rozwojem mnie jako
mamy, psychologa zaczetam sobie zdawacd sprawe, ze pienigdze sg waznym dla mnie
srodkiem, ale jednym z wielu. Jednym z narzedzi, na ktére moge liczy¢ i to nie musi by¢
taki Srodek czy zaséb, ktérego sie boje straci¢. Tak na dobrg sprawe mam jeszcze inne

narzedzia, ktére mi pomagaja.

Wiec od takiego widzenia pieniedzy jako cos strasznie istotnego, potrzebnego,
przechodze do myslenia o pienigdzach jako takiego narzedzia, ktore przydaje mi sie jak
najbardziej, ale nie chce go traktowac w kategoriach strachu, lecz jako takiego zasobu
wsrod innych moich narzedzi, innych elementéw mojego koszyczka, z ktérym ide przez

zycie.
SYLWIA: A jakie to narzedzia?

ANIA: Duzym moim zasobem uwazam, ze jest moja Swiadomos¢, zastanawianie sie
generalnie po co mi dane rzeczy, po co mi pienigdze, co chce tym uzyskac. Takie zejscie
do tego czego potrzebuje. To pytanie siebie: po co mito? czego chce? czego potrzebuje?
co chce uzyska¢? Kontakt ze sobg - to jest drugie moje takie wazne narzedzie, zeby
zauwazyc co sie ze mng dzieje, jaki jest méj oddech. Co sie dzieje zmoim ciatem. Na ile
na przyktad jest tak, ze ze stresu czy z checi wytadowania jakiegos emocjonalnego,
szybkiego poradzenia sobie, szukam danych rozwigzan. Czasami jak jestem

zdenerwowana, czy ide z dzie¢mi do sklepu, to widze, ze jednak w nerwach zupetnie
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inaczej sie zachowuje. Nie mam poczucia, ze robie impulsywne zakupy, bo akurat to jest
moja mocna strona, ze nigdy nie wydawatam impulsywnie. Zawsze mi towarzyszyta
taka nieche¢ do wydawania. Jestem dosy¢ oszczedng osoba, chociaz to tez jest dosy¢
skomplikowane, bo na wydatki zwigzane z ksigzkami czy z wtasnym rozwojem moge
nie oszczedzaé, aw innych rzeczach juz bardziej. Ale generalnie mam taka ostroznos¢ w
wydawaniu pieniedzy. Ale tez na przyktad czasami widze, ze jezeli sie denerwuje czy
jestem w stresie, to wtedy chciatabym juz na szybko jakiegos rozwigzania, a pdzZniej sie
zastanawiam, ze nie o to mi na dobrg sprawe chodzito. To co na pierwszg mysl|
przychodzi mi do gtowy to moze bedzie jakie$ krotkoterminowe rozwigzanie, ale na
dobra sprawe wecale nie rozwigze tego na czym mi zalezy. Tak bardzo ogdlnie, bo nie

przychodzi mi do gtowy jakis konkretny przyktad.

Takie impulsywne zakupy w tym kontekscie moga by¢ forma dawania sobie
przyjemnosci i ulzenia w napieciu. Moim przyktadem jest chyba czekolada z orzechami.
Pamietam, ze kiedys posztam do sklepu i bardzo chciatam sie poczué¢ energetycznie, a
bardzo lubie czekolade z orzechami i dzieki temu, ze sie zastanowitam po co mi to, tow

koncu nie kupitam czekolady, tylko satatke i do tego orzechy, wiec potaczytam to jakos.

Nie wiem na ile ten przyktad oddaje to o co mi chodzito, ale czuje, ze taka swiadomosc i
kontakt z sobg pomaga mi podejmowac takie decyzje, ktore dajg mi dtuzsze wsparcie.
Jeszcze wazna umiejetnoscia, ktorej sie ciggle ucze jest proszenie o pomoc, korzystanie
ze wsparcia znajomych, rodziny. To jest taka rzecz, ktéra tez bardzo duzo mi daje i
staram sie korzystac z tego raczej szybciej niz pézniej. Jak sobie mysle, ze dam sobie
rade, nie ma co o tym z kim$ gadac¢, to wtasnie moze jednak jest moment, zeby z kims
pogadad. | czesto doswiadczam, ze nawet nie chodzi mi o to, zeby kto$ mi doradzit, dat
jakies rozwigzanie, ale ze jak powiem o co mi chodzi, pogadam z kims, dostane taka
zyczliwosc i empatie, to tatwiej jest mi samej sie skontaktowac ze sobg i zrozumie¢ o co
mi chodzi i czego ja wtasciwie potrzebuje. To tez jest bardzo wazna rzecz, tym
wazniejsza dla mnie, ze sobie to wypracowuje, bo bytam przyzwyczajona, ze mam sobie

radzi¢ sama i to byto przekonanie, ktére dtugo mi towarzyszyto.

Miatam pomyst na jeszcze jedng rzecz, ale chyba mi uciekt w tym momencie. Moze mi

sie przypomni poznie;j.

SYLWIA: Stuchajac Ciebie brzmi mi to tak troszke jak budowanie relacji z finansami.
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ANIA: Troche tak.

SYLWIA: Bardzo duzo jest w tym takiej relacyjnosci, siebie i to taki gtebszy temat, a nie
tylko pieniagdze.

ANIA: Mam poczucie, a wtasciwie wiem, ze o finansach mniej méwie w kontekscie tego
gdzie zainwestowad, gdzie oszczedzac. Bardzo waznym dla mnie narzedziem jest
budzet i go prowadze coraz chyba doktadniej albo Swiadomiej. Natomiast kwestie takie
jak dbac o odsetki, o inflacje, o takie rzeczy, to jest dla mnie troche dalej. Najpierw chce
wiedziec po co mi to, co moge rozwijac u siebie. Na przyktad wiem tez, ze jestem osobg,
ktéra dosy¢ dobrze sobie radzi z kontrolg finanséw, czego przyktadem jest wtasnie
budzet, natomiast jesli chodzi o zarabianie wiekszych kwot czy jak to taczy¢ z tym, zeby
dawad¢ innym wartos¢ czy w ogdle wspieraé¢ innych, a nie tylko sie skupia¢ na
pienigdzach, to tg umiejetnos¢ caty czas rozwijam. Jak moéwisz o relacji to ja sie

zastanawiam czym dla mnie sg pieniadze. Mysle, ze to tez daje duza jakosc.

SYLWIA: Juz o wielu korzysciach dbania o finanse powiedziatas. Czy jest jeszcze cos
innego o czym nie wspomniatas co daje nam takie uporzadkowanie kwestii

finansowych?

ANIA: Zastanawiam sie co powiedziatam, na co zwrécitas uwage, a co moge powiedziec

jeszcze wiecej. Powiedziatam troche o budzecie.
SYLWIA: O organizacji, ze to organizuje wiele rzeczy.

ANIA: Dla mnie budzet przede wszystkim wigze sie nie z samym faktem, ze zbieram
rachunki i spisuje ile wydatam, bo to jest jedna rzecz. Pamietam jak kiedys$ prowadzitam
cos takiego, tylko ze to sie nijak przektadato na jako$¢ mojego zycia finansowego. W
sensie sztam do sklepu, robitam zakupy, wydawatam, pdzniej to wszystko spisywatam i
sie dziwitam dlaczego tak duzo wydaje, chociaz rejestr prowadzitam. Pdzniej, po jakims
czasie zorientowatam sie, ze jeszcze do tego jest potrzebny plan i ustalenie
priorytetow. To jest dla mnie tez bardzo istotne, zebym wiedziata wtasciwie po co chce
miec¢ pienigdze, po co mi jest ta konkretna ilos¢ potrzebna i wtasciwie na co chce w
pierwszej kolejnosci wydawad, o jaki obszar chce sie zatroszczy¢. To mi tez utatwia
podejmowanie decyzji, bo jezeli jestem w sklepie i sie zastanawiam czy kupic to czy
tamto, to jak wiem, ze w budzecie mam taki limit, to nie wydaje wiecej. Jak jest dla mnie

wazne, zeby zadbac¢ o swdj komfort, to jestem sktonna zafundowacd sobie masaz czy
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kupi¢ co$ co da mi jakas taka przyjemnos¢ i zadba o mnie. Wiem po co chce wydawac
pienigdze i co jest dla mnie wazne, zeby sobie t3 kolejnos¢ ustawic i to mi pomaga dbac
witasnie o to moje zycie finansowe. Wiec plan, ale tez przede wszystkim swiadomos¢

moich osobistych celéw, priorytetow.

SYLWIA: Juz o wielu wyzwaniach dbania o finanse powiedziatas. Czy jest jeszcze cos

innego o czym nie wspomniatas?

ANIA: To mogg by¢ bardzo rézne wyzwania, bo podejscia do finanséw sg rézne. Moim
wyzwaniem byto prowadzenie takiego systematycznego budzetu i robienie tego z
planem. Uczytam sie tworzy¢ budzet i caty czas sie ucze go robic. Dlatego, ze zmienia
sprawdza. Tworze swoéj arkusz kalkulacyjny i go tez dostosowuje. Niektére kategorie
wyrzucam, co$ przeorganizuje dlatego, ze jest inaczej. Wyzwaniem dla mnie byto
réwniez prowadzenie budzetu w taki sposéb, zeby on byt pomoca, a nie obcigzeniem.
Nauczytam sie na przyktad robic tak, ze jak mam rachunek to zapisuje od razu ten
wydatek, bo to jest dla mnie najprostsze. Widze tez jak pandemia mi troche pomogta,
tzn. jednak pomaga mi kiedy mam zakupy w wyznaczone dni. To tez jest co$ co sie u
mnie zmienia. Kiedys byto tak, ze kupowatam niewiele, a czesto, bo widziatam, ze to sie
u mnie sprawdza. Na przyktad, gdy planowatam wieksze zakupy to po jakim$ czasie
okazato sie, ze za duzo kupuje lub nie ma sensu dla mnie robienie duzych zakupéw raz
na miesiac, bo mi ochota przejdzie na to co sobie zaplanowatam. Wiec planuje teraz na
trzy dni na przyktad i staram sie kupowaé mniej, bo widze, ze to byt tez taki troche
nawyk albo rzecz z mojej przesztosci, ze nie chciatam, zeby zabrakto nam jedzenia.
Mam wrazenie, ze to jest jaka$ moja historia rodzinna i kupowatam duzo, zeby nie
zabrakto, po czym to duzo wyrzucatam po jakims$ czasie, bo albo kto$ nie miat ochoty

albo faktycznie sie marnowato zanim zdazytam cos przygotowac.

Wyzwaniem byto dla mnie tez to, zeby po prostu kupowac tyle ile jest potrzeba i zeby
sprawdzac wtasnie z czego wynikaja moje decyzje. Czy wtasnie chce, zeby niczego nie
zabrakto. Po czym sobie uswiadomitam, ze nawet gdy zabraknie to jest sklep blisko i
sobie, jak to méwie mystery box z Master Chefa, niespodzianke i przygotowac positek z
rzeczy, ktére mam w domu. Zazwyczaj te positki sa bardzo ciekawe, kreatywne i

naprawde smaczne. Juz sie nauczytam, ze sprawdzam zatozenia, ktére miatam kiedys i
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one nie sg aktualne do mojej sytuacji, naprawde sie nie musze jakos martwié czy bac, ze
mi nie starczy, bo tyle mamy dookota rzeczy, ze mamy raczej ich nadmiar niz brak. To
byto moim osobistym wyzwaniem, zeby tak wydawac, planowaé, zeby sie nie

marnowato.

Jedna rzecz to jest oszczedzanie i oszczedzaé na przyktad, zeby miec na jaki$ fundusz
awaryjny, czy miec¢ zabezpieczenie na niespodziewane sytuacje, ale druga rzecz to
zwracac¢ uwage czy przypadkiem nie skupiam sie tak strasznie na oszczedzaniu, zeby
nie kupowac za duzo, a potem wyrzucac jedzenie do kosza. To byt dla mnie taki osobisty

kawatek. To z takich moich osobistych wyzwan. Mozliwe, ze inne osoby tez tak maja.

Mysle tez, ze wyzwaniem moze by¢ planowanie i finanse w rodzinie wtedy, kiedy
partner ma jakies inne podejscie do finanséw. Moze by¢ tak, ze jeden kawatek mamy
wspdlny, ale w innych obszarach juz sie nie zgadzamy. Kto$ woli kupowad wiecej
stodyczy albo chce wiecej wychodzi na miasto i mniej gotowac i to sie wigze z finansami.
Kwestia tego jak to potaczy¢, jak o tym rozmawiaé, moze by¢ wyzwaniem. Widze, ze to

tez jest taki kawatek, ktéry bywa trudny w rodzinach, zwigzkach.

SYLWIA: Dla mnie samo okreslenie planowanie, budzetowanie, Excel, tabelki sg

wyzwaniem. Wydaje mi sie to strasznie czasochtonne.

ANIA: | tak i nie. Na poczatku na pewno. Pamietam, ze siedziatam troche nad tym i
troche czasu mi zajeto, zeby to jakos$ szto. Jednak po kilku latach po pierwsze mam
arkusz, ktéry sie juz za duzo nie zmienia, wiec go kopiuje po prostu z miesigca na
miesigc. Czyszcze poprzednie dane, wpisuje przychody, wydatki mam mniej wiecej na
podobnym poziomie rozplanowane, wiec zajmuje mi to pot godziny raz w miesigcu. A na
biezaco widze, ze lepiej jest mi wpisywac wydatki po wyjsciu ze sklepu, zajmuje mi to
minute. Nie mam Excela tylko arkusze Google, wiec mam to w telefonie, dlatego tez
moge to zrobi¢ natychmiast i to wcale mi duzo czasu nie zajmuje. Obliczenia robi mi
program. Gdy sama musiatam to liczy¢, kiedy poczatkowo postugiwatam sie gotéowka
po to, zeby troche zobaczy¢ jak mi idzie wydawanie, to faktycznie zajmowato duzo

czasu. Ale pozniej juz jak sie wdrozytam, przesztam na arkusze, zdecydowanie mniej.

Poczatki mogg by¢ wyzwaniem, ale mysle tez, ze to co mi utatwia to jest mysl, ze moge
to robi¢ powoli, krok po kroku. Nie musze teraz nagle catego zycia zmieniac. Jak nie

lubitam nigdy budzetu to wcale nie musze teraz z otéwkiem w reku notowac kazdy
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wydatek, tylko moge zrobi¢ jedng najprostsza rzecz, przede wszystkim zobaczyc¢ jakie
ma sie pienigdze do dyspozycji, przychody i wydatki. To pierwsza rzecz, ktérg mozesz
zrobic. Jak sie z tym oswoisz i zobaczysz, ze cos tam nie klika, to mozesz sprawdzi¢ jak
Ci péjdzie na przyktad ustawienie limitu. lle chciatabys wydawaé na miesiac w danej
kategorii. Mozna na poczatek sprawdza¢ jedng kategorie. Albo nawet nie na caty
miesiac, tylko raz w tygodniu zobaczyc ile wydasz i czy Cie to zdziwi czy nie. Taka
obserwacja siebie.

Faktycznie, jezeli kto$ chce wprowadzi¢ cos nowego i jest to odmienne od tego co
zazwyczaj robi, to moze by¢ to wezwaniem. Ale z wyzwaniem sie oswaja robiac krok po
kroku.

SYLWIA: A masz jaki$ sposéb na te mate kroczki? U mnie jest tak, ze jak prébuje
wprowadzi¢ nawet jaki$ prosty nawyk, ostatnio picie wody w wiekszych ilosciach, to
bardzo chce, staram sie tg wode nosi¢ przy sobie, ale zapominam, ze j3 jeszcze trzeba
wypi¢. Podobnie z tymi paragonami - wiem, ze u mnie 8/10 razy zapomniatabym tego

paragonu wklepac.

Masz jakis$ sposéb na to, zeby pamietac¢ wtasnie o tych malutkich kroczkach, ktore tak

naprawde zajmujg dziesieé¢-pietnascie sekund, ale trzeba o nich pamietac?

ANIA: Mysle, ze warto sprawdzac to co pomaga. Wiem, ze jesli chodzi o wprowadzanie
nawykéw czy zmian, pomaga podpiecie tego pod jakies inne zachowanie, ktére juz
mamy wycwiczone i ktére robimy. Mnie pomogto to, ze majac zawsze telefon ze soba,
po prostu biorac rachunek od kasy, trzymajac go w reku zaraz go wklepywatam w
telefon. Bedac nawet czasami w sklepie albo wychodzac ze sklepu. To mi pomogto, ze
bytam jeszcze w sytuacji zakupowej i po prostu dotgczatam do tego wpisanie paragonu,

wiec nie czekatam.

Byt tez taki moment, ze odktadatam paragony do pudetka i wyznaczatam sobie czas raz
na tydzien w niedziele wieczor i je spisywatam. To tez dawato mi efekt, tylko pézniej

zauwazytam, ze za duzo czasu mi to zajmuje.

Warto zobaczy¢ z jakiego powodu Ci trudno. Mysle sobie, ze tatwiej rozmawiac o
konkretach niz ogdlnikach. Jezeli jest trudnos¢ z wbiciem paragonu, to z czego to
wynika. Czy dlatego, ze w sklepie jestes zajeta czy w ogble moze nie lubisz bawic sie

liczbami, nie lubisz tego robi¢ i Cie to od razu drazni. Sg tez takie programy czy
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aplikacje, w ktorych bodajze mozna zrobic¢ zdjecie paragonu czy cos w tym stylu i to sie
prawie, ze automatycznie wprowadza. Nie $ledze tych aplikacji, dlatego ze mam swoja i
ona mi sie sprawdza, dlatego nie mam potrzeby szukania, ale jest bardzo duzo réznych

aplikacji, ktére naprawde utatwiajg takie takie rzeczy.

Ja tez bym patrzyta na to, ze jezeli dla kogo$ problemem jest wpisywanie rachunkéw, a
chciatby jako$ panowad nad tym, to na dobrg sprawe to wcale nie jest jedyna opcja.
Innym sposobem jest postugiwanie sie na przyktad gotéwka i wtedy ustalamy sobie tak
zwany budzet kopertowy, tzn. ile chcemy wydaé w danym czasie np. w ciggu tygodnia.
Uwazam, ze czasami lepiej robic krétsze odcinki czasowe niz dtuzsze. | zobaczyc ile sie
wydato. Nawet nie trzeba tego paragonu wpisywaé, tylko wtozyc¢ go do koperty i ilos¢

ubywajacej gotéwki pokazuje czy sie w tym budzecie mieszcze.

Miatam tez kiedys$ taki plan, ze nie spisywatam rachunkéw, tylko ustalatam sobie ile
jestem w stanie wydac na tydzien, nawet dziennie. Sztam do sklepu i wiedziatam, ze
mam np. 50 zt wyda¢ w ramach jedzenia, to juz miatam dla siebie informacje, ze jak
wydatam 50 zt, to jutro tez moge wydaé 50 zt. Ale jak wydatam dzisiaj 60 z1, to jutro
musze troche ostrozniej robi¢ zakupy. Rachunek tutaj juz nie byt mi tak bardzo
potrzebny, bo widziatam po ubywajacej gotéwce i po moich zatozeniach, ze musze po

prostu zwrdci¢ uwage jak i na co wydaje.

Wiec moze by¢ bardzo réznie. Jak kogo$ odstrasza pewna rzecz, to lepiej robi¢ to co

przychodzi z tatwoscia, wiec szukamy u Ciebie tego co Ci przychodzi tatwiej.

SYLWIA: Czyli nie skupiamy sie na tym, ze mi nie idzie, tylko szukamy rozwigzania,

ktére mi bedzie stuzyc.
ANIA: Tak, wtedy mniej jest zachodu i lepsze sg efekty.

SYLWIA: Jakie codzienne dziatania mogg nas wspiera¢ w budowaniu wtasnie

finansowych nawykow? Jakie to sg te mate kroczki, o ktérych wspominatas?

ANIA: Mnie przychodza do gtowy takie rzeczy, ktére sie z finansami mato kojarza. To
jest dbanie o swéj komfort, na przyktad dbanie o to, zeby oddychac gteboko, petng
piersia. To sg takie rzeczy zwigzane z tym, ze sie dobrze czuje sama ze sobg i nie zbiera
mi sie stres, napiecie. Badania potwierdzaja, ze jednak jak mamy podejmowac¢ decyzje

finansowe to im wiecej mamy w sobie zapaséw energetycznych, tym bardziej te nasze
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decyzje moga byc¢ przemyslane i tatwiej sie wtedy zastanowi¢ po co mi to. Jak
sprzedawca mi moéwi, ze jeszcze co$ tam mamy w ofercie, w promocji, to moge sie
zastanowi¢ czy chce z tej promocji skorzystac, czy to jest mi potrzebne. To co mi bardzo
pomaga dbac tez o nasze finanse to jest utrzymywanie codziennie mojego komfortu.
Staram sie spac tyle, zeby sie wyspac. Ostatnio staram sie wstawac rano i probowac sie

rozciggac, zadbac o ciato tak, zeby ono byto w dobrym nastroju.

Bardzo zwracam uwage jednak na to jak nasze ciata sie zachowuja, bo jestesmy istotami
cielistym i duzo informacji idzie nam z ciata. Lubimy mysleé¢, ze jestesmy istotami
racjonalnymi, myslacymi, ktére sie postugujg rozsadkiem, a tak naprawde jesteSmy
bardzo podatni na to co sie dzieje wtasnie z naszym ciatem. Bardzo lubimy i$¢ na skroty,
zeby nie wykorzystywac naszej energii, nie wydawac jej. W zwigzku z tym nawet na
zakupach jestesmy bardzo podatni na takie rzeczy jak zapach, utozenie towaréw przy
kasie, na potkach. To s takie rzeczy, ktére wydaje nam sie, ze nie majg znaczenia, ale
one maja bardzo duze znaczenie i im jestem w lepszej formie psychicznej, fizycznej, tym

tatwiej bedzie mi zastanawiac sie nade mna i nad tym co chce zrobic¢ z pieniedzmi.

To sg takie mam wrazenie nieoczywiste nawyki, ale widze po sobie, ze jak jestem
zdenerwowana i spieta, to mysle, ze to nie jest dobry czas na to, zeby planowac i
podejmowac decyzje. Jak widze, ze jestem zestresowana, spieta, jak mam w sobie taka
chec zbluzgania wszystkich albo nawrzucania i takiego troche obrazania sie czasami na
rézne rzeczy, to widze, ze to jest taki stan, w ktérym lepiej, zebym nie podejmowata
decyzji, bo one beda troche na tu i teraz. Na to, zeby mi byto szybciej, tatwiej, a
niekoniecznie na to, zeby mi byto dtugoterminowo spokojniej. Wiem, ze jak jestem w
takim stanie, to musze naprawde zadbaé¢ o powrét do rownowagi i wtedy bedzie mi

tatwiej znalez¢é rozwigzanie, o ktérej mi tak naprawde chodzi.

SYLWIA: Jaka byta Twoja historia? Jak to byto u Ciebie z finansami? Nauka
porzadkowania tego przychodzita Ci naturalnie czy byt to nowy proces dla Ciebie,

ktérego nadal sie uczysz? Jak to wygladato u Ciebie?

ANIA: Na pewno non stop sie ucze i rozwijam. Jezeli moge wspomnie¢ o mojej ksigzce,
ktéra sie pisze, to widze, ze przy pracy wesztam w nowe rejony, ktore daty mi do
zrozumienia czym s3 dla mnie pienigdze. Wtasnie to co powiedziatas, méwie, ze tworze

relacje z pieniedzmi. Pienigdze wtasnie sie wziety z relacji i one nadajg naszym relacjom
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nowe znaczenie, wiec ja sie tego bardzo duzo ucze. Bardzo duzy sens ma dla mnie

wtasnie zastanawianie sie czym sg pienigdze.

Naturalne byto dla mnie to, ze lubie sobie planowad, organizowac. Lubitam zawsze
liczby, lubitam liczy¢ i cyferki zupetnie nie sprawiaty mi ktopotu. To byto dla mnie
naturalne i to bardzo mi pomaga w tworzeniu budzetu i planowaniu. Jednak musiatam
sie tego uczyé. Z domu wyniostam dwa rdézne, ze tak powiem przekonania zwigzane z
pieniedzmi. Z jednej strony sg wazne, ale sg tez niewazne. Trzeba je oszczedzac, ale i
trzeba je wydawac i nie mozna ich kisi¢. Moja historia byta troche pogmatwana i ja
sobie tez musiatam to uporzadkowaé. Na pewno mam cechy, ktére mi pomagaja, jak to,
ze nie lubie wydawaé, zastanawiam sie nad wydatkami, lubie sie w ogdle zastanawiac
nad soba. To mi bardzo pomaga planowac i decydowac o pienigdzach, ale musiatam sie

tego uczyc¢imysle, ze sie caty czas tego ucze.

Na przyktad teraz pandemia tez data mi duzo refleksji i pokazata, ze moje umiejetnosci
bardzo sie sprawdzajg w tym momencie. Jednak w tym czasie kiedy tez finansowo byto
trudniej w naszej rodzinie, dzieki temu, ze miatam budzet, planowatam, ustalatam
priorytety, to funkcjonowanie mojej firmy i naszej rodziny jakos sie za bardzo nie
zmienito. Ale jest to caty czas proces, ktorego sie ucze. Mysle sobie, ze przez te 5 lat od
kiedy zaktadatam bloga, kiedy miatam takie oswiecenie finansowe i poczutam, ze juz
teraz wiem co robi¢, bardzo wiele rzeczy nauczytam sie o pienigdzach, o sobie i mam
wrazenie, ze mnie to bardzo ubogaca i daje mi duzo nowych informacji i utatwia mi

zycie z samg sobg, z finansami i zycie w rodzinie.

SYLWIA: Bardzo bliskie jest to o czym méwisz w naszym dziataniu. Jak zaczynatysmy z
Olg nasza przygode, na poczatku to miat by¢ portal z materiatami dla dzieci do
pobierania, a poszto zupetnie w innym kierunku, bo odkrywajac siebie, chcac cos
przekazac¢ innym, zatrzymujemy sie, zgtebiamy to i to jest fantastyczne. Chcac rozwijac

innych rozwijamy siebie. Nie ma chyba innej drogi.

Wspominasz bardzo czesto, ze masz zaradne finansowo dzieci. Dla jasnosci dzieci saw
wieku 7 i 9 lat. Ania jak Ty to zrobitas?

ANIA: Moze powiem tak, ze moja definicja zaradnosci jest bardzo szeroka i uwazam, ze
kazdy jest zaradny na swoj sposdb. Na pewno zrobitam to w ten sposéb, ze moje dzieci

dosyc szybko zaczety dostawacd swoje pienigdze. Syn dostat kieszonkowe juz w wieku 3
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lat. Ale to tez byta dla mnie droga do uczenia sie jak to robi¢, jak z nim rozmawiaé o
pienigdzach. Ja tez caty czas zmieniam moje podejscie do kieszonkowego. To jest tez
taki temat, o ktorym rozmawiamy. Czasami jest tak, ze oni nie dostajg pieniedzy, kiedy
chcg, a czasami dostajg kiedy poprosza. To nie jest takie sztywne, to jest elastyczny

temat.

Traktuje pieniadze jako co$ o czym mozemy rozmawiac w rodzinie, do czego moje dzieci
tez majag dostep i moga o nich decydowac. Nie tylko o swoim kieszonkowym, ale takze o
wydatkach rodzinnych czy teraz jak mieliSmy remont to mogty sobie wybrac jak ich
pokdj ma wygladaé. Daje im takag przestrzen, zeby w ogodle decydowaty o réznych
rzeczach, nie tylko o pienigdzach. Staram sie mie¢ taki spokdj, ze decyzje jakie one
podejmuja s3 tez dla nich najlepsze na dany moment. Jak dziecko ma 3 lata to moze
kupowad impulsywnie, moze pdjs¢ i kupi¢ pierwsza rzecz, ktéra mu sie podoba, a
pozniej sie tym nie bawié. Albo jak pdjdzie do sklepu to, ze je moze obezwtadnic¢ ilos¢
zabawek i bedzie mu trudno i ze duzo jest w tym emocji i te zakupy beda po prostu

bardzo rézne.

Uwazam, ze moje dzieci sg zaradne dlatego, ze maja pole do éwiczen. Moga ¢éwiczyc sie
w tych decyzjach, bo moga je same podejmowac. Nie jest tak, ze kazda ich decyzja mi sie
podoba czy bym wydata tak samo. Wydatabym na pewno inaczej, bo mam znacznie
wiecej lat i doswiadczenia, ale wiem, ze oni sie po prostu tego musza nauczy¢. To co tez
pomagam mi miec¢ ten spokdj to, ze staram sie zwraca¢ uwage kiedy i w jakich
okolicznosciach oni podejmuja rézne decyzje. Czasami jak sie martwie, ze moze za duzo
poszto na stodycze, to sobie przypominam, ze mdj syn przyktad potrafit odtozy¢ cate
kieszonkowe, zeby kupic sobie stuchawki za prawie 100 zt, bo mu sie bardzo spodobaty.
Albo oszczedzat na Lego i byt w stanie poprosic¢ rézne osoby z rodziny, zeby mu w tym
pomogty. Mam poczucie, ze zostawiam im swobode, przestrzen, zeby one czuty, ze to sg
ich decyzje, to jest ich sprawa i to jest okej mdc wydawad troche po swojemu. Staram sie
pamietad, ze to sg naprawde rézne decyzje w réznych sytuacjach. Na przyktad one
potrafig sie dzieli¢ z sobga, potrafig sobie cos kupic¢, dac sobie pienigdze, ale tez widze w
tym, ze kazde z nich ma swoje sktonnosci, preferencje i predyspozycje. Staram sie tez
pamietac, ze oni majg mniej niz 10 lat i ich priorytety, sytuacja sie zmieni. A to co jest dla
mnie wazne, zeby w sobie miaty to takie wtasnie zaufanie do siebie, poczucie, ze wazne
jest to co mysla. Wazne jest to co dla nich istotne i rodzice beda ich wspierac czy

zauwazacd, nie bedg ich ogranicza¢. Mam takie poczucie, ze gdyby cos sie dziato to oni
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przyjda do nas po pomoc. Nawet jak sobie narobig jaki$ ktopotéw, chociaz mysle, ze
zadnych ktopotow teraz sobie nie zrobia, bo nie majg nawet takich zasoboéw, to ze
jednak dzieki zaufaniu, takiej przestrzeni, szybciej tez sobie poradza, bo bedg wiedzieli,

ze moga do nas przyjscé.

To, ze moje dzieci sg zaradne finansowo zwigzane z tym, ze po prostu uwazam, ze kazda
ich decyzja jest okej i ze to oni bardziej majg decydowad co im pasuje. Bywaty takie
momenty kiedy na cos wydali i pdzniej sie okazato, ze to nie pasuje. Albo cos bardzo
chcieli, zaczelisSmy o tym rozmawia i okazato sie po minucie, ze jak sie przyjrzeli tej
zabawce to jednak stwierdzili, ze to nie jest dla nich. Co ja zrobitam? Mysle, ze po prostu

datam przestrzen do tego, zeby oni sie zaczeli zastanawiac co jest dla nich wazne.

SYLWIA: A w takim razie jak sobie poradzitas z takimi sytuacjami, kiedy dzieci chciaty
cos co Tobie sie nie podobato, byto strasznie drogie. Nie wiem Twoja cérka miata
stycznos¢, ale ceny zabawek LOL surprise sg kosmiczne, nieadekwatne na pewno do
tego czym sg te zabawki, a mimo wszystko jak w takiej sytuacji ma zareagowac rodzic?
Mamy domek LOL surprise za blisko 1000 zt. Wiemy, ze to nie jest warte tej ceny, ale
dziecku bardzo zalezy, marzy o nim, méwi o nim caty czas, jest to dla niego wazne. Jak
tutaj pomodc rodzicom przy podejmowaniu takich decyzji? Czym powinnismy sie
kierowac?

ANIA: Przede wszystkim zaczetabym sie zastanawiac jako rodzic czy chce to kupic czy
chce wydad tyle pieniedzy czy mam te pieniadze. Kazdy z nas moze miec¢ inng sytuacje
finansowa. Dla niektérych tysigc ztotych moze by¢ duzo, a dla innych to moze by¢ mato.
Nawet sprawdzic¢ na ile to sie odbije na finansach domowych, bo jestesmy jako rodzice
odpowiedzialni. Moze by¢ taka opcja i ja tez z tego korzystam, ze moge powiedzie¢ nie
wiem. Nie wiem czy chce Ci to kupi¢, musze sie zastanowic¢. Nie trzeba w ogéle od razu
moéwic tak lub nie, mozna powiedzie¢ poczekaj, to jest duzo pieniedzy i ja nad takimi
kwotami potrzebuje porzadnie sie zastanowié. Druga kwestia to czy dziecko chce
wydawacd nasze rodzinne pienigdze czy dziecko ma ten 1000 zt i chce go wydad. Jezeli

to sgjego pienigdze, dostato je, to jest jego decyzja.

SYLWIA: Nawet, jezeli nie podoba Ci sie to, ze to przekazuje na przyktad wartosci

niezgodne z Toba?

www.rodzicemjestem.pl



[ ]

ANIA: To jest trudne, ale ja mam swoje wartosci, moje dziecko ma inne wartosci. Moje
dziecko ma przyktadowo 6 lat i dla niego LOL to jest w tym momencie caty swiat. Bedzie
mogto z kolezankami sie bawi¢, bedzie miato o czym rozmawiaé. Bedzie bedzie czuto, ze
jest wsérdd kolezanek, ktére maja LOL, a nie tych, ktére go nie majg, bo sg nie wiadomo
jakie. To s wartosci mojego dziecka. Jezeli ono ma pienigdze, bo odktadato, uzbierato,
dostato od dziadkéw z okazji urodzin i chce, ma srodki to jest to jego decyzja.

Przynajmniej moje zdanie jest takie.

SYLWIA: Jest bliskie mojemu, aczkolwiek wiem, ze rodzice majg problem z takim
podejsciem, bo nie jest ono nam znane. Mysmy w dziecinstwie rzadko mieli mozliwos¢
podejmowania decyzji. Przynajmniej ja mam takie doswiadczenia. | tez przychodza
takie mysli, przekonania, ze moze to nie jest ta droga, ze moze szesciolatek nie powinien

decydowac o takich kwotach, nawet jezeli to s3 jego.

ANIA: To tez jest kwestia rozmowy z dzieckiem czy naszych uzgodnien. To moze
zupetnie inaczej brzmieé, jezeli dziecko dostaje pienigdze, ale wcze$niej z nim
rozmawiamy, widze ze zbierasz na cos, ale dla mnie wazne jest, zeby tego nie kupowac.
Mozna o tym rozmawiac. Dziecko samo do sklepu nie péjdzie i nie kupi, wiec tutaj
udziat rodzica moze by¢ potrzebny. My jako dorosli prawde méwiac mamy bardzo duzo
mozliwosci, zeby dziecku uniemozliwié¢ ten zakup. | to jest kwestia zastanowienia sie o
co nam chodzi. Czy chodzi nam o to, zeby dziecko po prostu pewnych rzeczy nie zrobito
i jak to wptynie na nasza relacje. Przed czym chcemy je uchronié, co chcemy mu
wtasciwie dac. Jak zaczniemy odpowiadac na te pytania to sie moze okazac, ze nam jest
ciezko z tym 1000 zt, bo trzeba bardzo dtugo pracowac, zeby ten 1000 zt zarobi¢, a
dziecko po pierwsze dostato i w 5 minut wyda, a 10 minut pdzniej juz sie nie bedzie tym
bawi¢. Nas bedzie skrecaé, bo dla nas ten 1000 zt ma zupetnie inng wartos¢
emocjonalna niz dla dziecka. To jest znowu duza robota na sobie, o co mi chodzi i co ja

chce wtasciwie dziecku dac.

Mozna tez do tego podchodzi¢ tak, ze jezeli jest nam ciezko z tym ile dziecko wydaje i
czujemy dyskomfort dajgc dziecku kwote powyzej ilu$, juz nam jest Zle, bo sie
obawiamy, ze dziecko to wyda Zle. To albo nie dajemy mu takich kwot albo tez mozemy
rozmawiac z dziadkami na przyktad, ze moze lepszym pomystem jest odktadanie tego
na konto oszczednosciowe, na fundusz, ktéry dziecko bedzie miato w wieku 18 lat

utworzone, jak to robig czasami w Stanach. Albo zamiast dawania pieniedzy pojs¢ z
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dzieckiem do sklepu, zeby ono sobie co$ wybrato i rozmawia¢ z nim o tym. Lub
zafundowaé¢ mu jakies fajne doswiadczenie, wyjazd gdzies, wycieczke albo dzien z
dziadkami. Chodzi o to, zeby pokazywa¢, ze pienigdze nie muszg byc¢ jedyng drogg do
tego, zeby dziecko rozwija¢ czy sprawiaé¢ mu przyjemnosc¢. Pod tym LOL moze kry¢ sie
to, ze dziecko chce sie czué przynalezne do innych, ze sg reklamy, ktére bardzo na dzieci
oddziatywuja. Kazda droga moze by¢ dobra dla naszego dziecka. W tym sensie, ze jezeli
dostato pienigdze i to wczesdniej jakos nie byto zaopiekowane czy wyjasnione czy nie
byto o tym rozmowy i dziecko wyda pienigdze i sobie to kupi, to ono moze sie poczuc
spetnione, zobaczy jak to jest podejmowac swoje decyzje. Ale jezeli uznamy, ze my nie
chcemy tego zakupu robi¢, to nadal mozemy dbac o relacje z dzieckiem, by¢ z nim
blisko, kiedy mu jest trudno z powodu odmowy i to tez moze by¢ doswiadczenie, ktore
dziecku co$ da. Tak naprawde mogg by¢ tu bardzo rozmaite mozliwosci, rozwigzania.

Warto po prostu sobie zadac¢ pytanie o co mi chodzi z tym wydatkiem dziecka.

SYLWIA: Czyli znowu wracamy do siebie, a nie do dziecka. W jaki sposéb Ty Aniu
wprowadzasz nowe nawyki, nawet niekoniecznie finansowe? Co Tobie utatwia

wprowadzanie nowych nawykow, ktore chcesz wdrazaé w swoje zycie?

ANIA: Chyba taka wyrozumiatos¢ dla siebie, ze moge robi¢ naprawde powoli pewne
rzeczy i moge robi¢ jedng rzecz naraz. Nie musze od razu przeorganizowac swojego
zycia, tylko zmieni¢ jaki$ utamek. Na przyktad rano zamiast siegac po telefon moge sie
przeciggaé, zeby zacza¢ dzien troche inaczej. Albo wtasnie, to jest odkrycie moich
ostatnich dni, ustali¢ sobie czego nie chce robi¢, na przyktad nie chce przez kilka godzin
pod rzad siedzie¢ na Facebooku, ale chce przeznaczyc¢ na to iles czasu i sprawdzac to
sobie. Po prostu staram sie robi¢ pewnych rzeczy mniej i zastanawiac sie czego chce
robi¢ wiecej. Na przyktad wytaczenie podazania za powiadomieniami z maila nie
rozstraja mnie, a sprawdzam sobie go po prostu o petnych godzinach na przyktad. Ucze
sie tego, to jest cos co wprowadzam sobie teraz, ze przypominam sobie, ze jest petna
godzina, wiec sprawdze maila, odpowiem na niego, nawet od razu, jezeli to jest prosta
sprawa. A jezeli nie ma petnej godziny, to sobie mysle, ze nie tak sie zsobg umawiatam.
Ale jezeli zdarza mi sie tego nie zrobic, to tez sie nie biczuje i moéwie sobie, ze po prostu

tak sie zdarza. Staram sie by¢ dla siebie wyrozumiata.

Widze, ze mi pomagajg wtasnie drobne rzeczy niz zmiana od razu i przeorganizowanie

catego dnia, bo wtedy mam zapat na 1-2 dni, a pdzZniej i tak wracam do starych toréw.
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SYLWIA: Chcemy od razu zdobywac szczyty i tak ciezko cieszy¢ sie tymi matymi

krokami, a one tak naprawde prowadzg na te szczyty.
ANIA: To jest droga w kierunku szczytu. Caty czas sie idzie.

SYLWIA: Tak, co nie jest tatwe bo, te duze szczyty wida¢ od razu, a te mate kroczki
niekoniecznie, ale tak naprawde czesto idac od razu na zbyt wysoka gére poddajemy sie

w potowie.

ANIA: To jest bardzo ciekawe co powiedziatas, ze nie widzimy tego co nam sie udato juz
osiggnad. Ja tez czasami sobie mysle ile osiggnetam juz w ciggu dnia 5 lat albo jak sie
zmienita moja sytuacja stosunku do tego co byto rok temu i wtedy sobie uswiadamiam,
ze niby nic sie duzego nie zadziatato, ale jest inaczej. To tez pokazuje ogrom takich maty

zmian, ktére jednak majg wtasnie znaczenie.

SYLWIA: W tym wszystkim o czym mowimy, czy to sa finanse czy to jest jakas relacja
czy jakiekolwiek inne nawyki, nie moze zabrakna¢ pewnej réwnowagi, dbania o siebie.

W jaki sposdb Ty dbasz o siebie, o swojg réwnowage?

ANIA: Ostatnio najbardziej o to, zeby gteboko oddychaé, robi¢ sobie przerwy, dbac o
swdj komfort, taka przyjemnosé. Zjesé takie $niadanie, ktére lubie. Zeby mieé z tego
naprawde taka przyjemnos¢, frajde. Staram sie byc¢ dla siebie wyrozumiata i sobie nie
doktadacd réznych mysli, nie biczowac siebie. Staram sie dbac o to, zeby dobrze czué sie
w swoim ciele, dbac o to, zeby byto wypoczete. Dbam o to, zeby czu¢ kontakt z ziemia,
tak zwane ¢wiczenie ugruntowania. Czyli zeby czu¢ stopy, to oparcie, zeby poczué
siebie. To daje mi duzo rownowagi i wtedy tatwiej mi jest zauwazy¢ czy te moje nerwy
nie wynikajg z tego, ze sie zamyslam na przysztos¢ i wybiegam, snuje obawy co do
przysztosci albo moze rozpamietuje co$ co juz zrobitam, a czego nie zmienie. Takie to
oparcie na tu i teraz, na moich stopach daje mi duzo réwnowagi. Wtedy sie orientuje, ze
jest dzisiaj w wtorek godzina 11:53 i jestem tu i teraz, a nie rok wczesniej, ani rok do

przodu.

Tez takie stabilne punkty, ze tak powiem w moim moim zyciu. To, ze na przyktad wiem
do kogo moge sie zwrdci¢ o pomoc. Mam tez swoéj mastermind, ktéry daje mi duzo, jesli
chodzi o firme, biznes, pienigdze, ale to jest taki szeroki mastermind. Mam wrazenie, ze

wykraczamy w nim tez poza firme. Mam takie stabilne punkty, ktére tez mi daja
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rownowage. Wiem na czym moge sie oprzec. Moge sie oprze¢ na sobie i na swoich

umiejetnosciach, ale tez na relacjach z innymi. To mi bardzo duzo daje.

SYLWIA: To jak juz bytas przy mastermind, na Twoim blogu mozna znalez¢ informacje,
ze poczatki Twojego zainteresowania finansami miaty zwigzek z Marcinem Iwuciem i
Michatem Szafranskim. Czy cos jeszcze bys polecita w zakresie finanséw dla dorostych i

co bys polecita, jezeli chodzi o ksigzki, miejsca w sieci, moze aktywnosci dla dzieciakow?

ANIA: Ja bym najbardziej jednak polecita rzeczy dla dorostych, zeby to oni zastanawiali
sie nad tym o co im chodzi. Mam takie poczucie, ze to dorosli chca dzieciom cos da¢, a
dzieci nie za bardzo jeszcze sie orientuja albo nie maja jeszcze takiego pomystu. Tak,
Michat Szafranski, Marcin Iwug, ale tez Oszczednicka czyli Alicja z bloga Oszczednicka
duzo mi data, bo ona bardzo fajnie prowadzi budzet i duzo tez moéwi o takim
swiadomym wydawaniu, zwraca duzg uwage na ekologie z racji tego, ze jestesmy tylko
na jednej planecie i innej nie mamy i nie dbajac o to troche podcinamy sobie gataz na,
ktoérej siedzimy. To tez jest dla mnie bardzo cenne w kontekscie ustalenia swoich
priorytetow i takiego wydawania pieniedzy, planowania takiego wtasnie w

rownowadze, o ktérej tez dzisiaj méwitas.

Ciekawe s3 dla mnie tez ksigzki, ktore sg zwigzane z psychologia finanséw. Na przyktad
ksigzka Dana Ariely “Potega irracjonalnosci”, bo ona pokazuje jak bardzo jestesmy pod
wptywem takich sit i takich réznych czynnikow, ktére nam sie wydaja nieistotne, a ktére
maja znaczenie, chociazby nawet ten zapach $Swiezego pieczywa w sklepie albo
roztozenie produktéw na pétkach czy hasto promocja. Ta ksigzka bardzo pokazuje jak

nasze decyzje s3 jednak nieracjonalne.

Co do dzieci to prawde méwiac przychodzi mi do gtowy Basia, “Basia i pienigdze”. To jest
taka propozycja dla mniejszych dzieci, przedszkolakéw wtasciwie. Ona bardzo fajnie
mowi o réznych rzeczach. “Basia i pienigdze”, “Basia i kieszonkowe”. Sg tez dwie ksigzki
Grzegorza Kasdepke, nie pamietam doktadnie ich tytutéw. “Pestka, drops, cukierek”
jest takim opowiadaniem, w ktérym pieniadze gdzies tam sg w tle, ale bardzo dobrze
pokazuje rézne takie ciekawe rzeczy i nasze przekonania. A druga ksigzka chyba
“Zaskérniaki i inne dziwadta z krainy portfela” jest takg $mieszng ksigzka, ktéra
pokazuje pojecia finansowe na przyktadzie prowadzenie zoo. Pamietam jak czytatam te
ksigzke moim dzieciom to one jg uwielbiaty, ale mysle, ze nie za bardzo rozumiaty wtedy

te pojecia, ktore tak smiesznie byty rozwijane w tej ksigzce. Natomiast to gdzies zostaje
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w jezyku. Miatam tez takie poczucie, ze to moze procentowac na przysztos¢ i ostatnio
nawet w sobote miatam rozmowe z moim synem na temat tego co to jest emerytura, ze

jak to mozna dostac pieniadze nie pracujac. Jego tez to jakos zaciekawito.

S3 tez ksigzki bodajze “Julek i dziura w budzecie”, chociaz moje dzieci jakos ta ksigzka
nie zainteresowata, ale jg przegladatam. To jest tez pozycja dla dzieci, ktéra moze te
dzieci, ktére sg zainteresowane takim aktywnym dbaniem o finanse, moze im duzo
whnies¢. Duzo jest réznych pozycji, ktore przyblizaja dzieciom swiat pienigdza. Ja bym
jednak brata pod uwage to czy dziecko chce z nami rozmawia¢ o pienigdzach.
Przewaznie dzieci sie uczg od nas, wiecej robig tego co my robimy, niz to co my méwimy.
Jednym ze sposobéw na to, zeby dzieciom wskazaé rézne rzeczy to by¢ w zgodzie ze
soba i tez z dzieckiem rozmawiac. To oczywiscie nie gwarantuje, ze dziecko bedzie
robito tak jak my chcemy. Dla mnie to nie jest celem. Dla mnie celem jest, zeby dziecko
$wiadomie podchodzito do swoich wydatkéw, finanséw i do swojego zycia. Swiadomie
W sensie, zeby wiedziato na czym mu zalezy, co dla niego istotne, wazne i z czego moze
skorzystac, zeby udato mu sie to zdoby¢. To jest po prostu zycie, zycie w praktyce.
Chodzenie z dzieckiem na zakupy, rozmawianie z nim, dawanie kieszonkowego albo tez
nie dawanie czy sponsorowanie réznych wydatkow, gdy uznamy, ze chcemy dziecku

pomac.

To jest bardzo szeroki temat. Mysle, ze ksigzki moga tutaj pomdc, ale jednak wtasne
doswiadczenie, rozwijanie swojej decyzyjnosci, swojego sprawstwa najbardziej mi sie

wydaje, ze pomoze.

SYLWIA: Bedziemy sie zbliza¢ powoli do konca. Czy jest jeszcze cos co chciatbys na
koniec doda¢ od siebie, podsumowac? Cos co jest dla ciebie wazne wtasnie w zakresie
finanséw, a o czym nie powiedziatas.

ANIA: Wiem, ze méwie bardzo duzo o komforcie i to jest takie oczywiste w kwestiach
finanséw, ale mysle, ze wazne jest to, zeby zobaczy¢ co my myslimy o pienigdzach i ze to
sie moze zmienia¢. Duzo réznych przekonan, mysli wynosimy z domu i to tez byto nam
potrzebne, dawato jakie$ osadzenie, ale moze by¢ tak, ze to bardzo pomagato naszym
przodkom, byto im potrzebne, bo wyrastato z historii, z ich doswiadczen, a my to ze
sobg niesiemy i to moze nam nie pomagac. Teraz swiat sie bardzo zmienia i na przyktad
pandemia koronawirusa bardzo pokazuje role panstwa, réznych zasitkdbw czy pomocy.

Czesto sie méwi licz na siebie, bedziesz wytrwale pracowac to Ci sie uda odnies¢
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sukces, a zycie jest takie, ze obfituje w przypadki i taki maty wirus, moze wiele zmienic.
Moze sie okazac, ze bardzo wiele jednak od nas nie zalezy. To co w finansach jest dla
mnie i tak mimo wszystko cenne, zeby zdawac sobie sprawe co jest dla mnie istotne, na

co mam wptyw, a na co wptywu nie mam. Z tg myslg chyba zakoncze.

SYLWIA: Dobrze Aniu, to jeszcze na sam koniec chciatam Cie prosi¢, zeby$ powiedziata
nam gdzie mozemy Ciebie znalez¢. Gdzie masz swojego bloga, gdzie na fanpage Ciebie

znajdziemy. A moze jeszcze jakies inne miejsca gdzie mozemy Cie spotkac.

ANIA: Mam bloga, ktéry sie nazywa Dzieci i pienigdze. Tam mnie mozna znalez¢. Na
Facebooku jest jako Ania Czereszewska - Dzieci i pienigdze. Mozna tez mnie znalezé¢ w
Bliskim miejscu, bo tam prowadze konsultacje dla rodzicéw dzieci powyzej 6 roku zycia.
To s3 takie miejsca, w ktérych mozna mnie najczesciej spotkac. | juz niedtugo w ksigzce.
Ksigzka sie pisze. Jeszcze nie wiem do konca kiedy bedzie wydana, bo sie musi najpierw
napisac¢ i to sie musi potaczy¢ z planami wydawnictwa. Mam taka nadzieje, ze po

wakacjach bedzie dostepna, ale to moja nadzieja.

SYLWIA: To juz by¢ moze tak jak we wrzesniu pojawi sie nagranie, wiec jezeli bedzie juz

ksigzka to na pewno sie o tym dowiecie. Fajnie by byto, gdyby sie zgrato.

Bardzo Ci Aniu dziekuje za te nowe spojrzenie na finanse. Za to, ze podzielitas sie
swoimi doswiadczeniami, zwtaszcza w kontekscie dzieci i tego w jaki sposéb mozemy w
nich modelowa¢ pewnego rodzaju zachowania i przekonania. Byta to bardzo
wspierajaca rozmowa w zakresie dosyc¢ dla mnie trudnym, bo kwestie takie powiedzmy
techniczne, twarde typu finanse, nie sg dla mnie fajnymi tematami, ale w potaczeniu
wtasnie z Twoim podejsciem z ta relacyjnoscig nabraty zupetnie innego sSwiatta dla
mnie. Bardzo Ci dziekuje za to spojrzenie, jest dla mnie bardzo nowe i by¢ moze w
koncu sie przekonam i bede robi¢ pierwsze kroki do budowania nawyku takiej relacji z

finansami w moim zyciu. Dziekuje Ci bardzo.
ANIA: Jatez dziekuje. Ciesze sie, ze tez wzietas cos dla siebie.

SYLWIA: Mysle, ze kazda rozmowa, kazde nowe spojrzenie pozwala nam cos dla siebie
wzigé. Bardzo Ci Aniu dziekuje za poswiecony czas. Czekamy na ksigzke i mam nadzieje,

ze by¢ moze do zobaczenia, do ustyszenia. Wszystkiego dobrego. Dziekuje.

ANIA: Do ustyszenia, do zobaczenia. Dziekuje i nawzajem.
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To byt podcast Rodzicem Jestem. Dziekujemy za wystuchanie. Po wiecej zapraszamy na

fanpage Rodzicielski Drogowskaz, strone podcastu www.rodzicemjestem.pl oraz blog

www.rodzicielskidrogowskaz.pl. Jesli spodobat Ci sie podcast zostaw swojg opinie na

iTunes. Dzieki temu bedziemy wiedzie¢, ze to co robimy ma sens. Do ustyszenia!
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